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器官捐献和移植器官捐献和移植：：让生命得到延续让生命得到延续

20世纪 90年代初期，河南省器官移植学科
带头人张水军教授带领肝移植团队成立了河南
省唯一的肝移植实验室，并在此基础上开展肝
移植动物实验研究。

1997 年 8 月 20 日，河南医科大学成功完成
首例肝移植手术，拉开了郑州大学第一附属医
院临床肝移植工作的帷幕，标志着河南省肝移
植工作开始进入成熟阶段。

2007 年，郑州大学第一附属医院被批准成
为全国第一批、全省第一家具备开展肝脏移植
手术资质的医疗机构；2009年，成立河南省肝移
植中心、河南省高等学校肝胆胰外科与消化器
官移植重点学科开放实验室；2011年，成立郑州
市肝胆胰疾病与器官移植医学重点实验室、河
南省器官移植质控中心；2012年，成立河南省消
化器官移植重点实验室。

郑州大学第一附属医院肾脏移植中心集
医、教、研为一体，以儿童肾移植为特色，为国家
临床重点专科泌尿外科肾脏移植中心、国家器
官移植区域医疗中心建设学科、河南省器官移
植（肾脏）质量控制中心。肾移植例数及效果居
国内前列，为河南省乃至全国尿毒症患者提供
诊疗规范、技术先进、移植效果好的医疗服务。

近年来，郑州大学第一附属医院肾脏移植
中心填补多项肾移植技术空白，其中国际空白1
项、国内空白 2项、省内空白 4项，参与制定 7项
临床技术诊疗指南；主持国家自然科研课题 2
项，省级课题8项；发表SCI（科学引文索引）论文
15余篇，主编专著 4部，主持组织编写国内首部
系统介绍儿童肾移植诊疗技术专业书籍。

2017 年，郑州大学第一附属医院器官移植
中心、河南省器官移植国家区域医疗中心创建
主体单位成立；2018年，河南省器官移植中心成
立。2019 年，郑州大学第一附属医院完成肝移
植手术208例，肾移植手术383例，心脏移植手术
3例，肺移植手术 17例，协调完成DCD（心脏死
亡器官捐献）器官捐献案例153例。

2020年2月，郑州大学第一附属医院成功为
一名藏族同胞完成肾移植手术。出院时，藏族同
胞为郑州大学第一附属医院肾移植团队献上“哈
达”，表示感激之情。患者动情地说：“住院期间
恰逢新冠肺炎疫情，本以为没有移植希望。非常
感谢肾移植科医护团队为我完成肾移植手术，给
予我第二次生命，郑州大学第一附属医院让来自
全国各地的尿毒症患者获得肾移植的机会，康复
后我将把这份大爱传递给更多的藏族病友。”

2020 年 5 月 15 日，在郑州市第七人民医院
心脏移植中心团队、郑州大学第一附属医院肝
移植团队的通力合作下，河南省首例心脏、肝脏
联合移植手术历经8个多小时顺利完成。

2019 年，郑州市第七人民医院共完成肾脏
移植手术125例、心脏移植手术25例，完成62个
人体器官捐献案例，捐献大器官196枚（肾脏122
枚、肝脏56枚、心脏18枚），使196名器官功能衰
竭患者得到救治。

郑州市第七人民医院先后成为郑州市房颤
诊疗中心、郑州市心血管病急救中心、南方医科
大学附属河南心血管病医院、国际欧亚科学院
河南心脏中心、国家卫生健康委员会介入与心
血管外科内镜与微创医学培训基地、三级甲等
医院、河南省健康促进医院、国家卫生健康委员
会冠心病介入专业培训基地和国家卫生健康委
员会心律失常介入专业培训基地、中国心血管
健康联盟“心血管病专科护理及技术培训基
地”；2018年 11月，成为河南首家首批中国房颤
中心示范基地。2018年1月，医院通过国家卫生
健康委员会心脏移植专家组评审，获得心脏移
植资质；截至 2020年 5月 1日，医院共完成心脏
移植手术45例，移植数量和质量居省内首位。

郑州市第七人民医院开展肾脏移植手术已
有 30年历史，肾脏移植项目是河南省医学重点
培育学科。在河南省率先开展了同种异体肾移
植手术、亲属供肾移植手术以及肝肾/胰肾联合
移植手术，填补了省内器官联合移植的空白，目
前已累计完成肾脏移植手术近3000例。一年人
肾存活率连续多年保持98%以上。

2019年 10月 11日，郑州市第七人民医院人
体器官捐献协调员杨青彦接到一个电话：“喂，
你好！是郑州市第七人民医院吗？我爱人脑出
血，现在 ICU（重症监护病房）里住院，我们遵从
他生前遗愿，想捐献器官……”杨青彦记录下电
话内容、准备好器官捐献材料，并将情况汇报给
医院。医院 OPO（人体器官获取组织）组织成
立于 2014年，率先在省内拥有器官捐献专属办
公室。医院拥有专业的器官捐献管理层团队、
协调员团队、器官功能维护团队、器官获取团
队、脑死亡判定小组、后勤保障小组、器官捐献
科研小组、律师法务小组。协调员团队拥有高
级职称者 4 人、中级职称者 3 人、初级职称者 2
人，配备专业器官捐献需要的车辆、医疗设备
等，形成以专业带动需求、以技术求发展的理
念。

无私书写生命华章
——记郑州大学第一附属医院器官移植团队
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郑州大学第一附属医院
郑州大学第二附属医院
郑州大学第五附属医院
河南省胸科医院
华中阜外医院
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河南大学淮河医院
河南大学第一附属医院
河南科技大学第一附属医院
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新密市中医院
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巩义市人民医院
巩义市中医院
巩义瑞康医院
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汝州市人民医院
汝州市第一人民医院
郏县人民医院
宝丰县人民医院
鲁山县人民医院
叶县人民医院
安阳市
濮阳市安阳地区医院
安阳市人民医院
安阳市中心医院
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温县人民医院
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沁阳市人民医院
武陟县第二人民医院
濮阳市
濮阳市人民医院

濮阳市油田总医院
南乐中兴医院
许昌市
许昌市中心医院
许昌市人民医院
禹州市人民医院
襄城县人民医院
漯河市
漯河市中心医院
漯河市第六人民医院
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三门峡市中心医院
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南阳市第一人民医院
南阳市第二人民医院
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河南大学附属南石医院
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西峡县人民医院
镇平县人民医院
南阳豫西协和医院
唐河县人民医院
社旗县人民医院
商丘市
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河南神火集团职工总医院
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永城市人民医院
睢县中医院
信阳市
信阳市中心医院
河南信合医院
光山县人民医院
息县第二人民医院
息县人民医院
固始县人民医院
周口市
周口市中心医院
周口永善医院
项城市第一人民医院
扶沟县人民医院
太康县人民医院
西华县人民医院
郸城县人民医院
鹿邑真源医院
驻马店市
驻马店第一人民医院
驻马店市中心医院
河南遂平仁安医院
西平县人民医院
泌阳县人民医院
汝南县人民医院
平舆县人民医院
平舆县中心医院
遂平县人民医院
正阳县人民医院
济源市
济源市人民医院
济源市第二人民医院

（本报记者杨冬冬整理）

河南医疗机构通过胸痛中心建设认证突破136所
数量位居全国第一

在中国，每年大约有30万人等待器官移植，其中约2万人能够获得器官移植的机会。近年来，随着我国器官捐献和移植体系的不断

完善，器官捐献和移植工作不断走向成熟和规范，器官移植手术技术和效果也取得了显著进步。随着人们文化素养和精神修养的不断

提高，越来越多的人能够理解、接受器官捐献，为器官捐献事业贡献出自己的力量。

2019年，河南省不断加大全省人体器官移植监管工作力度，人体器官移植事业持续健康发展。全省开展肾脏移植手术848例，肝脏

移植手术256例，肺脏移植手术32例，心脏移植手术33例。在全国人体器官移植工作会议通报中，河南省人体器官移植管理工作整体情

况良好，多项数据进入全国前十。

接力生命 爱洒人间
——记郑州市第七人民医院器官移植团队

河南省人民医院泌尿肾移植中心 20世
纪 80 年代初开展肾移植，经过几十年的不
懈努力，已经发展为集临床、科研、教学于一
体，国内知名、省内领先的肾移植中心、上尿
路疾病腔镜治疗中心、以肾移植为核心的

“终末期肾脏病一体化治疗”中心、内外科联
合的肾上腺疾病一体化治疗中心。

河南省人民医院泌尿肾移植中心在国
内首次提出了“九步法”后腹腔镜下活体供
肾切取术，成为科室特色技术，腹腔镜下肾
上腺皮髓质选择性切除术国内领先，取得了
良好的临床效果和社会效益；同时开展以肾
移植为核心的“终末期肾脏病一体化治疗”，
同肾上腺疾病一体化治疗一起，形成了肾移
植中心的三大优势特色。

河南省人民医院胸外科肺移植中心
2015年完成河南省首例双肺序贯移植手术，
开创了河南胸外科发展的新起点，多年来肺

移植手术量位居国内第三，制定了多项河南
肺移植规范和流程。

河南省人民医院胸外科肺移植中心能
独立完成国内目前已开展的所有肺移植术
式，在国内首次创新性完成双ECMO（体外
膜肺氧合）辅助肺移植、全球第三例镜面人
肺移植，实现了微创手术肺移植和肺移植
手术的加速康复等，创造了多个国内和中
西部第一。开展多项肺移植基础研究。
2019 年，肺缺血再灌注损伤的基础研究论
文发表在 SCI 一区期刊，受到移植同行的
高度评价。肺移植中心拥有河南省终末期
肺病外科治疗工程研究中心和郑州市肺移
植重点实验室，承担国家卫生健康委员会
肺移植部分全国质控，是国内四大肺移植
中心之一。

在器官移植的道路上，河南省人民医院
始终遵循“仁爱、博学、严谨、卓越”的医院核

心价值观。2019年，河南省人民医院共完成
肾移植手术 120例，肺移植手术 15例，完成
器官捐献 39 例，并在华中阜外医院成功实
施华中地区首例“第三代全磁悬浮人工心
脏”植入术。

2020年2月，一场意外导致老张（化名）
永远地停止了思考，高昂的医疗费用让这个
原本不富裕的家庭雪上加霜。了解患者的
病情及家庭情况后，河南省人民医院器官
捐献协调员主动联系家属，协调相关部门
对患者的治疗给予帮助，并宣讲了器官捐
献相关事宜。经过不懈努力，家属同意捐
献患者的器官去帮助更多的人，并对协调
员的帮助表示感激。随后，经过严格医疗
评估，排除新冠肺炎等，在河南省红十字会
和医院协调员共同见证下，患者成功实施
捐献，挽救了 3 个人的生命，同时让另外两
个人重见光明！

从“九步法”到“三大优势”
——记河南省人民医院器官移植团队

郑州人民医院拥有心脏、肝脏、肾脏、小
肠、胰腺移植资质，是河南省政府确定的国
家区域医疗中心器官移植医疗中心建设主
体单位之一，器官移植外科学是省级重点及
培育学科。承建有郑州市器官移植中心，中
心开创了河南省移植专业多项“首例”：河南
省首例亲属活体肾移植，河南省首例同卵孪
生兄弟之间的活体肾移植，河南省首例肝肾
联合移植，河南省首例胰肾联合移植，河南

省首例小肠移植，河南省首例成功存活的心
脏移植。

郑州市器官移植中心拥有专业的器官
捐献协调员团队，每年协调捐献大器官超过
300个，为许多器官功能衰竭的患者点燃了
新生的希望。先后完成肾移植手术 1700余
例，肝移植手术 400 余例，心脏移植手术 3
例，小肠移植手术 1 例。其中，肾移植成功
率超过 99%，1 年存活率 96.7%，3 年存活率

85.3%。自2005年突破100例肾移植手术至
今，每年都保持 100 例以上，长期在省内居
于前列，手术成功率和术后生存率均居国内
先进水平。

2019年，郑州市器官移植中心共完成器
官移植手术 235例。其中，亲属间活体肾移
植手术 29 例，公民逝世后器官捐献肾移植
手术 151例，肝移植手术 50例，心脏移植手
术5例，肝肾联合移植手术2例。

开创省内移植专业多项“第一”
——记郑州人民医院器官移植团队

作为我省唯一拥有开展肾移植资质的
中医院，在我国器官捐献和移植由高速发展
向高质量发展转型的背景下，河南中医药大
学第一附属医院始终以病人为中心，以提
高肾移植质量为目标，充分发挥中西医结
合的特色，将中医“整体观念”“辨证论治”

“治未病思想”等理论应用于肾移植领域，
运用一些益气补肾、活血通络、清利浊毒的
单味中药和复方制剂防治肾移植并发症，
并针对不同病因、临床表现、组织病理学的
差异性，病证结合，衷中参西，发挥中医药
双向免疫调节、多靶点干预、注重维护整体
平衡和个体化治疗等特点，与西医西药互

补，目的在于促进机体阴阳平衡，保护受损
的脏器，对免疫功能的调节起到积极作用，
既体现了中医的“辨证论治”，又弥补了免
疫抑制治疗的不足，延长了移植患者的存
活时间，彰显了中医药在肾移植的传承与
发展中的独特优势和巨大潜力。

2020年2月10日，来自甘肃省白银市的
患者张某激动地拉着王光策教授的手说：

“你们给了我再次正常生活的机会，我真心
感受到了来自医务人员的温暖，感谢你们给
了我第二次生命！”事情要从 1 月 18 日说
起。当时有一例DCD器官捐献，经中国器
官捐献管理中心配对，与远在甘肃省白银市

的患者张某配型成功，张某日夜兼程来到河
南中医药大学第一附属医院成功进行了肾
移植手术。当时，全国新冠肺炎疫情形势突
然严峻，医院在前期已进行新冠病毒筛查的
基础上，对其陪护家属完成新冠肺炎抗体检
测后，进行宾馆隔离。科室医护人员主动照
顾张某的生活起居，并在常规治疗的基础上
应用中医药辨证治疗。患者术后恢复顺利，
3周后痊愈出院。医院在肾移植患者中发挥
中医药特色，在调节免疫和改善移植肾功能
中发挥中医药的独特优势，为世界肾移植发
展贡献自己的中国力量。

（本报记者杨冬冬整理）

中药助“肾”大有可为
——记河南中医药大学第一附属医院器官移植团队

2018年，国家卫生健康委员会将胸
痛中心、卒中中心、创伤中心、危重孕产
妇救治中心、新生儿救治中心“五大中
心”建设纳入“进一步改善医疗服务行
动计划”，构建新型医疗急救体系。

近3年来，河南省卫生健康委员会
统筹推进，将胸痛中心建设纳入三级医
院规划设置指标、患者满意提升工程、
县域医疗中心提质战等工作聚力推进，
有计划组织省胸痛中心指导专家组加
强培训和技术指导。全省各医疗机构
积极行动，主动作为，整合资源，创造条
件开展工作，胸痛中心建设取得了阶段
性成效，目前，共有 136 所医疗机构通
过胸痛中心建设认证，数量居全国第一
位。


