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■放射卫生监督问答

核医学科放射工作人员在
分装或处理放射性药物时，如果
发生放射性药物意外的外溢、喷
溅或洒落时，要沉着冷静，按下
述程序认真处理：

一、少许放射性液体或固
体粉末洒落的处理方法：如果
是放射性物质的溶液溢出、喷

溅或洒落，则先用吸水纸把它
吸干净；如果是固体粉末状放
射性物质洒落，则用湿润的棉
球或湿抹布把它沾干净，随后
再用适当的去污剂去污。去污
时采用与外科皮肤消毒时相反
的顺序，即从没受污染部位开
始并逐渐向污染轻的部位靠

近，最后对受污染较重的部位
去污，切勿扩大污染范围。用
过的吸水纸、湿棉球和湿抹布
等都要放到搪瓷托盘内，最后
集中到污物桶内，作为放射性
废物集中贮存。

二、污染面积较大时的应
急处理方法：1.立即告知在场

的其他人员撤离工作场所，报
告单位负责人和放射防护人
员。2.标划出受污染的部位和
范围。3.如果皮肤、伤口或眼
睛受污染，立即以流动的清洁
水冲洗后再进行相应的医学处
理。4.测量出污染表面的面
积，如果人员的个人防护衣具

受污染应当在现场脱掉，放在
塑料袋内，待洗消去污。5.对
污染物的理化特性，受污染表
面性质和污染程度，采用合适
的方法去污染。6.分析事故原
因，总结教训，提出改进措施，
并以书面形式向当地主管部门
报告。

研究结果显示，育龄妇女、
孕妇及婴幼儿、少年儿童是对
电离辐射照射特殊敏感的人
群，国家相关放射防护法规和
标准对此有特殊的规定。如

《放射诊疗管理规定》第二十六
条第二款第二项不得将核素显
像检查和X射线胸部检查列入

对婴幼儿及少年儿童体检的常
规检查项目；第三项对育龄妇
女腹部或骨盆进行核素显像检
查或 X 射线检查前，应问明是
否怀孕；非特殊需要，对受孕后
8周~15周的育龄妇女，不得进
行下腹部放射影像检查。因
此，一般情况下，非病情特别需

要，不对已知孕妇进行腹部特
别是骨盆部位的放射性医学检
查，尤其是怀孕 8 周~15 周，此
时胚胎对射线特别敏感，如果
受照射，将对胎儿中枢神经系
统发育及出生后智力发育影响
较大。因此，临床医师应当严
格甄别孕妇身份，即进行正当

性判断，合理选择临床检查方
式。在确有必要进行放射学检
查时，要认真做好防护，调整照
射野，正确使用供患者使用的
个人防护用品。在对育龄妇女
进行放射学检查前，一定要判
明是否怀孕，严格把检查限制
在月经来潮后的 10 天内进行，

对月经“过期”妇女，应当作孕
妇看待。哺乳期妇女必须进行
核医学检查时，应当暂停哺乳
一段时间，或者终止哺乳，以确
保婴幼儿不受分泌到乳汁中放
射性核素的内照射。

若非挽救患者生命的需
要，不对孕妇实施放射治疗。

核医学科室放射工作人员操作时不小心导致
放射性药物外溢、喷溅或洒落时，应采取哪些应急处理措施？

如果受检者为育龄妇女或者孕妇
在实施医疗照射时临床医师应注意什么？

在新冠肺炎疫情防控期间，
河南省各地卫生监督员奔赴一
线，发挥了重要作用。那么在此
次新冠肺炎疫情防控中，传染病
专业监督员具体都承担了哪些
工作？下一步应注意哪些监管
重点呢？就此，本报记者专访了
河南省卫生健康技术监督中心
传染病监督科科长，省传染病防
治首席监督员梁道宝。

据梁道宝介绍，在前期防控中
主要开展了以下几个方面工作。

一是参加各级政府部门组
织的新冠肺炎疫情防控的督导
工作，重点检查各级医疗机构的
预检分诊、发热门诊、感染性疾
病科的设置和运行情况，消毒隔
离技术规范及个人防护执行情
况，传染病疫情报告及突发公共
卫生事件报告制度落实情况，医

疗废物处置及污水处理情况，医
务人员防护措施到位情况等。
二是按照省委省政府防控新冠
肺炎的统一要求与部署，对全省
个体门诊、个体诊所、社区卫生
服务站、乡村诊所（包括卫生室）
暂停执业情况进行监督检查。
三是对各地防控工作指挥部驻
地宾馆、医务人员驻地宾馆和集
中医学观察人员所在的宾馆进
行重点督导检查。四是部分地
市监督员参与卡口防控、重点人
群排查和社区执勤等工作。五
是协助企业做好疫情防控，助力
企业尽快复工复产。六是办理
新冠肺炎疫情防控中相关的传
染病防控违法违规案件。

目前新冠肺炎疫情防控监督
管理应重点开展哪些工作，注意
哪些方面？梁道宝说，随着新冠

肺炎疫情防控工作的不断深入，
卫生监督工作的重点也要适应防
控工作的需要。在新冠肺炎防控
方面，一是要坚持依法防控、科学
防治、精准施策，加强重点人群、
重点场所监管。重点是进一步加
强医疗机构预检分诊、发热门诊、
感染性疾病科、生物安全实验室
消毒隔离措施及个人防护执行情
况；《新型冠状肺炎诊疗方案》（第
七版）强调，由于在粪便和尿中分
离到新型冠状病毒，应注意粪便
和尿对环境造成气溶胶污染或接
触传播。因此要注意对医疗机构
及隔离点的粪便污水的消毒监督
管理；要严格按照防控方案要求，
防控新冠肺炎要从“四早”着手，
继续加大对医疗机构疫情监测、
报告、诊断、隔离、治疗的监管，加
大疾病控制机构流行病学调查、

密切接触者的追踪管理方面的监
管，减少输入性病例出现造成的
危害；按照分区分级要求，企业、
学校等要尽快做好复工复产复
学，恢复正常生活秩序。要注意
这些单位的新冠肺炎疫情防控工
作，防止死灰复燃。

下一步，全省卫生监督传染
病 专 业 应 注 意 哪 些 监 管 重 点
呢？梁道宝谈道，在今后传染病
防治监督工作中做到两手抓、两
手硬。既要做好新冠肺炎疫情
的防控监督工作，也要做好日常
传染病防治监督工作。

梁道宝特别提醒，在日常传
染病监督方面，我们要注意以下
几点。一是目前是春夏季传染
病的高发季节，要加大对春夏季
传染病防控（流感、手足口、麻
疹）的监督管理力度。二是近几

年我省结核病发病率一直处于
传染病中的前几位，各地对结核
病的防控工作还有不少的问题，
要是加大对结核病防控的监督
检查力度。三是加强对医疗机
构消毒隔离重点部门例如内镜
室（重点支气管镜室）、重症监护
室、呼吸内科、血液透析室、口腔
科等部门的日常监督工作，防止
医院感染事件的发生。四是为
落实习近平总书记关于打好污
染防治攻坚战的重要指示精神，
进一步加强医疗废弃物的综合
治理，保障人民群众身体健康和
环境安全，国家卫生健康委会同
生态环境部等 10 个部门多次研
究完善，制定了《医疗机构废弃
物综合治理工作方案》，传染病
监督员要加强医疗废物、医院污
水处理方面的监督管理。

传染病防治首席监督员提醒：

传染病防治监督
“四项重点”须注意

本报记者 杨冬冬

本报讯 （记者王明杰 通讯员吴向
东）5月18日，河南省卫健委组织召开卫
生监督食品安全暨职业健康工作电视电
话会议，新县产业集聚区党工委常务副书
记夏代宝在会上作了经验交流，这是新县
卫生健康工作一个的新亮点，得到有关部
门的认可。

据了解，近年来，新县以健康饮食教
育为抓手，全面落实健康中国行动、国民
营养计划及合理膳食行动相关要求，持续
开展学校实践，全力凝聚社会共识，形成
了以健康饮食促进健康生活的新风尚，营
造了全社会关注学生营养与健康的良好
氛围。

开展健康饮食教育。邀请爱心基金
会和首都保健营养美食学会健康饮食教
育推动计划公益项目全程跟踪指导新县
健康饮食教育工作，将光彩实验学校作为
首批试点学校，选取一定比例的班级作为
特色班级，进行长达2年多的探索和尝试
后，将成功经验复制铺开，带动全县27所
中小学开展健康饮食教育，打造了一批标
杆学校。新县主要从小普及营养健康知
识、从小培养孩子们的健康饮食习惯、弘
扬中国传统的优秀饮食文化、倡导人与自
然和谐相处的精神。

新县明确健康饮食教育教师培训制
度，培养学生与培育本土化健康饮食教育
教师同步推进，县城学校与农村学校食育
推动计划齐头并进，通过知识传授、跟班
听课、跟岗实习、食育研讨、现场指导等培
训形式，培育食育教师60名，平均每周教
授1节食育课，学生掌握卫生健康知识知
晓率达到95%以上、卫生健康行为形成率
达90%、体质健康达标率在98%以上、近视
率低于 2%、肥胖率控制在 1%以下，连续
多年无传染病事件发生，实现食育教育从

“无”到“有”、从“小”到“大”的转变和提
升。

将健康融入所有政策。新县将提升
居民健康素养纳入“十三五”规划，出台综
合干预措施 80 余项，从源头上遏制因病
致贫、因病返贫现象，健康素养调查问卷
合格率位居信阳市前列，健康促进案例入
选第九届全球健康促进大会优秀案例，并
在全省卫生与健康大会上做典型发言，成
功举办中国健康饮食教育国际研讨会。
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5月17日，邓州市卫生健康委组织市疾控中心、市卫生计生监督局、市人民医院等单位，在新华路疾控中心门口开
展了第六届全民营养周启动仪式。活动当天，共张贴、发放宣传单和宣传小册子10余种1200余份；在古城社区、万德
隆超市、人民公园等地开展的膳食知识宣传，共计800余名市民接受了现场讲解服务。

乔晓娜 冯 菁 孙 艳/摄

本报讯（记者王正勋）为确
保“两会”期间全体与会人员有
一个安全、清洁、舒适的环境，济
源市卫生计生监督局详定预案，
强化落实，为“两会”顺利召开提
供有力的健康保障。

一是统筹谋划，周密部署。
济源市卫生计生监督局及时制
定工作方案并召开“两会”期间
保障工作会议，根据“两会”议
程，合理安排保障力量，细化分
工任务，“定人、定时、定岗、定
责”做好相关指导服务。

二是突出重点，强化监督。
组织监督员对“两会”接待单位
的住宿环境和饮用水安全进行
了卫生监督检查。重点检查了
卫生设施运转情况，环境卫生、

公共场所空气质量，通风系统和
公共用品清洗消毒，饮水设施卫
生、从业人员办理健康证，病媒
生物防控及禁烟工作等落实情
况。卫生监督员对监督检查过
程中发现的问题当场提出整改
意见，下发卫生监督意见书，要
求接待单位严格按各项卫生规
范操作，确保接待工作符合卫生
安全要求。

当前，疫情防控形势仍然复
杂，“外防输入、内防反弹”的压
力很大，疫情防控是本次“两会”
的重中之重。卫生监督员对疫
情防控措施落实情况也进行了
全面检查，重点查看了会场通
风、空调使用、消毒保洁、体温监
测等情况，提出了整改意见。

济源

做好“两会”期间卫生
监督安全工作

淮阳区开展
“五小行业”创卫督导活动
本报讯（记者侯少飞 通

讯员赵 亮 张 奎）5月17日，
周口市淮阳区委副书记、政法
委书记、创卫常务副指挥长胡
东河带队，针对“五小行业（小
美容美发店、小浴池、小旅馆、
小歌舞厅、小网吧）”、“三小单
位（小餐馆、小食品店、小食品
作坊）”实施创卫工作现场督

导。
这次督导，以随机抽签的

方式先后抽取了一些检查点。
督导小组现场详细查看了店内
店外的环境卫生、物品摆放、工
作规范以及店内厕所保洁等有
关创卫检查点位的工作落实情
况和创卫宣传氛围，店内长效
机制管理情况等。

在督导中，工作人员从大
门到屋内的花盆、茶杯、鞋架的
摆放，从店内破损污点的地面
到厨房、餐厅、卫生间等处的藏
污纳垢之处等，都一一点评，提
出建议，安排整改，要求提升。

针对此次督导工作关于
“三小单位”规范管理上比较到
位、“五小行业”管理比较粗放

的汇总情况，督查组要求，在下
一步工作中要着力从提升标准
上下功夫，要通过创卫把“五小
行业”、“三小单位”打造成周口
最整洁、最有序、最美的“五小
行业”“三小单位”。

督查组要求，任务要进一
步细化。要全面实行网格化管
理，每一个网格负责人要下真
劲，认真落实每一项任务。对
此次督导工作中发现的问题，
凡是不按照标准整改到位的，
网格负责人待岗停职，并到问
题点位专职创卫，直到验收合
格才能返岗工作。

本报讯（记
者王明杰 通讯
员纪雨辰 谷东
方）为认真贯彻
落实《舞阳县新
冠肺炎疫情常态
化防控工作实施
方案》，进一步强
化 学 校 疫 情 防
控，保障广大师
生身体健康，近
日，舞阳县卫生
健康委结合自身
职责，在全县范
围内组织开展学
校复学后新冠肺
炎 防 控 监 督 检
查。

此 次 监 督
检查，重点是学
校 应 急 响 应 组
织管理情况、复
学 后 防 控 措 施
落 实 情 况 和 发
生 疫 情 时 的 防
控 措 施 落 实 情
况 。 一 是 监 督
检 查 学 校 是 否
成 立 以 校 长 为
第 一 责 任 人 的
应 急 防 控 领 导
小组，以及制订

《新 冠 肺 炎 疫 情 应 急 防 控 处 置 预
案》；二是监督检查指定专人负责传
染病疫情等健康信息的收集、汇总
与报告工作；三是监督检查“日报
告”“零报告”、晨检午检及通风消毒
等制度落实情况；四是监督检查校
内医疗废物处置情况等。

目前，舞阳县已监督检查中小
学 校 65 所 ，针 对 督 导 过 程 中 发 现
一些单位在疫情防控工作中存在
的 薄 弱 环 节 ，下 发 卫 生 监 督 意 见
书 65 份，要求限期整改；同时，将
对 发 现 的 问 题 进 行 回 头 看 ，追 踪
整 改 落 实 情 况 ，确 保 问 题 整 改 落
实到位。
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本报讯（记者乔晓娜 通讯
员程艳丽）5 月 13 日上午，南阳
市卧龙区卫生计生监督所召开
卫生监督“创文保卫”工作推进
会。

副所长李公海传达了卧龙区
卫生计生监督所《关于切实加强
全国文明城市创建和国家卫生城
市复审工作的通知》文件精神，对
6个卫生监督一线工作组、1个资
料收集归档组和1个稽查督导组
的工作职责、工作内容、工作要求
进行详细划分和解读。

各科室要提高思想认识，把

“创文保卫”工作作为列入本阶
段重要工作，各工作组要按照标
准高质量完成任务，加强对接协
调联合，细化分解任务，推进各
项任务落到实处，及时做好数据
上报保存工作，所有资料数据要
真实可靠，确保资料完整齐全。
稽查督导组要按照工作方案切
实履行督导责任，对在督查中发
现的问题要跟踪监督，确保问题
尽快整改，对重视不够、工作推
诿、效率底下影响“创文保卫”工
作大局的，要追究有关责任人相
关责任。

南阳市卧龙区

推进“创文保卫”工作

本报讯（记者李 季）近日，
由河南省委宣传部、河南广播电
视台联合制作的6集大型电视政
论片《雄关》，封市卫生计生监督
局组织干部职工学习观看热潮
并引发热议。

该片以打好新冠肺炎疫情
防控阻击战为题材，真实记录了
河南战“疫”故事，全景展示了黄
河儿女群像，彰显了中原儿女凝
心聚力、众志成城，做好疫情防
控工作的英雄风采，展现了波澜
壮阔的河南抗疫画卷。

5 月 11 日起，开封市卫生计
生监督局把观看政论片《雄关》

作为党员学习教育的重要内容，
认真组织全体党员干部职工每
晚准时在家自行学习观看，把观
看情况发送至微信工作群，并撰
写心得体会。

观影结束后，同志们纷纷表
示，在今后的工作中，要把深入
学习贯彻习近平总书记的重要
讲话精神，与做好当前各项工作
结合起来，继续巩固抗疫成果，
严防境外输入性疫情，扎实推进
复工复产复学，将疫情防控工作
常态化，用实际行动践行“不负
人民重托，护卫大众健康”的铿
锵誓言。

开封市卫生计生监督局

组织观看政论片《雄关》


