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近日，焦作市五官医院与解放区红十字基金会共同申请设立了专门的公益基金，帮扶糖尿
病视网膜病变患者。图为焦作市五官医院医务人员开展糖尿病视网膜病变筛查。

王正勋 侯林峰 何光峰/摄

本报讯 （记者史 尧 通
讯员邢永田 朱之韵）患有罕
见的“丝绸之路病”（白塞病），
合并心血管病，出现主动脉瓣
重度返流，危及生命，中年男
子如何渡过难关？5 月 12 日，
华中阜外医院心外科主任医
师葛振伟先守正、再创新，对
改良技术进行再次改良，为患
者 进 行 带 心 包 裙 边 的 改 良
Bentall 手术（带主动脉瓣人工
血管升主动脉替换术），成功
挽救了患者生命。

帅先生今年 37 岁，15 年前
被确诊为白塞病。这种疾病
因发病范围与古代丝绸之路
的 线 路 基 本 吻 合 ，又 被 称 为

“丝绸之路病”，是一种免疫功
能紊乱性疾病，属于血管炎的
一种。该病较为罕见，亚洲国
家发病率为 70~85/10 万。因
为这种疾病，15 年来，帅先生
皮肤反复溃疡。去年 9 月，他
又被当地医院确诊为主动脉
瓣重度返流，并逐渐发展到心
力衰竭。

在白塞病患者中，心血管
系统受累者不足 2%，主要表现
为动静脉血栓、大动脉炎、主动
脉瓣关闭不全，极少数患者表
现为心肌炎和传导阻滞。对于
单纯的主动脉瓣重度返流患者
来说，常规的治疗方法是单纯
的主动脉瓣机械瓣置换术，稳

妥可靠，效果良好；但对于白塞
病患者来说，常常手术治疗将
很快发生严重的瓣周瘘或机械
瓣撕脱，心功能急剧恶化，总病
死率超过50%。

据葛振伟介绍，对白塞病
患者来说，使用传统 Bentall 手
术，人工带瓣管道直接缝合于
主动脉瓣环，术后瓣周瘘发生
率极高；而使用改良 Bentall 手
术，人工带瓣管道缝合于左心
室流出道，可在一定程度上降
低 术 后 瓣 周 瘘发 生 率 ，但 缝
合、止血困难。

“帅先生升主动脉壁十分
脆弱，手术过程中的缝合、止
血十分困难，稍有不慎，将造

成不可逆的损伤。”葛振伟说，
必 须 保 证 缝 合 严 密 ，止 血 有
效，防止术后瓣周瘘的发生。

葛振伟决定在改良 Bentall
手术的基础上，用心包裙边对
改良 Bentall 手术进行再次改
良。他先将牛心包瓣膜缝合
在带瓣人工血管的缝合环上，
做成带心包裙边的带瓣人工
血管，再将裙边下缘缝合于左
心室流出道，保留的部分主动
脉窦壁再与人工血管缝合固
定。

葛振伟说：“这种方式缝
合、止血简单。按照设想，这
是针对主动脉瓣重度关闭不
全的白塞病患者的最佳术式，

联合围术期规范免疫抑制治
疗，可有效避免术后瓣周瘘发
生，降低死亡率。”

于是，葛振伟会同心内科
主任医师张燕开始对帅先生
进行术前规范的免疫抑制治
疗。一周之后，帅先生红细胞
沉降率、C 反应蛋白等炎症指
标降至正常，胸闷症状改善，
皮肤溃疡完全愈合，具备手术
条件。在全麻下，带心包裙边
的改良Bentall手术过程非常顺
利，术后 24 小时引流量不足
300毫升。

一天后，帅先生即脱离呼
吸 机 ，转 回 普 通 病 房 继 续 治
疗。目前，帅先生康复良好。

本报讯（记者王 婷 通讯员 潘黎黎 毕佳
佳）5月19日，郑州人民医院心血管内科一病区主
治医师刘旭帮上夜班。当天17时35分，他来到医
院附近一家餐馆吃饭，突然，同在店内就餐的 62
岁赵先生（化名）心跳骤停。危急时刻，刘旭帮挺
身而出，将赵先生从死亡线上救回。

“当时，我看见邻桌一位大哥坐在椅子上往
下滑，他的两个朋友架着他往上拉。他已经丧失
了意识，出现了抽搐，朋友叫他也没反应。”刘旭
帮说，“当时，患者的桡动脉已经摸不到了，颈动
脉非常微弱，嘴唇发紫，正在叹气样呼吸，情况危
急。”

根据经验，刘旭帮判断患者很可能是心跳
骤停。表明自己的医生身份后，他立刻让患者
平躺在地上，随即为其进行胸外心脏按压和人
工呼吸。大约两分钟后，患者颈动脉搏动恢复
到正常状态，呼吸也变得平稳起来。

在抢救的同时，刘旭帮请餐馆员工帮忙拨打
120 急救电话。不到 5 分钟，郑州人民医院急救
人员赶到现场，随即将患者送往医院进行后续治
疗。

被救治的患者赵先生是北京人，这次是来郑
州走亲访友，没想到发生了这样的事儿。“非常幸
运，很感谢刘大夫！要不是他，后果不敢想象啊！”
赵先生说。

10年前，赵先生在北京时就曾突发心跳骤停，
当时也是正好有一名医生路过，通过心肺复苏挽
救了他的生命。

说起这次救人，刘旭帮说：“其实，我当时心
里也有担心，但是看到患者病情危急，就考虑不
了那么多了，只想着怎么能快点儿把他救过
来！”

在领导和同事眼中，刘旭帮一直是一个谦虚、
低调、务实又上进的医生。“遇到心跳骤停的患者
是偶然事件，但刘大夫挺身而出救人是必然事件，
因为他就是个热心的人！”护士长王雪艳说。

也是因为这件事，科室的同事们才知道，原
来，刘旭帮去年曾两次在火车上救治过低血糖患
者和冠心病患者，为他们提供了力所能及的帮助。

根据复工复产有关要求，2
月 20 日以来，漯河市 2476 名家
庭医生牺牲休息时间，不顾个
人安危，投入健康证明免费办
理服务工作中，通过对申报人
进行体温检测、呼吸道症状排
查和旅居史、接触史核实，结合
本地疫情信息进行综合判断，
给出是否适宜出行的意见。截
至 5 月 19 日，全市共办理新冠
肺炎健康证明10.56万份。

近年来，漯河市卫生健康
委主动适应基层卫生工作新要
求，聚焦痛点、破解难点、打造
亮点，对全市基层卫生工作融
合发展进行了积极探索和有益

尝试。2019 年，漯河市卫生健
康委在全市范围内选取 6 家群
众基础好、基本公共卫生服务
项目管理规范的乡镇卫生院和
社区卫生服务中心，依照“智
能、温馨、舒适、环保”的理念
进行高标准建设，完成智能化

“健康驿站”；对基层医疗卫生
机构的墙面、地面进行整修，
添置健康体检一体机、自助签
约机、移动式签约包等设备设
施；为签约居民提供集基本医
疗、基本公共卫生服务、中医
药与健康管理为一体的全科诊
疗、健康宣传、签约、履约等服
务；通过开展社区健康讲堂等

活动，走进社区、乡村，提升城
乡居民的健康意识；倾力打造

“漯河市基层卫生信息化管理
平台建设项目”，逐步建立起
全市统一的基本公共卫生管理
系统、家庭医生签约服务管理
系统，家庭医生可通过网络客
户端，在线管理、联系每一位
签约居民。居民只用一部手
机 ，就 能 与 家 庭 医 生 进 行 沟
通、互动，得到疾病相关信息
及健康教育指导，及时找准科
室，避免来回奔波及不必要的
花费，就医变得更加方便。

漯河市通过家庭医生签约
服务模式，加深了家庭医生与

签约居民之间的联系和沟通，
提高了基本公共卫生服务项目
的可及性，不仅增强了签约居
民的归属感，更提高了居民参
与公共卫生服务项目的积极
性。2019 年，漯河市各县（区）
全人群、重点人群签约率均达
到了省、市标准，建档立卡贫
困人口家庭医生签约率、履约
率达到 100%。2019 年，全市有
14 所乡镇卫生院和社区卫生
服务中心达到国家规定的服务
能力标准，其中 2 所达到推荐
标 准 ，12 所 达 到 社 区 医 院 标
准。基层医疗卫生机构服务条
件明显改善，诊疗设备提档升

级，科室设置更加合理，服务
流程不断优化，常见病、多发
病诊治和慢性病健康管理能力
进一步提升。

新冠肺炎疫情发生以来，
全市基层医疗卫生机构和以家
庭医生团队为代表的广大基层
卫生工作者，闻令而动、逆行
而上，不畏艰险、日夜奋战，严
防死守、尽职尽责，在重点人
员排查、防控知识宣传、隔离
观察、健康监测和预检分诊、
发热患者筛查、密切接触人员
追踪、环境消杀，以及助力复
工复产等方面发挥了重要作
用。

本报讯 （记者杨 须 通讯
员刘占峰）为进一步做好 2020 年
免疫规划工作，近日，河南省疾病
预防控制中心印发《河南省 2020
年免疫规划工作技术指导意见》，
加强全省疾病预防控制机构和预
防接种单位能力建设，优化升级
免疫规划信息管理系统，强化免
疫规划信息和网络安全等工作。

按照河南省2020年免疫规划
总体工作目标，全省各级疾病预
防控制机构要按照各自工作职
责，开展与预防接种相关的宣传、
培训、技术指导、监测、评价、流行
病学调查、应急处置等工作。

按照省、市统一部署，全省
各级疾病预防控制机构要完善
数字化门诊建设，提升预防接
种服务能力；加强疫苗质量监
管，保障预防接种安全，保障疫
苗正常供应，促使工作顺利开
展；进一步完善免疫规划网络

实验室体系，全面提升免疫规
划实验室能力水平；做好《疫苗
管理法》宣传贯彻工作，规范免
疫规划管理，采取各种措施，确
保适龄儿童免疫规划疫苗接种
率在 90%以上；加强风险评估工
作，推动免疫规划创新发展；探
索非免疫规划疫苗冷链配送服
务模式，加强非免疫规划疫苗的
信息收集及分析利用；加强全省
疫苗可预防疾病人群血清流行病
学监测工作；全省联动，开展免疫
规划相关科学研究工作；认真落
实脊髓灰质炎防控策略，继续保
持全省“无脊灰”状态；加强急性
弛缓性麻痹（AFP）病例、麻疹、
风疹、流行性腮腺炎、流行性脑
脊髓膜炎、流感样病例、百日咳
等疫苗相关疾病的监测和防控
工作，做好暴发性疫情处置工
作；继续强化做好乙肝、流脑、
百日咳等疾病的监测工作。

本报讯（记者冯金灿）我们都
知道，放支架可以治疗心血管疾
病；但很多人不知道，眼睛里放“阀
门”，可以治疗青光眼。

近日，河南省立眼科医院开展
的青光眼引流阀植入术，为很多患
者解除了痛苦。

青光眼引流阀植入术是将房
水引流装置固定于眼球壁赤道
后，通过引流管将房水从眼内引
流至眼球赤道后组织间隙，然后
扩散吸收，以降低眼压。

青光眼引流阀看起来像一个
鼠标，引流管就是鼠标线。就是这
样一个装置，在距离角膜缘8毫米~
10毫米的位置将引流盘固定在赤
道部的浅层巩膜上，将引流管修剪
成适合的长度和角度，置于前房
内。

青光眼引流阀具有独特的单
向阀门设计，开放压力为 8~10 毫
米汞柱（1毫米汞柱=133.322帕），
如果当前房压力高于正常范围，阀
门就会受压打开将眼内房水引流
出来，渗透到周围组织中。阀门关
闭压力为5~6毫米汞柱，如果房内
压力不足以使阀门打开时，眼内压
将保持一定水平，防止房水过度引
流，预防浅前房的发生。

据河南省立眼科医院青光眼
中心专家介绍，青光眼引流阀植入
术是治疗难治性青光眼的有效手
术方式之一，控制各种顽固性高眼
压的临床效果显著，已得到广泛应
用。与传统青光眼治疗手段相比，
青光眼引流阀植入术不需要进行
晶状体摘除或者其他组织切除治
疗，手术创伤相对较小。

本报讯 （记者李 季 通
讯员高方圆）为适应开封市疫
情防控常态化需求，开封市人
民医院作为河南省具备新冠病
毒核酸检测能力的医疗机构之
一，于 5 月 7 日起全力做好新冠
肺炎的核酸及血清抗体检测服
务工作。

为保证核酸检测工作顺利
进行，开封市人民医院专门成
立了一支经过严格培训，由发
热门诊护士、病房护士组成的
义务采样小分队。连日来，采
样小分队成员不惧风险、不惧
艰辛，放弃休息时间，为前来检
测的市民采样。

刘玉琛、张艳艳、任聪聪，

是开封市人民医院支援武汉归
来的最美“逆行者”，本该在工
作之余好好休息、陪伴家人，但
她们再次穿上防护服，加入义
务采样小分队。

咽拭子采集是核酸检测的
关键步骤，虽然只有短短的几
分钟，但多数受检者会感到不
适而干呕、咳嗽，导致飞沫扑面
而来。因此，咽拭子采集工作
存在较大的感染风险。对此，
开封市人民医院的 3 位援鄂勇
士表示：“支援武汉，直面病毒，
我们都没怕过。胜利的曙光就
在前方，我们一定会坚持到最
后。”

“啊，张口，别紧张。”将压

舌板压住受检者舌根，然后将
棉签小心而迅速地伸进受检者
咽部，飞快轻拭，义务采样小分
队的工作紧张而忙碌。

在高温天气里，护士们穿
着密不透风的防护装备，一连
工作好几个小时，汗流浃背，
时常感到头晕、憋闷。但每一
次 采 样 ，她 们 都 精 神 高 度 集
中，不敢有丝毫疏忽，工作结
束后，帽子里、鞋套里都流满
了汗水。

从 5 月 8 日至今，开封市人
民医院核酸检测义务采样小分
队义无反顾地奋战在核酸检测
前线，为前来检测的市民、企事
业单位员工等采样600余例。

近日，在洛阳东方医院妇
产科一病区发生了这样一件
温暖的事情。

徐女士和丈夫一起，抱着
龙凤胎，带着鲜花与生日蛋
糕，来到这里，为自己的孩子
过周岁生日。

“一年前的今天，徐女士
和这对龙凤胎经历了一场生
死考验。”洛阳东方医院妇产
科一病区主任周惠人说。

徐女士生产前一天，孕33
周+2 天的她由于突发无痛性
阴道出血入院保胎。入院时，
医务人员检查发现，胎儿生命
体征平稳，心脏听诊无异常，
未发现宫缩现象。当日 20 时
30 分，徐女士突发大量出血，
情况危急。周惠人当机立断，
迅速决定为徐女士做剖宫产

手术。夜班护士加班加点，白
班 护 士 下 了 班 又 被 紧 急 召
回。妇产科一病区医务人员
通力合作，为徐女士接生并进
行救治。40分钟后，龙凤胎平
安出生了。数小时后，手术成
功，徐女士从病房平安出来。

如今，回忆起那时候的场
景，徐女士非常感慨。她说：

“我常常对我家俩宝儿说，洛
阳东方医院的医生与护士是
咱们家的救命恩人！”就在这
次来医院看望医务人员之前，
她也是这么跟孩子们说的，

“走，咱们到医院看看救命恩
人！”

徐女士的爱人说，孩子出生
一年了，他们特意买了蛋糕与鲜
花，来医院和他们的救命恩人一
起给孩子过这第一个生日。

“走，到医院看看
救命恩人！”

本报记者 刘永胜 通讯员 尤云飞 邓兆辉 文/图
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罕见“丝绸之路病”患者

河南多举措加强
免疫规划工作

眼睛里放“阀门”
可治疗青光眼

凡人亮点

刘
旭
帮
挺
身
而
出
救
病
人

开封市人民医院
努力做好核酸检测工作

漯河家庭医生签约服务工作成效显著
本报记者 王明杰 通讯员 纪雨辰 谷东方

本 报 讯 （ 记 者 常
娟）记者 5 月 20 日从许昌
市 委 宣 传 部 获 悉 ，许 昌
市委宣传部联合北京五
环 星 光 传 媒 有 限 公 司 ，
计划将王土成的事迹改
编 成 一 部 电 影 ，并 邀 请
著名导演白杨担任该片
的 导 演 。 日 前 ，白 杨 已
专门到长葛市董村镇中
心卫生院和新王庄村卫
生 所 等 地 ，对 电 影 拍 摄
地进行实地调研。

王土成是长葛市董村
镇新王庄村的一名乡村医
生，行医15年，最终因为操
劳过度，突发急性心肌梗

死，于2月10日倒在了工作
岗位上，年仅37岁。

“疫情不退我不退！”
这是王土成生前的铮铮誓
言。作为一名乡村医生，
王土成每天穿着白大褂、
戴着口罩、拿着体温计、背
着随访包，上门宣讲防护
知识，跟踪隔离人员情况，
履行着乡村医生的责任与
义务，为村民筑牢新冠肺
炎 疫 情 防 控 第 一 道“ 堡
垒”。

在村民眼里，王土成
朴实无华，踏踏实实，15年
里全心全意为人民服务，
是群众公认的好医生。

村医王土成事迹
将被拍成电影

图为徐女士将鲜花送到医务人员手中


