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■书法作品

《送瘟神》 赵勇军/书 （作者供职于内黄县卫生健康委员会）
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■悦读

■心灵絮语

■人生感悟

一些书评很难写，尤其是
那种用精简的文字论述丰富
内容的书，你会发现书里的每
一个章节、每一段文字都值得
细细揣摩，“拿”出来都可以好
好说道说道。想把全书都说
清楚很难，也许会写一个连载
出来；倘若“弱水三千，只取一
瓢”，又不甘心。干脆不写笔
记，只谈感受好了。

《乡土中国》这本书是当
代社会学家费孝通（以下简称

费老）创作的社会学著作，首
次出版于1948年，既是一本只
有90多页正文的“小书”，又是
一 本 有 70 多 年 历 史 的“ 老
书”。这本书虽然内容少，但
是“五脏俱全”。全书由 14 篇
连载的文章集合而成，却没有
当下文集式书刊的逻辑混乱
的现象，反而逻辑清晰、文字
流畅，前后文章一脉相承，先
总后分，逐渐深入，将“乡土”
二字论述透彻。

“乡土”是贯穿全书的主
线。之所以这么说，不仅因为
书名叫“乡土中国”，也不仅因
为本书一开始就提出：“从基
层上看去，中国社会是乡土性
的。”还是因为整篇内容都是
对“乡土”二字的诠释。

字典对“乡土”的解释是
“家乡的土地”，常用来借指
“家乡、民俗”。不管是家乡
还是民俗，对我们来说都是
注定的，是无法改变的事实，
费老拿来描述彼时的中国基
层——剧烈变动中那不变的
绝大部分。

在我看来，费老在此基础
上又延伸了一步，把“乡土”二
字分开了，分别代指“乡村”和

“土气”，前者划清范围，后者
说明特点。因此，“乡土中国”
也可以说成“满是土气的中国
乡村”。

不是所有土地都有“土
气”，它必须足够肥沃和平整，
人们才能在上面耕种农作物，
才能定居，于是一代代生于
斯，长于斯，乃至死于斯的老
农出现又消失。这样，土气才
能逐渐积累出来。文中写有

“长在土里的庄稼行动不得，
侍候庄稼的老农也因半身插
入土里，土气是因为不流动而
产生的，直接依靠农业来谋生
的人是黏在土地上的”文字。

说一个人“土气”，往往连
带着说他没见过世面、保守传
统、执拗拧巴、不合时宜、不懂
变通，然后再以“呸，乡巴佬”
结尾。不太清楚啥时候“土
气”成为一个贬义词，我认为，
它反映的是农民直触底层的
朴素智慧和实用主义。“土气”

是他们在面临自己的社会结
构（乡土社会）时，做出的最佳
选择。

对于生活在其中的每个
人来说，乡土社会是熟悉可靠
的；对于每个族群来说，乡土
社会从短期来看是周而复始
的，从长期来看是不变的。

费老在本书中创造了很
多名词，比如差序格局、长老
统治、教化权力、时势权力
等。

我不得不对“差序格局”
再强调一次，这种提法实在
精彩。如果认可这个提法，
我们会发现，很多原来令人
不解的现象得到了解释，我
们人生历程中有过的拧巴和
一些本能的坏行为也找到了
根源。

“差序格局”是费老为了
区别于西方的“团体格局”而
提出的。因为我们传统的社
会格局好像把一块石头丢在
水 面 上 所 发 生 的 一 圈 圈 波
纹。每个人都是社会影响所
推出去的圈子中心。被圈子

的 波 纹 所 推 及 的 就 发 生 联
系。而每个人在某一时间某
一地点所动用的圈子是不一
定相同的。

传统结构中，每一家以自
己的地位为中心，周围划出一
个圈子，这个圈子是街坊。街
坊是生活上的互助机构，却不
是一个固定的团体，而是一个
范围。范围的大小也要依着
中心势力大小而定。有势力
人家的街坊可以遍及全村，穷
苦人家的街坊只是附近两三
家。中国传统结构中的“差序
格局”具有这种伸缩能力。中
国人对世态炎凉有特殊感触，
正因为存在这富于伸缩性的
社会圈子，人们才会因中心势
力的变化而变化。

因为写作的年代，书中
的 一 些 用 词 逻 辑 和 现 在 有
一些不同，但得益于费老的
文字功底深厚，也可能其在
写作时有意口语化，所以读
起 来 并 没 有 难 度 。 我 在 读
这本书的时候，经常会出现
这样的感觉：某处用词开始
觉得似乎不妥，仔细琢磨后
又发现其比较妥帖。于是，
有一种收获感，一种敬佩之
情油然而生。

该书内容短小而丰富，经
典而常新，我所看过的书中有
此特点的还有一本书，名叫

《狂热分子：群众运动圣经》。
我觉得很有必要把这两本书
买回家，收藏起来。

近日播放的纪录片《雄关》，真实还原了中国人民
在新冠肺炎疫情这场大灾大难面前，是如何群策群
力、共同战胜疫情的。

纵观一集集惊心动魄、刻骨铭心的感人画面，有
多少感动，无法用语言表达；有多少泪水，串起每一个
抗疫的日子。此时无声胜有声，民心所向，所向披靡；
一呼百应，战无不胜。

大家都知道，自2020年新冠肺炎疫情暴发以来，
河南省各行各业的人同心协力，积极抗击疫情，铸起
了一道道坚固的长城。

众所周知，河南省积极抗疫，在全国受到了好
评。党员干部身先士卒，起到模范带头作用，在抗疫
过程中，感动人物和感动事件不胜枚举，让人过目难
忘。

长垣市中医院副院长王飞，作为党支部书记代表，
带领医务人员组成几个医疗队，奔赴武汉抗疫一线，为
抗击疫情做出贡献，受到好评。长垣县群众欢迎英雄
回家的场面非常感人，让人禁不住泪流满面。

当然，面对严峻疫情形势，从政府到个人，封城、
封路、封村，数以万计的工作人员赶赴疫情一线。在
后方，人们时刻牵挂着病患安危。正是因为人人参
与，通力合作，联防联控，内防传染，外防输入，才控制
住疫情蔓延。当时，有关专家呼吁：“人员隔离，闭门
不出，就是为国家，为抗疫做出贡献。”

如同武汉“火神山”“雷神山”医院的建立一样，在
短时间内，河南兴建了一座河南版的“小汤山医院”，
被命名为“岐伯山医院”。这家医院在10天内完成建
设，并交付使用。中国建筑第七工程局有限公司负责
人带领设计团队提前制订方案和实施计划，在大家通
力合作下，于8天内提前完成设备安装工作，10天内圆
满完成任务。这些场景，大家是有目共睹的，事迹是
可歌可泣的。

在疫情面前，我们犹如筑起了一道道关隘，且每
个人都是守关人。面对困难，我们迎难而上，义无反
顾地投身其中，彰显了我们伟大民族的优良传统，人
文精神。我们国家的号召力，人民群众的凝聚力，由
此可见一斑，这是我们抗疫取得成功的关键所在。

火线入党，彰显了党在人民心中的重要位置，入
党誓言在党员心中起到鞭策、指示的作用。据悉，在
共产党员王飞的带动下，几位医生、护士（不是共产党
员）都举起手，庄严宣誓，火线入党，其情其景，让人感
慨万千。

纪录片《雄关》，一集集，一幕幕，让观众犹如身临其境，真实再现了新冠肺
炎疫情给我们带来的困难和打击，同时也让我们看到，在疫情面前，各行各业，
尤其是医务工作者、人民子弟兵以及科技工作者，万众一心，众志成城，共同抗
击疫情的国家情怀。

目前，从全球来看，疫情形势不容乐观，大家不可掉以轻心，应当谨慎防
范。笔者作为一名基层医生，每天积极配合村委会，配合长垣县卫生健康委员
会、镇卫生院，做好疫情防控工作。只要群众有治病需求，管理部门有防疫要
求，我们都会竭尽全力。

笔者深信，在疫情面前，国家筑起了一道道雄关，我们一起努力，胜利一定
属于我们。

（作者供职于长垣县苗寨镇梁寨村卫生室）

长垣市蒲东卫生院张彦丽的医师资格证书（编码：
200141141410728710822006）、医师执业证书（编码：
141410728000025）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

5月20日上午，周口市人
民医院烧伤科11号病房里传
来一阵阵欢声笑语。走进11
号病房细看，一幕温馨的“生
日”场面映入眼帘——该院医

务人员将点燃蜡烛的生日蛋
糕送到患者徐某的床边，共同
祝愿患者生日快乐、早日康
复！

今年 60 岁的徐某，是周

口市淮阳区的一位农民，因患
糖尿病综合征，致使左足皮肤
溃烂、坏死 2 个月有余。后
来，经过多方打听，徐某慕名
来到周口市人民医院接受治
疗。

据徐某的家人介绍，徐某
命运多舛，1岁时患有小儿麻
痹症，导致不能正常行走。后
来，徐某相继患有椎管狭窄、
睡眠呼吸暂停综合征、糖尿
病、心脏病，并做过心脏搭桥
手术。

5 月 7 日，徐某来到周口
市人民医院接受治疗时，其左

足外侧、足背及足底处有多处
坏死创面，质硬、发黑、触之无
痛觉，并伴有分泌物及恶臭
味。在周口市人民医院烧伤
科，徐某经过精心治疗后，病
情逐渐稳定下来。

5月19日，在手术室麻醉
后，医务人员为徐某进行“左
足创面扩创+左上臂取皮植
皮术”，手术取得成功。目前，
患者的创面愈合良好。

该院烧伤科主任邹普功
在查房时，经询问得知，徐某
即将迎来 60 岁生日。于是，
邹普功悄悄地进行了周密安

排，特意为徐某买了一个无糖
蛋糕，并在病房里为徐某举办
了一场既温馨又特殊的生日
宴会。

徐某生日那天，该科全
体医务人员在邹普功的带领
下，捧着蛋糕来到患者的病
床 前 ，把 准 备 好 的 祝 福 送
上。突然而至的幸福，令徐
某激动不已，他感激地说：

“谢谢大家！没想到今年我
还能过生日，特别高兴。感
谢周口市人民医院领导对我
的祝福和牵挂！感谢这里的
医务人员！”

“医生，医生，快过来！我妈痛得
厉害，满头大汗！”随着一阵急促的脚
步声，一位男士推着平车匆忙来到护
士站，平车上躺着一个 70 多岁、眉头
紧皱、不断发出呻吟声的老人。主任
史栋梁细看 X 线检查结果后，进行初
步查体，诊断患者为急性腰椎间盘突
出症，因患者疼痛剧烈，解除疼痛是
当务之急，立即通知护士先为患者进
行止痛处理。此时，护士长刘晓雅已
将治疗车推到床旁，和同事一起协助
患者取合适体位、定位、皮肤消毒、取
针、进针、固定等。治疗流程操作完
毕后，在转移患者过程中，出现了神
奇的一幕，患者的呻吟声慢慢减弱，
眉头渐渐舒展，能够配合医务人员移
动。患者好奇地问：“刚才，你们给我
做的是什么治疗？”护士微笑着回答：

“腕踝针治疗！”患者又问：“这种疗法
这么神奇！把针扎上一会儿，疼痛就
明显减轻了！刚才，我都不敢动。现
在，我能活动了，疼痛也减轻了。非
常感谢你们！”患者脸上露出灿烂的
笑容。

“为什么叫腕踝针？和普通针刺
有什么区别吗？”患者的儿子问。刘晓
雅说：“腕踝针是从腕部或者踝部取相
应的点进行皮下针刺，来治疗疾病的
一种针刺疗法。与普通针刺不同，它
没有酸麻、胀痛的感觉，操作简便，具

有安全、无痛苦的特点。”
“腕踝针只能镇痛吗？”患者的儿

子好奇地问。
“在临床上，腕踝针能治多种疾

病，除了疼痛病，还可以治疗精神类疾
病，比如失眠、焦虑、抑郁等。它还可
以治疗其他疾病，如内科、外科、妇科、
耳鼻喉科、眼科、皮肤科疾病等。

用腕踝针治疗疾病时，操作过程
中要注意什么呢？刘晓雅介绍，首先
要排除晕针体质患者，减少不良刺
激。其次，若患者出现头昏、心慌等晕
针症状，需要及时将针退出，让患者卧
床休息，适当饮用温开水或者糖水，必
要时可按压内关穴、人中穴等。最后，
要注意进针的角度和深度，进针以不
引起疼痛为宜，如有疼痛，需要适时调
整针的角度和进针方法，以不痛为
好。”

患者问：“扎上针后，我能随便活
动吗？”刘晓雅说：“留针肢体可以适当
活动。阿姨，您的下肢可以活动。”接
下来，大家看到患者留针的肢体伸屈
自如，患者也没有不适症状。

“没有不舒服，挺好的。”患者满意
地说，“那么，我上厕所也没事吗？”刘
晓雅笑着说：“是的，您可以去厕所。”

患者问：“这针需要留多长时间？”
刘晓雅回答：“一般情况下，留针30分
钟。如果疼痛时间较长，病情严重，可
适当延长留针时间，最长不超过24小
时。”

“阿姨，您现在的疼痛症状有了缓
解。医生会为您做进一步治疗，我把
呼叫器放在您手边，有需要可按呼叫
器通知我们。”

“好的，谢谢！”患者感激地说，脸
上洋溢着灿烂的笑容。

灿烂笑容的背后，是护理人员默
默的付出，是看到患者病愈时的欣慰
和满足！

（作者供职于河南省中医院）
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灿烂笑容的背后
□杨静谊 文/图

小麦小麦又黄梢又黄梢
□陈 健

遗失声明

病房里的“特殊生日”
本报记者 侯少飞 通讯员 胡艳梅 文/图

凉爽的风从田埂上吹过凉爽的风从田埂上吹过，，一路上与麦苗呢喃一路上与麦苗呢喃。。精神饱精神饱
满的麦苗满的麦苗，，展示着颀长的身材展示着颀长的身材，，如同妙龄美少女如同妙龄美少女，，舞动着婀舞动着婀
娜的身姿娜的身姿，，前俯后仰前俯后仰，，似颔首微笑似颔首微笑，，如波涛汹涌如波涛汹涌，，让人凝望让人凝望，，
令人生情令人生情。。

立夏已有一些时日立夏已有一些时日，，俗话说得好俗话说得好：“：“立夏麦龇牙立夏麦龇牙，，一月就一月就
要拔要拔。”。”万顷田地间万顷田地间，，麦穗齐刷刷麦穗齐刷刷，，麦梢正由青绿微微泛黄麦梢正由青绿微微泛黄。。
依稀记得依稀记得，，我的童年时代正是青黄不接的季节我的童年时代正是青黄不接的季节。。有时有时，，我走我走
在田间小路上在田间小路上，，随手抽下一棵麦穗随手抽下一棵麦穗，，剥开穗皮剥开穗皮，，把青色且柔把青色且柔
软的麦粒放进嘴里软的麦粒放进嘴里，，如同甜味零食一般如同甜味零食一般，，那种带着青气的甜那种带着青气的甜
味味，，吃起来感到津津有味吃起来感到津津有味。。还有一种吃法还有一种吃法，，生起一堆火生起一堆火，，把把
抽下的麦头在火上燎抽下的麦头在火上燎，，片刻之后用手轻轻揉搓片刻之后用手轻轻揉搓，，捧在手里再捧在手里再
轻轻一吹轻轻一吹，，麦糠四处飘落麦糠四处飘落，，留下带着温度的青色麦仁留下带着温度的青色麦仁，，放入放入
口中咀嚼着口中咀嚼着，，那种香那种甜那种香那种甜，，对于孩子来说对于孩子来说，，简直是天下最简直是天下最
可口的零食可口的零食。。吃罢火燎的麦头吃罢火燎的麦头，，一个个小嘴四周一个个小嘴四周，，甚至小脸甚至小脸
蛋上蛋上、、眼眉下在不经意间染上了火烟留下的黑色炭灰眼眉下在不经意间染上了火烟留下的黑色炭灰，，如同如同
下井采煤刚出井的工人下井采煤刚出井的工人，，大家彼此相视一笑大家彼此相视一笑，，又玩起了千百又玩起了千百
遍永不厌倦的跳绳遍永不厌倦的跳绳、、捉迷藏等游戏捉迷藏等游戏。。

麦梢渐黄麦梢渐黄，，夏收时间临近了夏收时间临近了，，布谷鸟的叫声好像提醒人布谷鸟的叫声好像提醒人
们们““收禾插秧收禾插秧”，”，也让这个季节灵动起来也让这个季节灵动起来。。乡邻们开始购镰乡邻们开始购镰
清场清场、、整犁修耙整犁修耙，，做好夏收夏种的准备做好夏收夏种的准备。。俗话说俗话说““三秋不如三秋不如
一麦忙一麦忙，，大麦上场小麦黄大麦上场小麦黄，，割麦插秧一起忙割麦插秧一起忙”，”，原始劳作的辛原始劳作的辛
苦可想而知苦可想而知。。麦梢渐黄麦梢渐黄，，即将大忙即将大忙，，新粮马上接济新粮马上接济，，父老乡父老乡
亲的脸上露出丰收的希望亲的脸上露出丰收的希望。。

““田家少闲月田家少闲月，，五月人倍忙五月人倍忙。。夜来南风起夜来南风起，，小麦覆陇小麦覆陇
黄黄。”。”这首古诗道出了千百年来农民劳作的辛苦这首古诗道出了千百年来农民劳作的辛苦。。的确的确，，那那
是原始手工劳作的生动描写是原始手工劳作的生动描写，，情景再现情景再现。“。“麦子一年一年黄麦子一年一年黄，，
几多辛苦几多忙几多辛苦几多忙。。国家进入新时代国家进入新时代，，农耕劳作变了样农耕劳作变了样。”。”近近
年来年来，，一首农村广为流传的新民谣道出了农业生产沧桑巨一首农村广为流传的新民谣道出了农业生产沧桑巨
变变。。如今如今，，大型农用机械早已普及大型农用机械早已普及，，手工劳作成为历史手工劳作成为历史，，麦麦
梢微微已发黄梢微微已发黄，，再也看不见往昔乡亲们忙碌的身影再也看不见往昔乡亲们忙碌的身影。。随手随手
拔下两棵麦头拔下两棵麦头，，在火焰上燎上片刻在火焰上燎上片刻，，揉搓后入口咀嚼揉搓后入口咀嚼，，始终始终
找不到儿时的甜美味道找不到儿时的甜美味道。。

（（作者供职于作者供职于正阳县卫生健康体育委员会正阳县卫生健康体育委员会））

——读《乡土中国》有感
本报记者 常 娟
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