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肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

（以上验方由郑玉萍提供）

治风热咳嗽方
取鱼腥草 50 克，杏仁 25 克。将上药加水适量，煎煮 20 分

钟，去渣后取药液，与2000毫升开水混合倒入盆中熏足，后温洗
双足。每天熏洗1次，每次30分钟，6天为1个疗程。该方有疏
风清热、化痰止咳的功效，主治风热咳嗽。

治慢阻肺外敷方
取鱼腥草、枇杷叶适量，泼尼松 5 片，氨茶碱注射液适量。

将鱼腥草、枇杷叶、泼尼松共同研磨成末后，与氨茶碱注射液调
成糊状，外敷于肺俞穴，每天1次。主治慢阻肺（慢性阻塞性肺
疾病），以及急、慢性支气管炎等。

治卵巢囊肿方
白芷、蛇床子各30克，浙贝、莪术各15克，大青叶10克，白

花蛇舌草、蒲公英各20克。水煎服，每天1剂，分2次服用，连续
服药30天。

介入医学“原装生活”
□毕永华 李兆南 文/图

广告

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护

室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工

程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、

负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，

二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司

联系人：寇经理 13283848688

地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

河南中医药大学第一附属医院

儿科副主任医师张博：

孩子5岁仍然频繁尿床
可能患上了夜遗尿 扫码看视频

专家名片：

张博，河南中医药大学第
一附属医院儿科副主任医师；
任中华医学会儿科学分会青年
委员，中国中医药信息研究会
儿科分会理事，河南省医学科
普学会中西医结合肾脏病专业
委员会委员；擅长诊治小儿肾
病综合征、紫癜性肾炎、急性肾
小球肾炎，过敏性紫癜、类风湿
关节炎、系统性红斑狼疮以及
中西医结合治疗小儿遗尿等疾
病。

我国有 9500 万残疾人，这
是2018年9月14日中国残疾人
联合会第七次全国代表大会公
布的数据。9500万的数据是从
哪里来的呢？有15%~20%是先
天性残疾；有 80%~85%是后天
性残疾，也就是说，有很多残疾
人在出生以后是完全正常的，在
以后的生活中可能因生病或受
伤而成为残疾人，属于获得性残
疾。

很多人不禁要问，医院到底
是个什么地方？大家可能会回
答：“医院是治病救人的地方，是
救死扶伤的地方。”但因治病而
导致患者成为残疾人，这让人们
该如何接受呢？2019年启动的
健康中国行动，将实现以治病为
中心转变为以健康为中心，所有
保健医疗活动有了评价的终极
目标，那就是人的健康！健康人
生就是“原装生活”！

“原装生活”理念是由韩新
巍教授首先提出的。这个理念

的提出是受一
件 事 情 的 启
发：韩教授曾
经接诊过一个
经历几次手术
切除病灶的老
太太，她的儿

子是个开宝马车，戴粗金项链的
“拆二代”。有一次他在办公室
问韩教授：“你学医几年？”韩教
授回答说：“我学医 11 年了，上
过5年医学本科，3年硕士，3年
博士，一共 11 年。”老太太的儿
子说：“那不就明白了……”韩教
授心想，你终于知道医生有多么
辛苦和崇高了。老太太的儿子
却说：“我的宝马车坏了，送到汽
车修理店维修，修车的师傅才学
了4个月的修车技术，便能把宝
马车修得完好如初，如同原装一
样。你上了 10 多年的大学，怎
么只知道对患者开刀，这大学咋
上的？不能学学修车师傅，把人
修到‘原装’吗？”。韩教授闻听
此言一开始很生气，后来冷静一
想，人家这话说的也有一些道
理，比如汽车坏了，不管是部件
损坏，还是功能损坏，汽车维修
店会配齐全部配件、恢复所有功
能，将坏车修理得跟出厂时一
样。那么，给人治病为什么不能

达到“原装”呢？韩教授受到启
发，提出了治病救人的“原装”理
念——在疾病诊疗过程中确保
患者解剖结构无缺、生理功能正
常，出院后继续“原装生活”。

任何一家医疗机构都是人
类的“修理店”，应该为人类健康
全方位保驾护航。患者与家属
生病以后渴望被治愈，当疾病诊
疗结束出院后，身体的各项机能
和肢体是完好的，才是患者最想
达到的治疗效果。

手术的目的是切除病灶。
有些所谓的广泛切除根治性治
疗，实际上能让多少患者真正得
到根治呢？这种情况不胜枚举，
比如孩子得了视网膜母细胞瘤，
但手术治疗需要把整个眼球切
除；骨肉瘤患者手术治疗需要把
肢体截掉；肾错构瘤患者手术治
疗需要把肾脏切除；子宫肌瘤患
者手术需要把子宫切掉；乳腺纤
维增生，有些医生为了防止癌变
会把乳房整个切除……

这些被切掉器官的患者还
算健康吗？甲状腺切除后出现
代谢异常，终生需要服用甲状腺
素片，这是健康吗？乳腺被切除
后导致了心理问题，这是健康
吗？脾脏切除引起免疫功能下
降，导致经常反复感染，这是健

康吗？
在科学快速发展的今天，这

种流行了 100 多年的手术切除
治疗方式，真的还要继续下去
吗？在以前，埋在地下的水管如
果坏了，则需要挖出来检查才能
看出是哪里坏了，然而现在不用
挖开就能通过仪器探测到水管
的问题所在。现在人们利用
CT、核磁共振、彩超等影像设备
就能诊断疾病。同样，现在人们
利用微创介入技术，不用传统手
术便能治病了。

人们物质生活水平提高以
后都在追求健康，那么，健康的
标准又是什么呢？世界卫生组
织给出的健康标准是：解剖结构
完整，生理功能齐全，心理豁
达。人从出生时，解剖结构部件
一个不少，应具备的功能一个不
缺，这才叫健康。缺了零件，少
了功能，那便是“残疾”了。医生
治疗疾病，应该尽力维护患者的
解剖结构，保护患者的生理功

能，使患者完全恢复健康，“原装
生活”。

不健全的身体就是残缺
的，带来的生活也是痛苦的。
早年很多人因病致残，在当时
医疗科技还比较落后时，患者
为了保命不得不进行手术切
除。但现在微创介入治疗技
术，让治病和打针一样简单，属
于微创或无创技术。微创介入
诊疗带来的就是“原装生活”！
美国的前国务卿鲍威尔患上前
列腺癌，他没有选择外科切除
手术，而是通过介入治疗的穿
刺疗法完成放射性粒子植入
术，并且生存到现在，他的各项
生理功能仍基本正常。继任的
美国国务卿赖斯，子宫肌瘤大
出血，应用介入治疗，在医院治
疗修养了半天就可以出院了。
这就是微创治疗带来的“原装
生活”，高质量生活。

（作者供职于郑州大学第一
附属医院）

阿胶为驴的皮，经去毛后熬制成固体胶
块。中医认为，阿胶味甘、性平，归肺、肝、肾
经。具有补血止血，滋阴润肺的功能。常用于
血虚萎黄，眩晕心悸，肌痿无力，心烦不眠，肺燥
咳嗽，劳嗽咯血，吐血，尿血，便血崩漏，妊娠胎
漏等。

《神农本草经》记载：“（阿胶）主心腹内崩，
老极洒洒如疟状，腰腹痛，四肢酸痛，女子下血，
安胎。”《名医别录》记载：“主丈夫小腹痛，虚劳
羸瘦，阴气不足，脚酸不能久立，养肝气。”

阿胶，古时候以产于山东省东阿县而得
名。今以山东、浙江、江苏等地产量较多。以原
胶块应用，或将胶块打碎应用，还可用蛤粉炒或
蒲黄炒成阿胶珠应用。近年来每到冬季，民间
常用阿胶块粉碎后与核桃仁、枸杞子、大枣、黑
芝麻、桂圆、冰糖、黄酒等一同熬制成阿胶糕食
用。

炮制方法
阿胶：取熬制而成的固体胶块，捣成碎块或

机器粉碎后，烊化服用。阿胶，既补血止血，又
滋阴润燥。

阿胶珠（蛤粉炒）：将蛤粉置锅内，用文火翻
炒，然后放入阿胶丁，拌炒至鼓起成圆珠形黄白
色球样，内无“溏心”时，立即取出，筛去蛤粉，放
凉即得。该做法具有治疗燥咳、滋阴、润肺、化
痰的作用。

阿胶珠（蒲黄炒）：将浦黄粉置锅内，用微火
或文火炒至蒲黄微起烟时，放入阿胶丁，拌炒至
鼓起成圆珠样，内无“溏心”时，取出，筛去蒲黄，放凉即得。该做法
具有治疗虚劳之咯血、吐血，增强止血的作用。

功效与应用
阿胶具有补血、滋阴、润肺、止血的功效，为补血要药。多用于

血虚诸证，尤以治疗出血所致血虚为佳，常与当归、熟地黄、白芍、
党参、黄芪等配伍；治疗气虚血少之心动悸、脉结代，常与人参、桂
枝、甘草等配伍；治疗阴虚血热吐衄，常与生地黄、蒲黄等配伍；治
疗肺破咯血，常与人参、白及、天冬等配伍；治疗脾气虚寒吐血、便
血，常与白术、伏龙肝、制附子等配伍；治疗肺阴虚燥咳，常与杏仁、
桑叶、麦门冬、牛蒡子等配伍；治疗热病伤阴、虚火上炎、心烦失眠，
常与白芍、黄连等配伍。

现代药理研究表明，阿胶多由骨胶原组成，有增加红细胞、血
红蛋白，改善体内钙平衡等作用。

（作者供职于郑州广安中医院）
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□
李
爱
军

患者，男，64 岁，因失眠 30
年于 2012 年 12 月 20 日到笔者
所在医院就诊。患者30年前因
熬夜工作后出现反复失眠多梦，
入睡困难，时寐时醒，心烦不安，
伴神疲乏力，头晕头痛，腹胀，呃
逆，食冷即泻。查体舌质淡紫，
边有齿痕，苔湿滑黄腻，脉沉无
力。

处方：黄连 9 克，法半夏 12
克，竹茹12克，枳实10克，陈皮
12克，茯苓30克，炒白术15克，
干姜 10 克，牡蛎 30 克，珍珠母
30 克 ，琥 珀 粉 2 克（另 包 ，冲
服），石菖蒲 12 克，远志 15 克，
合欢皮 12 克，生姜 3 片。共 10
剂。

患者服药 10 剂后，每晚 11

时左右即可入睡，觉醒次数减
少，可睡约 4 小时，仍多梦。舌
质淡紫，边有齿痕，苔薄黄腻，脉
沉细。守上方去干姜、琥珀粉，
加泽泻15克，苍术15克，砂仁6
克，炒酸枣仁 30 克。患者服药
10 剂后，睡眠延长至 6 小时左
右，诸症消失。

心得体会

患者因劳累、思虑伤脾导
致失眠。劳累暗耗心血，心火

亢盛，阳不入阴而不寐。脾伤
则痰湿内生，痰湿蕴久生热，
阻滞中焦气机，心火下降受阻
出现失眠。此为上焦、中焦同
病。方中黄连清热燥湿，半夏
燥湿化痰，降逆和胃，竹茹清
热化痰，3 味药材合用可清中
焦湿热；枳实降气化痰，陈皮
燥湿化痰、理气健脾，二者配
伍 可 健 脾 化 痰 ，使 气 顺 则 痰
消；脾喜燥恶湿，病痰饮者，当
以温药和之，重用茯苓，渗湿

健脾，泻阴扶阳，炒白术燥湿
健脾，干姜温阳化饮，散寒止
呃。诸药合用既可消除已生之
痰，又可杜绝生痰之源。痰湿
祛，中焦气机通畅则心火下降
无阻。辅以牡蛎、珍珠母、琥
珀镇心安神，使心火下行；石
菖蒲醒神开窍，化湿和胃；远
志养心安神，祛痰开窍，既可
化痰又可消除头晕头痛症状；
脾虚则肝木来乘，以合欢皮疏
肝解郁，活血行气。

治疗失眠验案三则
□马云枝

中医治疗子宫下垂
□王希擘

赵某，女，45 岁，患子宫下
垂半年余。患者经多家医院治
疗，效果不佳。初诊时，患者面
黄无力，少气懒言，走路不过10
米便要休息，心烦喜呕，不欲饮
食，胸胁胀满，无力，口干。舌苔
黄腻，脉象沉弦。

处方：小柴胡汤合补中益气
汤加减。

方药：柴胡15克，黄芩8克，
党参 15 克，半夏 12 克，甘草 15
克，黄芪15克，白术10克，当归

10克，陈皮6克，升麻6克，生姜
3片，大枣5枚。

疗效：患者服药 3 天后，病
情减轻，身体开始有力了，食量
增加。笔者嘱咐患者守方治疗
1个月余，诸证消除。后经西医
检查结果显示子宫复位。

按语：《伤寒论》记载：“胸
胁苦满，默默不欲饮食，心烦喜
呕……小柴胡汤主之。”

患者患病后表现出胸胁胀
满，心烦喜呕，不欲饮食，属典型

小柴胡汤证，故应用小柴胡汤加
减治疗。

脾胃为气血生化之源。脾
胃气虚，纳运乏力，表现出饮食
减少，少气懒言。脾主升清，脾
虚则清阳不升，中气下陷，故子
宫下垂。故选用补中益气汤，补
中益气，升阳举陷。

方证对应，合证合方，故疾
病祛除。

（作者供职于偃师市高龙镇
石牛村集体卫生室）

夏某，女，74岁，于2014年6
月16日初诊，以失眠多梦18年
为主要病因就诊。患者自诉18
年来经常出现入睡困难，每晚
睡眠不足 3 小时，眠浅易醒，伴
焦躁易怒，时有汗出，长期服用

安定，效果欠佳，严重影响日常
生活。患者神情憔悴，眼周发
青，手指和舌体细颤，舌暗紫，
苔薄黄，脉弦细。

诊断：失眠（肝肾阴虚，肝
阳上亢型）。

处方：醋龟甲12克，白芍15
克，玄参15克，天门冬15克，炒
川楝子9克，茵陈15克，川牛膝
10克，生麦芽12克，煅代赭石30
克，生龙骨30克，生牡蛎30克，
炒酸枣仁 30 克，炙甘草 3 克。
共5剂，每天1剂，水煎服。

二诊：患者精神较一诊好
转，停用安定后，每晚可睡 4 小
时~5 小时，震颤止。守上方加

生百合30克、夜交藤30克、合欢
皮30克。笔者嘱咐患者继续服
用5剂。

三诊：睡眠基本正常，患者
继续服用5剂，以善后。

心得体会

患者年已古稀，沉疴痼疾，
笔者认为久病多虚，该病以肝
肾阴虚为主，风木上亢，阳不入

阴，魂不守舍，见夜睡不安，焦
躁易怒，手指和舌体震颤，故方
用镇肝熄风汤加减，以镇肝滋
阴，潜阳安神。根据效不更方，
只做微调的思路，初诊服药后
疗效显著，辨证准确，故不宜变
更其他方药，只需随证加减，兼
顾主次，在原方基础上加百合、
夜交藤、合欢皮以增安神之功
即可。

患者，男，68岁，因失眠5年
于 2012 年 10 月 12 日到笔者所
在医院就诊。患者常入睡困
难，甚则彻夜难眠，逐渐发展至
每晚服用舒乐安定才能入睡 2
小时左右。伴心烦急躁易怒，
食欲减退，腰膝酸软，大便干涩
难下，数天 1 次。查体，舌质暗
红，苔薄黄燥，脉弦数。

诊断：失眠（肝肾阴虚，肝阳

上亢型）。
处方：川牛膝10克，赭石30

克，龙骨 30 克，牡蛎 30 克，醋龟
甲20克，赤芍9克，玄参15克，天
冬15克，川楝子6克，茵陈10克，
麦芽12克，琥珀粉2克（另包，冲
服），柏子仁30克，延胡索9克，细
辛3克，炙甘草6克。

患者服药 10 剂后复诊，睡
眠增至5小时左右，但仍入睡困

难、心烦多梦、便秘等。于上方
去琥珀、细辛、延胡索，加当归15
克，夜交藤 20 克，生地黄 15 克，
白术 15 克，火麻仁 30 克。患者
服药10剂后，停服安定，睡眠时
间延长至 7 小时左右。继续服
用7剂后，失眠未见复发。

心得体会

患者平素心烦易怒，而肝
郁化火，邪火耗灼阴血，阴血亏
虚，阳不入阴导致失眠。日久
逐渐导致肝肾阴虚，肝阳上亢，
为上焦、下焦同病。方中赭石

平肝降逆，川牛膝引火下行；牡
蛎、龙骨、琥珀均为重镇降逆之
品，能够镇心安神；醋龟甲平肝
潜阳，滋肝肾之阴，涵养肝木。
以玄参、天冬清心火，滋肺阴，
肺气凉则清肃之气下行，助心
火下降；柏子仁既能养心安神，
又能润肠通便，腑气通则利于
肺胃之气下降。上
焦亢盛之气下行则
肝气自疏。川楝子、
茵陈、麦芽合用，顺
应肝木之性，清肝热
且疏肝郁。热邪伤

阴，阴亏血少则血行不畅，留而
为瘀，唐容川说：“一切不治之
证，终以不善治瘀之故。”故以
赤芍、延胡索活血行气，瘀滞开
而血自行。方中细辛可鼓动肾
阳，载肾阴以上交于心，使心火
不亢。

（作者为全国名老中医）

经典验案二

经典验案三

经典验案一

遗失
声明

原阳县官厂乡冯厂村卫生室公章于2020年5月1日不慎丢失，声明作废。

韩新巍参加学术讲座


