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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20202020 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中职示范校建设单位
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经省教育厅批
准的全日制普通中等专业学校，是全国
20所具有中等中医专业招生资格的学校
之一，位于风景秀丽的洛阳市南线旅游
明珠陆浑湖畔，是莘莘学子求学的理想
学校。该校占地 76亩（1亩=666.67平方
米），建筑面积 28600 平万米，有全日制

在校生4600余人、成人学历教育学生890
人、教职工 126人、专（兼）职教师 86人。
该校常年开设医、护、药系列9个专业，其
中中医、生物制药、护理、康复技术专业
被确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该校
与洛阳市八大医院建立合作关系，以满
足学生实习需要。该校十分重视学生就
业安置工作，实行“订单招生”。该校始
终树立以生为本的办学理念，从严治校，
科学管理，注重培养学生的创新能力，坚
持对口高考和就业技能培养两手抓，以
升学和就业需求为导向，强化技能培养，
紧跟市场步伐，合理开设专业，构建科学
和谐的人才成长立交桥。良好的教学模
式、富有特色的办学理念、广阔的就业门
路，使学校得到社会各界普遍赞誉。目

前，该校已成为“学生信赖、家长满意、社
会欢迎”的高素质医药人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作，国家中医药管
理局、教育部办公厅印发的《关于加强中等
职业学校中医类专业招生管理和人才培
养工作的通知》指出，经备案后招收的中
等职业学校中医类专业学生所取得的学
历，可作为参加中医医师资格考试和乡村
全科执业助理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关
于扩大中等职业教育免学费政策范围进
一步完善国家助学金制度的意见》及国
家《秦巴山片区区域发展与扶贫攻坚规

划》精神，在该校就读学生均可享受免学
费及助学金政策。①所有全日制在校学
生免交学费。②国家贫困县所有学生及
城乡经济困难学生，第一、第二学年均可
享受每年 2000 元的助学金。③根据国
家精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档立
卡贫困家庭的学生，每年可以享受国家
教育扶贫“雨露计划”助学金3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由省教育厅颁发普
通中专毕业证书，河南省人力资源和社会
保障厅发给就业报到证，国家承认学历，
可参加国家助理医师、执业护士、执业药
师及相关医疗技师资格考试，应届毕业生
均可参加全国对口高考（或单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接

到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加中招考试的应往届初中、高

中毕业生，社会青年及医学爱好者可直
接到该校招生办报名。年龄 15岁以上，
不限学历，均可报名。
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夏季来临，当中药与糕点结
合在一起，将掀起一场怎样可口
又养生的味觉风暴。今天为大
家推荐一款锦绣五行糕的五色
中药糕点。

食材采用青皮、红枣、陈皮、
川贝、黑芝麻、山药、南瓜、糯米
粉等，吃起来面皮儿弹嫩紧致，
馅料清新绵软。

青皮色青入肝，疏肝理气；
红枣色红入心，滋养心神；陈
皮色黄入脾，理气健脾；川贝
色白入肺，清热化痰；黑芝麻
色黑入肾，固精强神。诸味食
材合用，五色入五脏，五脏互
平衡，能强人之正气，补五脏
之不足，调阴阳之平衡，促患
者之康复。

五色馅料制作方法如下。
一、青色馅料
山药两根，炼乳 50 克，蜂蜜

30 克，青皮粉 10 克，抹茶粉 10
克。

做法：1.将山药切块，放入盘
中，上蒸笼蒸15分钟。2.将青皮
粉、抹茶粉、蜂蜜、炼乳拌入山药
泥中（青皮微苦可根据自己口味
适当调节），搅拌均匀备用。

二、红色馅料
红豆250克，清水680毫升，

冰糖180克~200克，猪油（或菜籽
油）80克，红枣30克。

做法：1.将红豆、红枣洗干
净，加水，用电压力锅煮30分钟，
红枣去核。2.将煮好的红豆、红
枣用料理机打碎，越细腻越好。
3.倒入不粘锅少量多次加油加
糖，大火炒30分钟左右。

三、黄色馅料
鸡蛋3个，牛奶300毫升，玉

米粉30克，低筋面粉10克，黄油
40克，白糖80克，南瓜150克，陈
皮粉10克。

做法：1.用打蛋器把鸡蛋打
散，将玉米粉和低筋面粉加入蛋
液中，搅拌均匀至无颗粒，蛋糊
搅拌好放一边备用。2.南瓜蒸20

分钟，压成泥状，加入陈皮粉备
用。3.把牛奶、黄油、白糖同时
放入不粘锅，中火煮沸，边煮边
搅拌，让黄油与白糖均匀受热而
快速融化。4.等白糖、黄油完全
融化后，加入搅拌好的蛋糊、南
瓜陈皮泥，用木铲不停翻炒，动
作要稍微快些，预防蛋糊烧煳
了。5.蛋糊经过翻炒后，很快变
得浓稠，炒到没有水分就可以熄
火了。6.熄火后必须马上倒出
来，千万别留在锅里，因为锅的
余热会把奶黄酱烧煳。

四、白色馅料
山药两根，炼乳 50 克，蜂蜜

30克，川贝粉10克。
做法：1.将山药切块，倒入盘

中，上蒸笼蒸15分钟。2.将蒸好
的山药按压成泥状，加入川贝粉
混合好备用。

五、黑色馅料
麦芽糖浆15克，熟黑芝麻40

克，绵白糖 50 克，猪油（或菜籽
油）50克。

做法：1.将熟黑芝麻用料理
机打成粉。2.猪油常温软化加入
白糖搅拌均匀。3.加入芝麻面、
糖浆搅拌均匀。

食材

冰皮预拌粉 300 克，85 摄氏
度的水 300 毫升，调制好的五色
馅料。

制作方法

冰皮预拌粉倒入盆中，分次

加入85摄氏度的水300毫升，搅
拌成面团备用。搅拌过程中，可
根据自己的喜好加入五彩果蔬
汁。面皮的大小和馅料根据模
具大小决定，将调制好的馅料放
在面皮中包裹（操作前可在模具
里刷上薄薄的一层油，防止粘
连），然后放入自己喜欢的花形
模具，压制成型。用保鲜膜覆
盖，放冰箱冷藏 2 小时后口感更
佳。

河南省中医药研究院附属
医 院 康 复 医 学 科 主 任 薛 爱 荣
说，该糕点引入五行学说五色
入五脏理论，青入肝、赤入心、
黄入脾、白入肺、黑入肾，调理人
体气机，平衡阴阳。面皮儿弹嫩
紧致，馅料清新绵软，放入冰箱
冷藏后口感更佳，适宜夏季食
用。
（朱晓娟 谢丽娜 吴 仪整理）

锦绣五行糕调理人体气机、平衡阴阳

一位从事网页设计的年轻人
专门跑到我所在的肝胆脾胃病科
咨询：听说长期对着电脑会伤肝，
这是真的吗？

中医确实有“久视伤肝，久坐
伤骨”的说法，“低头族”总是玩手
机，有久视和久坐现象。日复一
日，年复一年，时间长了眼睛就会
出现干涩、酸痛、流眼泪、视物模糊
等症状。

“肝开窍于目”，眼睛过度疲劳
也会影响到肝。但是，这种“伤肝”
并不是真的伤害了肝脏，影响肝功
能，这只是中医上一种广义的说
法。很多人都存在这样一个误区，
其实中医所说的肝与西医所说的
肝本不是一回事，中医所指的肝，
远比现代医学的肝范围更广。中
医的肝，不仅仅只是肝脏而已，它
就像一个中央调控系统，负责管理
身体气、血、水流通。情绪、睡眠、
饮食甚至药物等，均会影响肝的疏
泄功能。

肝是人体最大的解毒器官，保
肝养肝基本就是改善身体环境，维
持正常的疏通调节功能，以增强其
对抗疾病的能力。只要从一些日
常生活细节入手，就会改善肝的状
况。

调节情志为首位

中医有“怒则伤肝”“肝属木，
木喜条达”之说。养肝重在调节情
绪，心情愉快，避免情绪起伏过
大。因此，有时不妨糊涂一些，糊
涂既可使矛盾“冰雪消融”，又可
使紧张的气氛变得轻松活泼。平
时情绪易激动者不妨练习气功，
可以起到肌肉放松、思想入静的
作用。

常用的方法有：1.数息法。一
呼一吸为一息，练习时数呼吸次
数，反复不止，数至耳无所闻，目无
所见，心无所想就可自然入静。2.
听息法。用耳朵倾听自己的呼吸
声，以听不到为佳，在听不到的情

况下依然去听，即可入静。3.调息法。即调整呼吸，吸气时膈
肌下降，腹肌上下移动幅度增大，通过练习将胸式呼吸逐渐
变为腹式呼吸。

睡眠要充足

肝主藏血，《黄帝内经·素问》里记载：“人卧则血归于
肝。”以中医观点而言，23 时至次日 3 时，血液流经肝、胆，
此时应让身体得到充分休息，否则肝的修复功能受到影
响。很多人都有过这样的体验，如果睡眠质量不佳，就
会造成肝火上升。若一时无法入眠，可双眼盯着房间内
某一地方，目不转睛，心中计数，往返循环即可达到“先
睡心，后睡目”的效果。平时只要忙了、累了，就随时调
节、抓空档休息，比如睡午觉，通常疲倦的感觉就会消
除。

“凡人闲暇则病”“逸之为病，正不小也”，说的就是要防
身心过逸，要适当参加劳动和进行锻炼，以不疲劳为原则。
很多人认为饭后百步走有益健康，这也是一个误区。饭后，
大量的血液流至胃部以助蠕动，如果饭后百步走的话，则使
大量血液流至四肢，造成肝部相对贫血。

饮食要有节制

“善养生者，慎起居，节饮食”“凡欲治病，先以食疗”，日
常饮食中要忌辛辣、刺激的食物，应尽量避免过量食用油炸
食品、咖啡等易引起肝火的食物。绿色青菜和水果富含抗氧
化物，多吃对肝细胞修补有很大帮助，不会增加肝脏负担。
肝火较旺时可以多吃绿豆、薏苡仁、芦笋、丝瓜、西瓜等清热
食品。

下面推荐两款养肝食疗药膳，以供选择。
一、女贞子枸杞子瘦肉汤
材料：女贞子50克，枸杞子25克，瘦猪肉250克，红枣（去

核）6个，生姜两片。
做法：女贞子、枸杞子、红枣用水洗净；瘦猪肉切片后

焯水；将全部材料放入瓦煲内，加水约煮两小时，调味即
可。

女贞子枸杞子瘦肉汤有健脾益气、滋养肝肾的功效。
二、猪肝绿豆粥
材料：绿豆50克，鲜猪肝、大米各100克。
做法：将鲜猪肝洗净，切小片。绿豆、大米淘洗干净，加

水同煮粥，快熟时放入猪肝，待猪肝熟透即可，不宜加盐。猪
肝绿豆粥有养肝明目、补虚的功效。

（作者供职于河南省中医院，戴秀娟整理）
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■养生堂

白头翁又名老和尚头、老姑草、白头
草等，为毛茛科植物白头翁的干燥根，生
于山野、荒坡及田野间，主产于内蒙古、辽
宁、河北等地。春秋二季采收，除去杂质，
洗净晒干。

相传，秦朝有一个农夫名叫王商，因
吃了一碗馊饭而腹痛下痢。村里没有郎
中，他只能手捂着肚子到村外找人医治。

王商走出村子不远，便因腹痛、下痢
加剧而栽倒在路边。这时，一位满头白发
的老翁拄着拐杖走来，见王商躺在地上，
急忙将他扶起。王商呻吟着将病情叙述
了一遍，然后摇了摇头说：“老人家，我怕
是不行了，求您给我家人捎个信吧！”白头
老翁一边安慰王商，一边用拐杖指着路旁
那些长着白毛果实的野草说：“这草的根
茎能治好你的病。”说完白头老翁便匆匆
离去。

王商半信半疑，拔了一把草咀嚼起
来。大约过了半个时辰，他感觉腹痛减
轻，下痢次数减少。随后，他强撑着身
子，采了捆草药踉踉跄跄背回家，每天用
草药的根和茎叶煎汤服用，5天后便痊愈
了。

第二年夏天，村子里闹痢疾。王商想起白发老翁指点的草药，
为自己治愈腹痛下痢的事儿，便扛着锄头来到原来的地方，挖了几
大捆草药，煎汤给村里人治痢疾，结果效果显著。此后，人们为了纪
念那位白发老翁，便给这种草药取名为白头翁。

白头翁属于清热解毒药，其味苦，性寒，归胃、大肠经，具有清热
解毒、凉血止痢、燥湿杀虫之功效，主治热毒血痢，疮痈肿毒。

现代药理研究表明，白头翁有抗阿米巴原虫、抗菌、抗病毒、抗
阴道滴虫的作用。在临床上，白头翁常用于治疗阿米巴痢疾、细菌
性痢疾、溃疡性结肠炎、女性生殖系统炎症等。

■中药传说

孙维莹/摄

中医药人员都知道马钱子、乌
头、附子、巴豆、斑蝥等毒性较大，
在临床用药过程中，对这些药要求
严格，非常慎重，但忽略了一些临床
常用的中草药。临床常用的中草药
有的毒副作用也较大，临床中毒现
象屡有报道，应引起同行们的重视，
下面介绍几味中草药中毒的例子。

山豆根

据报道，有口服山豆根 60 克
煎剂中毒而死亡的。中毒轻者有
恶心呕吐、腹痛腹泻、血压升高等
症状；中毒重者会呼吸急促、四肢
抽搐、神志不清、呼吸衰竭而死亡。

人参

如果不对症或超剂量服用，有
可能发生中毒。人参中毒表现为
中枢神经兴奋，轻者头痛眩晕、口
唇干燥、胸闷腹胀、血压升高；长期
服用人参不当而引起中毒者，可出
现腹痛、消化道出血、面色苍白、抽
搐昏迷、呼吸急促、双目失明，甚至
死亡。

木通

据报道，木通中毒剂量大约60
克。主要中毒症状为上腹不适、恶
心、头痛、尿频尿急等，最后因急性
肾功能衰竭、尿毒症而死亡。

益母草

据报道，一次服用益母草 30
克左右，即可发生中毒。主要表现
为突然全身无力、下肢瘫痪、大汗
淋漓，甚至痉挛、呼吸麻痹而死亡；
孕妇可导致流产。

白头翁

据报道，白头翁中毒剂量为15
克左右。主要表现为口腔炎、呕吐
腹泻、腹痛便血，可引起循环衰竭、
血压下降、心率加快，甚至休克。

艾叶

据有关文献记载，艾叶中毒量
为 100 克左右。急性中毒表现为
剧烈胃痛、呕吐腹泻、抽搐、皮肤冷
湿、心力衰竭等。慢性中毒表现为
神经系统症状，如共济失调、幻想
幻视、癫痫、惊厥、瘫痪等。

威灵仙

威灵仙中毒主要表现为口腔
黏膜糜烂、头晕、腹痛、呕吐腹泻、
柏油样大便、血压下降、肢冷出汗、
呼吸困难、瞳孔散大，直至死亡。

吴茱萸

据报道，有口服吴茱萸 30 克
引起中毒死亡者。主要症状为呕
吐、腹痛腹泻、体温升高、错觉、毛
发脱落等；孕妇易流产。

肉桂

据报道，肉桂中毒剂量为 30
克以上。急性中毒者消化道刺激
症状有恶心呕吐、腹痛，泌尿系统
症状有少尿、尿闭、尿道灼热疼痛
等，慢性蓄积中毒以神经系统为
主，如面部红赤、头晕眼花、眼睑肿
胀下垂、口舌麻木等。

贯众

中毒轻者有头痛、头晕、腹泻

腰痛、呼吸困难、视物模糊或短暂
失明等症状，严重者会谵妄、惊厥、
昏迷、肝肾功能损害，终因呼吸衰
竭而死亡。

侧柏叶

侧柏叶主要中毒症状为癫痫
样发作，可见腹痛腹泻、口吐白沫、
呼吸困难、肺水肿，重者出现痉挛、
惊厥、昏迷，可因循环衰竭而死
亡。病情若有好转，可引起尿少、
尿闭、尿毒症、膀胱炎、膀胱坏死。

马兜铃

据报道，马兜铃碱0.02克皮下
注射即可出现严重肾脏损害，主要
中毒症状为血性下痢、知觉麻痹、
嗜睡、瞳孔散大、呼吸困难，使肾脏
损害，出现血尿、少尿、尿闭等。

延胡索

据报道，口服延胡索 20 克左
右会引起中毒，主要症状为头晕、
头痛、面色苍白、心悸、四肢乏力、
不能动弹、血压下降、呼吸减慢，甚
至呼吸麻痹等。

百部

百部中毒症状一般为上腹部
不适、腹泻和胃肠道刺激症状，甚
至会引起呼吸中枢麻痹等。

常山

常山中毒症状主要为消化系
统症状，可见恶心、呕吐、腹痛、腹
泻，甚至便血。

（作者供职于陕西省岚皋县中
医医院）

几种临床常见中草药的
中毒症状

□胡本先

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些事，或者

写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的中医药书籍。
《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》《杏林撷萃》

《中医典故》等栏目期待您来稿！
联系电话：（0371）85967078
联系人：杨小玉
投稿邮箱：54322357@qq.com

白

头

翁

□
葛
金
华


