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2000多年来，中医药在维护人类身心
健康、繁衍后代方面做出巨大贡献，是一
代又一代的中医药人与时俱进、守正创新
的具体实践，彰显了中医学在世界医学上
的独特魅力。

当前，在抗击新冠肺炎疫情的过程
中，中医人顽强拼搏，取得了阶段性胜
利。同时，中医药在预防和治疗新冠肺炎
方面取得了满意效果。

中医的自信来自几千年的丰硕理论
成果。如今，备受中医人推崇的四大经
典著作《黄帝内经》《伤寒杂病论》《神农
本草经》《难经》，也是从事中医药工作者
的“活字典”“密码本”，很多中医诊疗的
理论渊源都来自经典古籍。尤其是《黄
帝内经》是我国中医学宝库中现存成书
最早的一部医学典籍，距今 2000多年，内
容囊括了中医养生、中医治疗等方面的
知识，指导着我们在中医道路上笃定前
行。当然，除了以上经典著作，在不同的
历史时期还现存有值得我们认真学习的
中医优秀书籍。

中医的自信来自实践经验和临床疗
效。随着中医药的发展和进步，中医理论
学说甚是广泛，其中有阴阳五行学说、脉
象学说、藏象学说、经络学说等。《中国古
代疫情流行年表》记录1840年之前的疫情
就有 826条，其中有不少疫情对我国政治
经济和社会发展有过重要影响。在古代，
中医药是维系中华民族繁衍、治病救人的
宝贵医学。以中医治疗瘟疫为例，从远的
来说，《三国志》记载：“公（曹操）至赤壁，
与备战，不利。于是大疫，吏士多死者，乃
引军还。”赤壁之战胜利的一个重要因素
是瘟疫。从近的来说，2003 年“非典”暴
发，面对一种新病毒，正当世界医学束手
无策之时，中医药积极发挥治疗优势，在
降低发热时间、减少后遗症等方面取得很
好的效果，得到了国际社会的认可。当
前，在抗击新冠肺炎疫情过程中，中医人
奔赴疫情一线，发挥自身优势，针对不同
的人群制订了不同的中医诊疗方案，并指
导各级医疗机构使用中医药，在减少患者
住院日、缩短临床症状时间、提高临床治
愈率等方面收到满意效果。

中医的自信来自国家层面的支持。自新中国成立以来，
中医药得到国家的高度认可和大力支持，确立了不同时期的
卫生工作方针。譬如新中国成立时的卫生工作方针是“团结
中西医”，动员广大中医人员投入卫生工作中来。1956年，中
医研究院（现为中国中医科学院）成立，一批中医药院校相继
成立，招收中医、中药学生等。时至今日，中医药迎来了天
时、地利、人和大好时机。2017年 7月 1日，《中医药法》正式
实施，让中医人备受鼓舞，对中医药的未来充满了信心。在
中国共产党第十九次全国代表大会上，习近平同志指出：坚
持中西医并重，传承发展中医药事业。全社会已经形成学习
中医、喜欢中医、推崇中医、崇尚中医的良好氛围。

中医的自信来自国际社会的认可。在国际上，中医药得到
了国际社会的广泛认可和信任，中医在世界上的“铁杆粉丝”越
来越多。火罐在世界舞台上“走街串巷”，名人背后皮肤上红色
的痕迹是火罐遍及全球的最好印证。针灸已被证实在减轻手
术后疼痛、怀孕期反胃、化疗所产生的反胃和呕吐、牙痛等方面
是有效的，且副作用极低。据有关统计资料表明，中国针灸已
传播到 140多个国家和地区，中药出口到 130多个国家和地
区。目前，越来越多的外国医学机构和专家来到中国，与中方
合作研究中医药治疗有效性的科学证明。

中医的自信来自民间的传承和使用。中医的传承和弘
扬，一方面，来自各类中医药院校培养大量优秀的中医药毕
业生，他们经过正规的、系统的学习和实习，掌握了中医药的
理法方药，从事着中医药工作；另一方面，来自民间的传承，
有的人从祖辈、父辈中继承下来一技之长或者秘方，有的人
刻苦钻研、认真挖掘，从而总结出诊疗技能，在治疗疾病方面
发挥着积极作用。另外，我们还能看到大街小巷中的中医健
康养生馆、中医诊所常常人满为患，这足以说明群众相信中
医、相信中药。在历史年代的更迭中，中医药这把带有沧桑
味道的“宝剑”历久弥新、闪闪发光。

中医的自信来自于中华民族的自信。中华民族是一个
伟大的民族，中国是世界四大文明古国中唯一一个延续传承
下来的国家。在中华5000年的历史长河中，唯一没有断代的
就是中国文化，而中医药是中国文化中最耀眼的那颗“星”。

作为中医药的继承者、发扬者和推动者，我们应勤求古
训、博采众长，坚持传承精华、守正创新，让中医药在世界舞
台上释放出持久的芳香。

（作者供职于濮阳市中医医院）

中西医在解决临床问题时存
在以下差异。

一是诊断。中医将“望、闻、
问、切”，四诊合参收集到的各种
信息，通过象思维来判断整体的
阴阳、正邪等情况，成本低、无创
伤。西医通过检测仪器设备，寻
找具体的“可见”的病因、病位等
靶点，成本高，多有创伤。西医可
实证（如病因、病位），对实证的内
容可量化，而且必须量化才能为
治疗决策提供充分依据；中医有
一些内容也可实证（如四诊所
见），但对实证的内容难以量化。

二是治疗理念。人类本来的
状态——自然！中医像敬畏至高
无上的大自然一样敬畏人体，像
相信大自然具有无比强大的保持
自身平衡能力一样，相信人体也
具有巨大的自我适应、调节、修复
等抗病能力。中医重视恢复人体
自身的抗病能力，治疗只是帮助
人体恢复健康。因此，中医把

“人”看得很重！西医相信人体是
由无数的“基本粒子”组成的，疾
病有靶点，且广泛应用靶向疗
法。因此，西医把“病”看得很
重！中医精于“道法自然”，西医
凸显“改造自然”。中医追求“中
和”，西医较多“极端”。因为中医

认为“万物同源”“同宗同祖”，万
物并存而不相害，万道并行而不
相悖，一切以“阴阳平衡”为上，仁
心仁术，具有“包容性”。若有邪，
也要扶正以祛邪，若使用祛邪药
物或方法，也以汗、吐、下等法将
邪 驱 出 体 外 ，而 不 是 将 其“ 杀
灭”。西医治病必须找到相对应
的靶点，然后对靶点进行治疗，以

“抗”“杀”为主，具有“对抗性”（对
抗靶点的同时难免也会对人体造
成伤害）。从药物分类的名称就
可以看出，比如抗风湿药、抗高血
压药、抗心律失常药、抗抑郁药、
抗肿瘤药等。若发现病原微生
物，必以杀灭为目标。近期，新冠
肺炎（属中医的疫病）疫情暴发，
尽管西医很快就找到病因为新型
冠状病毒（靶点），但短期内还没
有研发出疫苗和有效的抗病毒药
物来解决靶点时，只能依靠对症
治疗和支持疗法。而中医采用

“扶正祛邪”治疗理念和方法，提
高人体抗病能力与驱邪兼顾，取
得了满意疗效。

三是治疗措施。中医在宏观
层面上认识世界和人体，用天地
都遵循的规律来保障人体健康，
用生活中能接触到的事物作为治
疗措施，即在自然界寻找治疗和

保健措施，比如药物、针灸、推拿、
拔罐、外敷、刮痧等，丰富多彩，而
且很多措施是生活化的或者说可
融入生活方式中，在家庭，甚至在
田间地头都可以进行。这些药物
和措施尊重人体自身的完整性及
与自然界的统一性，故往往作用
温和，起效较慢，不良反应较少。
西医在微观层面上认识世界和人
体，多数药物源于化学合成，治疗
方法比如手术、介入、放疗、电疗
等也离不开人造器械与设备，而
且很多措施必须在医院内通过复
杂的操作完成，费用高，难融入日
常生活。这些药物和措施有明确
的靶向性，故往往作用较强，起效
较快，但不良反应较多，甚至对自
然生态造成破坏。

四是优势病种。人体是复杂
多维的，数千种疾病也不是单纯
的，既有单靶点疾病，又有多靶点
疾病，以及无明确靶点疾病。西
医主要对单靶点疾病治疗优势明
显，中医主要对多靶点、整体性、
功能紊乱性疾病治疗优势明显。
对一些疾病的不同阶段或者不同
方面，中西医各有优势，比如防治
新冠肺炎，中西医各有优势阶段
和疗法。人体作为具有巨大自我
适应、调节、修复等自愈能力的复

杂系统，当其发生多靶点、整体
性、功能紊乱性疾病时，采用不同
的干预措施，只要是有益于其自
愈能力恢复的，都会成为有效干
预措施；对于单靶点疾病，靶向干
预措施才能起效快，疗效好。中
西医各有优势病种或优势阶段、
优势方面，但都不能包打天下。
大家到西医医疗机构看看，就清
楚西医的优势是什么；到中医医
疗机构看看，就清楚中医的优势
是什么。关于医学，疗效是检验
真理的唯一标准。鉴于此，可以
明确中西医都只认识到人体的一
部分真理，且角度不同。

五是治未病。中医对人体的
健康状况和某些疾病可以预测，
可通过一系列治未病措施提前干
预。2000 多年来，中医一直根据
五运六气来预测气候变化对人类
健康的影响，“司岁备药”，比如中
国工程院院士王永炎在 2019 年
夏天，根据这一理论预言 2019年
冬至前后并延续到 2020 年春会
有一场瘟疫发生。民间俗语“冬
吃萝卜夏吃姜，不劳医生开药方”

“要想小儿安，三分饥和寒”等。
中医理念与预防保健方法早已融
入人们的生活方式和行为习惯
中，理论上看似“高大上”，但方法

“接地气”，或者说看似抽象，其实
很具体。西医在很多情况下，病
未成则无从着手。

综上所述，中西医从理论到
诊疗等都深深地打上了属于自己
世界观和方法论的烙印。总之，
医学的目的是保障人类健康，中
西医应把精力用在提高治疗效果
上。同时，中西医各有长短，应优
势互补，协同诊疗，把保障人类健
康作为共同的责任和目标。

（作者供职于河南风湿病医
院，是全国名老中医药专家娄多
峰的学术继承人）

自新冠肺炎疫情发生以来，
广大医务人员积极响应党中央号
召，英勇奋战在抗击疫情一线。
有这样一群人，他们离病毒最近，
感染风险最大，是这场战“疫”中
的无名英雄，他们有一个共同的
名字——检验科技师。

作为一支以青年人居多的检
验团队，信阳职业技术学院附属
医院的检验人员在门诊党支部书
记、检验科主任马勇的带领下，不
畏风险，迎难而上，用实际行动彰
显了“若有战，战必胜”的豪情壮
志，全面打响疫情防控阻击战。

马勇第一时间选定检验科抗
击疫情小组成员，带领全科同志
积极学习《新型冠状病毒疑似感
染患者标本处理流程和防护内
容》和最新的《新冠肺炎诊疗方
案》以及相关生物安全要求等文
件，根据新冠肺炎诊疗方案，制订

了疑似及确诊患者检验标本生物
安全处理程序，强化生物安全管
理，完善科室防疫措施，加强人员
安全培训，要求大家务必在标准
的防护下开展工作。在工作中，
马勇为了科室人员的安全，总是
冲在一线，经常去发热门诊、隔离
病房等地方，为疑似患者进行咽
拭子采集检查和抽静脉血取样送
检，充分体现了一名优秀共产党
员的责任和担当。

疫情期间，检验科一直正常
开展疫情防控工作，没有因为普
通患者数量下降而停止一个检
测项目。这支以“80 后”“90 后”
年轻人为主体的检验团队牢记
职责与使命，无论是党员还是普
通员工，都有极高的政治觉悟。
科室临检、生化、免疫、微生物 4
个专业小组成员每天身穿防护
服，戴着口罩、面屏、乳胶手套

等，在实验室长时间工作，加上
工作繁忙，时常汗流浃背，护目
镜也是雾气一片。为了节约防
护物资，节省时间，他们尽量不
喝水，以减少穿脱防护服的次
数。特别是临检组不仅负责日
常门诊的采血和常规检测，还承
担着发热门诊和隔离病区各种
标本的采集、接收、转运和检测
等工作，大大增加了防护、消杀
的难度。组长杨波深知检查工
作的责任重大，在大年三十（1 月
24 日）当天，主动申请到发热门
诊工作，向院感老师请教，积极
熟悉分区、进出路径流程等。然
后，他第一时间回科室为同事们
培训院感知识，监督组员正确穿
脱防护用品，直至每个组员达标
为止。每天他都是第一个到岗，
对工作区域认真进行全面消杀；
医院防护用品紧缺，杨波经过多

方联系，筹集 120 只价值 7800 元
的护目镜，全部捐给奋战在一线
的同事们。

检验科邵婧在得知信阳市第
五人民医院需要增援一名主管检
验师的通知后，主动向马勇请
缨。她说：“我是一名共产党员，
让我去吧！我父亲也去发热门诊
了，我们要做抗疫父女兵，一起上
前线！”原来，邵婧的父亲是本市
一家医院的医生，也是一名老党
员。在疫情暴发后，其父亲主动
申请去院内发热门诊工作。邵婧
的爱人在郑州市工作，孩子还未
满两岁，正是需要父母照顾的时
候，好不容易赶上春节团聚的日
子，但为了抗击疫情，她义无反顾
地选择出征。在抗疫一线，面对
新冠肺炎确诊患者的标本，她和
战友们沉着冷静，不畏危险，认真
工作，圆满完成了任务。

生化组组长桂远望不仅业
务能力强，还是全科的后勤保障
员。疫情期间，防护物资短缺，
他带领科室郑保淦、郭奇、李鸣
等身强力壮的小伙子为大家采
购各种生活用品；免疫室王晶虽
身体不适，却依然默默坚守在工
作岗位上，无怨无悔；徐慧退掉
春节回家的火车票，把不满周岁
的孩子交给家人照看，奔赴抗疫
一线；李文云、杨波、何雨婷 3 人
主动申请到预检分诊工作，整整
坚守两个月……如今，检验科共
采集隔离病区疑似新冠肺炎患
者咽拭子标本 69 人次，其中 7 人
确诊；共接收检测发热门诊患
者标本近千人次。由于表现突
出，马勇荣获优秀共产党员荣
誉，邵婧获得市级记功奖励，检
验科获得“信阳青年五四奖章
集体”荣誉。

中西医的差别在于中医学
的世界观是“元气论”，方法论
是“取象比类”；西医学的世界
观是“原子论”，方法论是“还原
法”。这决定了中医学必然走
向宏观，主要通过“象思维－疗
效”反复探讨与临床实践探索
物质的运动规律和相互关系；
西医学必然走向微观，并主要
依靠实验室基础研究探索物质
的精细结构、成分和功能，由此
而形成两种不同的理论体系、
诊疗方法和学科特征。

中西医各有优势，两者认识
到的都只是复杂多维人体的一
部分，无论中医中医，追求的目
标都是治疗效果。同时，中西
医还有许多相同之处，尤其在
临床上更加明显。因此，中西
医各有长短，应优势互补，协同
诊疗，造福更多群众。

不同的研究方法形成不同的成
果，但都有限。中医以肉眼所见为基
础，通过取象比类法重点研究脏腑等
全身组织的功能及相互关系，建立了
以脏腑经络学说为核心的理论体系，
对保障人类的健康做出卓越贡献。比
如“肺与大肠相表里”，将全身联系在
一起的经络系统，2000 多年来已被无
数次临床实践证明了它的真实存在和
实用性。西医学借用现代仪器设备将
人体一步步分割，发现了组成复杂人
体的最基本的功能单位细胞，建立了

“一切细胞来源于细胞”的细胞学说，
确定了细胞的遗传物质DNA（脱氧核
糖核酸），为人类的健康做出巨大贡
献。很多贡献也是中医学使用取象比
类法所不可能实现的。应该说，基于
不同的世界观，中西医分别采用了不
同的方法论，都取得了不可磨灭的贡
献。但是，我们必须清醒地认识到，中
西医都研究了人体的一个方面，且都
采用了使复杂问题简单化的研究方法
（又会丢失不少信息）。因此，中西医
在复杂的人体面前，认知确实很有
限！然而，这并不可怕，可怕的是我们
不知道自己的认知有局限。

由于还原分析法主要是对物质世
界微观实物的清晰描述，取象比类法
主要是对物质世界的宏观感悟得到的
运动规律和相互关系，使中西医有了
以下不同特征。

西医的还原分析法“看到”的世界
或物质是可以在大脑中直接、瞬间呈

现图像的，取象比类法“得到”的世界
或物质运动规律和关系是需要一个
感悟过程后，才慢慢在大脑中“成像”
的。因此，学西医直观、清晰；学中医
必须感悟、模糊。因此，学好中医需
要有很高的悟性。从思维方式来看
是同样的道理，西医对孤立性、静止
性事物采用的是单因素的线性思维，
中医对整体性、动态变化性事物采用
复杂多因素的系统思维。线性思维
与系统思维的难易程度相差甚大。

近代，西医借助先进的仪器设备
取得高速发展，但是找到事物运动规
律和相互关系是一个非常难、非常漫
长的过程，而对一个“实体”的清晰描
述相对来说容易得多。

西医的结果可证实、可量化、可
重复。西医追求的是整体被分割后
得到的“微观实物”或“靶点”，中医追
求的是活着的整体状态下的抽象规
律。“微观实物”能被证实、能被量化，
抽象规律难以像微观实物一样被证
实、被量化。整体中的局部在限制可
变因素的条件下，得到的“微观实物”
易被重复，故西医“可重复”的是“微
观实物”。中医是研究活着的自然状
态下恒动的整体“运动”规律。规律
是看不见摸不到的，却是客观存在
的，并反复起作用，故中医也“可重
复”，重复的是“规律”而不是“微观实
物”。比如东汉时期的名医张仲景所
著的《伤寒杂病论》中有六经辨证规
律。千百年来，伤寒患者（现代称为各

种病毒引起的流感）的基本表现为初
起头痛、发热、恶寒、咳嗽、气喘等，并
发症为肺炎、脑炎、肠炎等。中医并不
清楚是何种病毒引起的流感，但只要
根据证候表现的阴阳、表里、寒热、虚
实，进行辨证治疗，单独使用中药（没
有严重并发症时）就普遍有效，完全具
有可重复性。这就是规律与疗效的关
系，彰显了规律的伟大。西医将复杂
的人体分割为简单的部分进行研究，
故很多内容可以建立线性的统一标
准。中西医在很多方面恰恰是能够互
补的，应携手探索生命中的未知。笔
者认为，关系“统筹”数据，数据“支撑”
关系，可成为中西医结合的方向。只
有经长期临床检验才能确定其正确
性、合理性，医学的目的是疗效，所以
疗效是检验真理的唯一标准。

青春奋斗正当时
——记信阳职业技术学院附属医院检验科

通讯员 杨 波 朱晓红
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