
为提高新生儿复苏技术水平，降低新生儿窒息的病死率及致
残率，5月23日~6月8日，洛阳市妇幼保健院举办了新生儿复苏技
能竞赛。本次竞赛亮点纷呈。

此次竞赛涉及新生儿科、产科、急诊科、产房及手术室的儿科
医师、护士和助产士，共200余人参加竞赛，分为科室内部培训及
考核、技术操作比赛、案例模拟操作比赛3个阶段。相关科室的9
名专家组成考核专家组，进行现场评审。经过公开、公正、公平的
选拔、竞赛，9位医师、36位护士及助产士取得比赛资格。

在“T组合复苏器的使用”和“脐静脉置管”两项技术操作比赛
中，45位参赛选手沉着冷静，有条不紊，动作干净利落、准确到位，
充分发挥了自身技术水平。第三个阶段的案例模拟操作比赛更
加贴近临床，更能考察参赛人员的新生儿复苏技能。

洛阳市妇幼保健院负责人说，今后，新生儿复苏技能的培训
和考核将成为该院相关专业的常态化工作，让妇幼专业更出彩，
让医院品牌更响亮。

图①①：聚精会神的考官和选手。
图②②：沉着冷静，有条不紊。
图③③：因为专注，成就精彩。
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本报讯（记者刘永胜 通
讯员刘 群 杨国栋）6月 5日，
记者获悉，河南科技大学第一
附属医院开元院区血管外科成
功开展了洛阳市首例主动脉夹
层覆膜支架体外“开窗”手术，
这是该院治疗主动脉夹层水平
迈上新台阶的一个重要标志。

今年53岁的王师傅经营着
一家卫浴用品店，虽然平时血
压稍高，但并没当回事。5月26
日下午，店里到了一批马桶。
王师傅一个人卸车，又一个人
将 30多个马桶搬到仓库里后，
突然感觉胸背部及腰部撕裂样
疼痛。当日 19时，他被送至河
南科技大学第一附属医院开元
院区，被确诊为主动脉夹层 B
型。其夹层第一破口位于主动
脉弓降部小弯侧，夹层向近端
逆撕，已累及左锁骨下动脉；夹
层向远端撕裂至左髂动脉，累
及腹腔多脏器动脉。

为确保患者生命安全，在
术前讨论中，专家们提出单分
支支架治疗和覆膜支架体外

“开窗”手术治疗两套方案。因
考虑到第一套方案花费太大，
家属最终选择第二套方案。术
中，血管外科手术团队在申东
彦主任的带领下，为王师傅进
行了主动脉夹层覆膜支架“开
窗”腔内隔绝手术，既覆盖了夹
层破口，治疗了夹层，又保护了
患者上肢及颅脑后循环供血。
与单分支支架昂贵的费用相
比，覆膜支架体外“开窗”手术
大大减轻了患者的经济负担。
目前，王师傅恢复良好，胸背部
疼痛缓解，可以正常下床活动。

术后复查 CTA（CT 血管
造影术），结果显示：支架形态

正常，假腔隔绝良好，左锁骨下动脉血流通畅。
申东彦说，目前，这样微创化、腔内化的治疗方案是主动

脉夹层B型的首选，此次成功开展的覆膜支架体外“开窗”手
术，在洛阳市尚属首例，标志着该院在主动脉夹层的诊治方
面又向前迈了一大步，并为以后主动脉疾病的两“开窗”、三

“开窗”的全腔内微创手术奠定了基础。
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本报讯 （记者刘永胜 通讯员艾
金宝 沈箬文）“今天的防汛应急救援
演练，一是活动组织得好，各部门协同
配合，有条不紊；二是时效性强，各应
急分队动作迅速，操作规范，体现出优
良的精神风貌；三是演练整体效果好，
通过演练达到了以练为战的目的！”6
月4日，洛阳市第一人民医院党委书记
张晓在进行防汛应急演练总结时这样
说。

为加强医务人员的防汛意识，提高

防汛应急管理水平，洛阳市第一人民医
院组织进行了防汛应急演练。当日上
午 9 时，随着演练总指挥、院长苗润宏
一声令下，防汛应急队各小组闻令而
动，20分钟内集合完毕，10分钟内到达
演练现场。

随着一道道指令的发出，综合协调
组、医疗救治组、车辆保障组、物资保障
组、安全保障组、宣传保障组等各应急
分队迅速行动，按照要求迅速奔向指定
地点。到达现场后，安全保障组立即警

戒；物资保障组迅速搭好帐篷，准备抢
险物资；医疗救治组对受伤人员进行现
场医疗救治。大家各司其职，互相配
合，有序开展各项工作。10时许，演练
圆满结束，院领导对在演练过程中表现
突出的个人进行了表彰。

苗润宏在对演练进行点评时说：
“今天的防汛演练比较成功。我们就
是要通过防汛应急演练，促进医院整
体卫生应急体系建设和应急处置能力
的提高。”
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本报讯（记者刘永胜 通讯员刘 群）6月 8日，记者获
悉，由河南省康复医学会主办、河南科技大学第一附属医院
承办的河南省康复医学会首届基层医院康复科发展论坛，
在河南科技大学第一附属医院成功举行。

本届论坛采用线上直播的形式，实现了远程出席、远程
医疗、异地教育等多种应用，充分满足了不同人群的需求，
得到了中华医学会、河南省康复医学会、洛阳市卫生健康委
等的大力支持。

来自嵩县中医院康复科的田红江、宜阳县中医院康复
科的王红、河南省工人龙门疗养院康复科的郝克围绕“基层
医院康复发展”这一主题，从发展现状、发展瓶颈、发展优势
和未来的发展趋势几个方面进行了深入剖析；河南科技大
学第一附属医院开元院区康复医学科主任辛玉甫以“足踝
运动康复”为题，从运动解剖、生理功能和康复训练等多个
方面进行讲解，生动展示了足踝康复的各种精妙之处。

在线观看人数近 1.2万人。
据论坛主持者辛玉甫介绍，目前，我国的康复医学事业

已经取得了不婓的成绩与突破。未来，该院康复医学科将
在学习交流的道路上、在理论与实践学习的过程中，坚持不
懈地努力下去，为促进我国康复医学事业的成长做出应有
的贡献。

探索基层康复科
发展新模式

2018年10月，新安县医养结
合中心在该县社会福利中心院内
成立。

这个由县中医院和县民政局
共同成立的新机构，是该县全面
贯彻国家医养结合养老政策的具
体行动，自 2019年 7月 1日开业
以来，备受社会各界关注。

新安县医养结合中心以集医
疗、教学、科研、预防、保健、康复
为一体的新安县中医院为平台，
全面实施医养结合模式，为老人
提供集医疗、养老、护理、康复、安
宁疗护为一体的全面服务。

一、服务对象
失能、半失能、失智、高龄空

巢、重度残疾、需要临终关怀者等。
二、服务项目
公卫：健康咨询、保健康复、

慢性病管理、社区义诊、住院医
疗。

养老：机构养老、日间照料、
人文服务、临时托管。

护理：日常生活护理、标准
化医疗护理。

康复：神经内科康复、骨科
康复等。

个性化康复计划、康复治
疗、康复指导、康复训练。

安宁疗护：人文关怀、减少
痛苦、对症治疗、合理膳食。

三、特色服务
专业团队做专业事情，满足

多元化养老需求，确保老人护理
质量。

1.依托新安县中医院医疗
资源及专业护理团队，提供紧急
医疗救助服务，真正实现医和养
的专业保障。

2.制定个体化康复计划，专
业康复治疗师实施康复治疗方
案，评估疗效，使老人恢复生活

自理能力，提高生活质量。
3.机构专门为老人引进先

进的智能安全信息化报警系统，
准确定位，监测心率；学习国内
最先进服务理念及实践操作，智
慧养老，为老人提供多层次的综
合性养老服务。

四、护理服务
1.提供喂养、洗澡、理发、晨

晚照护、剪指甲等基础护理，提
供生命体征监测、口腔护理，管
道护理、鼻饲护理、气管切开护
理、褥疮护理、吸痰护理等临床
服务。

2.个性化护理，入住时根据
老人的身体情况进行专业评估，
并根据具体指标制定个性化护
理方案。

五、配套设施完备
遵循无障碍空间设计原则，

配置卧室、浴室及家具、家电设

备及各种大型诊疗设备 40 余
台，设有门诊、药房、康复治疗
区、休闲活动区。

六、团队组建
医养结合中心医护团队是

一支阳光、有爱心的专业团队，
涵盖心血管系统、神经系统、呼
吸系统、安宁疗护、康复理疗，
有主任医师、副主任医师、主治
医师、药剂师等专业技术人才
46名。在开展基础医养服务的
前提下，根据老人健康状况评
估结果，为老人量身定制护理
计划和慢病管理方案。

地址：新安县社会福利中心
院内(黄河大道与汉关大道交叉
口南100米）。

联 系 电 话 ：13837903638，
（0379）63087639。

（本文文图由新安县中医院
宣传科提供）

替儿女尽孝 帮老人解难

新安县医养结合 引发社会关注

本报讯（记者刘永胜 通讯员张
可强）6月4日，伊川县人民医院成功完
成一例鼻咽癌低温等离子切除手术，解
除了患者痛苦，填补了全县在此领域的
一项空白。

今年 53 岁的患者刘某，半年来鼻
腔反复出血并伴有鼻塞及睡眠中打鼾，
体重减少约 10 千克，多方治疗无效后
入住伊川县人民医院耳鼻喉科。

患者入院后，主管医师立即对其
进行全面查体和相关检查，发现患者

鼻咽部有新生肿块，表面光滑，左侧后
鼻孔完全堵塞，右侧部分堵塞，并伴有
坏死组织；口咽部左侧上腭隆起，悬雍
垂右偏。

鼻咽部CT检查结果显示：左侧鼻
咽部软组织肿块，鼻咽癌。

专家会诊后，决定为病人实施损
伤小、出血少、恢复快的低温等离子
切除术。充分完善手术方案和术前
准备后，耳鼻喉科主任周书波主刀，
在手术室的精心配合下，经过 3 个多

小时的努力，成功切除肿瘤组织，病人
鼻塞症状立即缓解。

目前，病人已进入后续放射治疗阶
段。

鼻咽癌是耳鼻喉科常见的恶性肿
瘤之一，多发于华南地区，但近年来该
县的检出率呈增长趋势。

周书波提醒，如果出现涕中带血，
伴有鼻塞、耳闷、头痛，且体重下降明
显，一定要及时到医院进行检查，做到
早发现、早诊断、早治疗。

伊川县人民医院

完成一例鼻咽癌切除手术

洛阳市第一人民医院

提升防汛应急管理水平

把生日蛋糕送到百岁老人嘴边

为老人创造优美舒适的环境 开心的笑脸 处处可见的温馨场面 康复理疗大厅

本报讯 （记者刘永胜
通讯员高 鸽）记者6月4日得
知，在高铁上突发抽搐的患
儿已经得到有效治疗。连日
来，在九朝古都洛阳，一场由
洛阳市中心医院多位医生护
士参与其中、长达数小时的
远程网络救助，被人们传为
佳话。

6月 1日 19时许，洛阳市
中心医院神经内科重症监护
室护士王浩正在家里做饭，
手机铃声突然响了。

电话那头，其表弟小阳
着急地说：“哥，我在高铁上，
刚才广播找医生，我过来了，
但是我不会处理啊！”出于职
业敏感，王浩的回复言简意
赅：“说重点，咋回事？”

小阳乘坐的是从西安北
发往上海的G1942次高铁，他
18 时从郑州上车，预计 19 时
12分到商丘下车。上车没多
久，他就听到了车上寻找医
务人员的广播。

作为一名护理专业的学
生 ，小 阳 主 动 找 到 了 列 车
长。原来，需要救护的是一
名3个月大的婴儿。

不久前，这个孩子出现
抽搐症状，被确诊为癫痫。
确诊当天，家长决定带孩子
到上海治疗，没想到在高铁
上孩子突然抽搐不止。家长
一下子慌了神。

王浩在厨房立刻关了
火，得知医生给孩子开有药，
并给有“口服 0.3 毫升”的医
嘱后，在电话中指导小阳：

“别慌，赶紧让孩子按医嘱服
药，我这边联系我们科室专
家，看有没有更好的办法。”

王浩所在的神经内科重
症监护室，平时除了接诊脑
血管病患者，也有不少重症
癫痫患者，医务人员对治疗
此病具有丰富的诊疗、护理
经验。他将消息发到工作
群里。这时虽然已是下班
时 间 ，专 家 们 仍 纷 纷“ 秒
回”。

癫痫专家、“准妈妈”余
鸽鸽正在家休息，看到信息
后立刻回复：“孩子体重多
少？根据体重看看能否加量。”得知孩子体重后，余
鸽鸽指导口服剂量增加至 0.5毫升。

癫痫患者如果在短时间内频繁发作，持续时间
长，可能会造成大脑永久性损伤。基于此，主治医生
李元辉建议：“如再抽搐，就近就医治疗。”

看到孩子服药后症状缓解、已经睡着的消息，护
士长朱党辉叮嘱王浩：“跟你表弟随时保持联系，确
保孩子安全。”

距离终点站上海还有 4 个半小时的车程时，
小阳马上就要到站了。

为确保信息畅通，王浩让小阳把自己的电话
号码留给列车长，同时考虑到信号问题，他添加
了患儿家长的微信，随时保持联系。

每隔一个小时，王浩主动询问一次：“孩子还好
吗？有问题随时咨询，我会及时告知科室专家们！”

22 时，朱党辉发信息询问孩子是否平安。王浩
咨询家长后，转发最新回复：“挺好的，中间醒了一
次，睁了睁眼，又睡了。”

看到孩子情况稳定后，专家们叮嘱王浩要继续
密切关注。平时 22时就休息的“准妈妈”余鸽鸽，这
天一直等到深夜。

23 时 29 分，孩子家长发来“我们到站了，孩子
还在熟睡”的信息。专家们才松了一口气，这场远
程网络救助到此画上了圆满的句号。


