
乡医课堂8 2020年6月11日 星期四

责编 杨小玉 美编 杨小玉基层卫生周刊

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年190元

每周一练每周一练
（（移植免疫移植免疫、、免疫学检测技术免疫学检测技术、、

免疫缺陷病免疫缺陷病、、肿瘤免疫肿瘤免疫））

一、与急性同种异基
因移植排斥关系最密切的
细胞是

A.肥大细胞
B.NK细胞（自然杀伤

细胞）
C.B细胞
D.嗜酸性粒细胞
E.CD8+T细胞
二、反复输血的个体

进行实体器官移植时易发
生的现象是

A.异种移植排斥反应
B.慢性排斥反应
C.超急性排斥反应
D.自体移植排斥
E.急性排斥移植
三、患者为男性，18

岁，因终末肾脏病进行肾
脏移植手术，其母亲为其
供肾者，这种移植类型是

A.同基因移植
B.同种异体移植
C.异种移植
D.同系移植
E.自体移植
四、检测血清中一种

微量的小分子肽，下列方
法中最敏感的是

A.免疫荧光技术
B.放射免疫分析法
C.双向琼脂扩散法
D.单向琼脂扩散法
E.对流免疫电泳
五、要从混合的 T、B

细胞中分离 T 细胞，最佳
的方法是

A.流式细胞技术
B.放射免疫分析法
C.ELISA（酶联免疫吸

附试验）
D.双向琼脂扩散试验
E.免疫电泳
六、慢性肉芽肿病的

发生原因是
A.先天性胸腺发育不

全
B.吞噬细胞功能缺陷
C.B 细胞发育和（或）

功能不全
D.补体功能缺陷
E.T、B细胞混合缺陷
七、人类免疫缺陷病

毒（HIV）在人体内作用的
靶细胞是

A.CD4+T淋巴细胞
B.CD8+T淋巴细胞
C.B淋巴细胞
D.NK细胞
E.CTL 细胞（细胞毒

性T淋巴细胞）
八、肿瘤相关抗原的

含义是
A.表达于肿瘤细胞而

不表达于正常细胞
B.肿瘤细胞和正常细

胞无差异性表达
C.表达于正常细胞而

不表达于肿瘤细胞
D.高表达于肿瘤细胞

而低表达于正常细胞
E.高表达于正常细胞

而低表达于肿瘤细胞
（答案见下期本版）
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20202020 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中职示范校建设单位
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经省教育厅批
准的全日制普通中等专业学校，是全国
20所具有中等中医专业招生资格的学校
之一，位于风景秀丽的洛阳市南线旅游
明珠陆浑湖畔，是莘莘学子求学的理想
学校。该校占地 76亩（1亩=666.67平方
米），建筑面积 28600 平万米，有全日制

在校生4600余人、成人学历教育学生890
人、教职工 126人、专（兼）职教师 86人。
该校常年开设医、护、药系列9个专业，其
中中医、生物制药、护理、康复技术专业
被确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该校
与洛阳市八大医院建立合作关系，以满
足学生实习需要。该校十分重视学生就
业安置工作，实行“订单招生”。该校始
终树立以生为本的办学理念，从严治校，
科学管理，注重培养学生的创新能力，坚
持对口高考和就业技能培养两手抓，以
升学和就业需求为导向，强化技能培养，
紧跟市场步伐，合理开设专业，构建科学
和谐的人才成长立交桥。良好的教学模
式、富有特色的办学理念、广阔的就业门
路，使学校得到社会各界普遍赞誉。目

前，该校已成为“学生信赖、家长满意、社
会欢迎”的高素质医药人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作，国家中医药管
理局、教育部办公厅印发的《关于加强中等
职业学校中医类专业招生管理和人才培
养工作的通知》指出，经备案后招收的中
等职业学校中医类专业学生所取得的学
历，可作为参加中医医师资格考试和乡村
全科执业助理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关
于扩大中等职业教育免学费政策范围进
一步完善国家助学金制度的意见》及国
家《秦巴山片区区域发展与扶贫攻坚规

划》精神，在该校就读学生均可享受免学
费及助学金政策。1.所有全日制在校学
生免交学费。2.国家贫困县所有学生及
城乡经济困难学生，第一、第二学年均可
享受每年2000元的助学金。3.根据国家
精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档立卡
贫困家庭的学生，每年可以享受国家教
育扶贫“雨露计划”助学金3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由省教育厅颁发普
通中专毕业证书，河南省人力资源和社会
保障厅发给就业报到证，国家承认学历，
可参加国家助理医师、执业护士、执业药
师及相关医疗技师资格考试，应届毕业生
均可参加全国对口高考（或单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接

到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加中招考试的应往届初中、高

中毕业生，社会青年及医学爱好者可直
接到该校招生办报名。年龄 15岁以上，
不限学历，均可报名。

2020年招生计划一览表
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康复治疗技术
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医学检验技术

口腔工艺技术

专业代码
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3年
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招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年
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上期答案（6月4日）
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十一、A

四、A

八、C

十二、E

血吸虫病是严重危害人体健康的寄生虫病，人和家畜接触
了含有血吸虫尾蚴的水体（简称疫水），就会感染血吸虫病。血
吸虫病感染主要发生在每年的4月~10月。

预防血吸虫病，不要接触有钉螺（血吸虫病传播的中间宿
主）滋生地的湖、河、塘及水渠的水体，不要在可能含有血吸虫
尾蚴的水中游泳、戏水、捕鱼、捞虾、洗衣、洗菜或进行其他活
动。因生产、生活和防汛需要接触疫水时，要采取涂抹防护
油膏，穿戴防护用品等措施。如无法避免接触疫水后，要及
时到当地医院或血吸虫病防治机构进行检查或接受预防性治
疗。

（据《中国公民健康素养66条》）

中 国公民健康素养66条（13）
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欢迎您到河南卫生健康干部学院学习！

河南卫生健康干部学院是 1985年经河南省人民政府批准成
立的公立院校，隶属河南省卫生健康委员会，是全省集医药卫生类
学历教育和健康养老技能培训为一体的综合性院校、河南省首批
健康养老护理教育培训基地、中国研究型医院学会健康照护师培
训基地、省级文明单位。30余年砥砺奋进，造就了一支爱岗敬业、
业务精湛的教师队伍，教师中具有高级职称的有 28人，享受国务
院特殊津贴的专家、河南省职业教育教学专家、河南省学术技术带
头人、河南省教育系统优秀教师、河南省高等学校教师师德建设标
兵等14人，为社会输送5.3万名合格专业人才；在2017年、2018年
全省护理技能大赛中荣获团体二等奖、一等奖，5人荣获个人一等
奖。河南卫生健康干部学院已成为培养护理、康复、健康养老人才
的摇篮。

河南卫生健康干部学院位于郑州市花园路北段，地铁 2号线
北三环站A出口，十几条公交线路在此交会；教学设备齐全，医学
实训中心约7000平方米，现有解剖实训室、助产实训室、康复实训
室、健康照护技能实训室、显微镜实训室、形象训练室、智慧教室、
多媒体教室、多功能学术报告厅，为学生提供信息化平台和实训场
所；实行准军事化管理，坚持“领导带班、班主任值班、学生会检查、
与家长沟通等制度”，确保管理无缝隙不间断；注重思想政治教育、
传统文化教育、职业技能教育，开展多种多样的社团活动，丰富学

生的业余生活，培养健康向上的生活情趣；生活设施齐全，学生公
寓冬有暖气，夏有空调，学生餐厅菜品丰富可口。严格的学生管理
和精心的后勤服务，为培养新型卫生健康人才提供了良好保障。

招生对象
河南户籍15周岁~19周岁的应届或往届初中、高中毕业生。

助学政策
一、学费全部免除。
二、国家资助。根据国家现行政策，符合以下条件的学生可享

受国家助学金（2000元/年）。
1.国家连片特困地区（嵩县、汝阳县、洛宁县、栾川县、鲁山县、

卢氏县、南召县、内乡县、镇平县、淅川县、光山县、新县、固始县、淮
滨县、商城县、潢川县、新蔡县、兰考县、民权县、柘城县、宁陵县、商
水县、沈丘县、郸城县、淮阳县、太康县）的农村籍学生全部享受。

2.其他家庭经济困难学生按一二年级在校生（扣除国家连片
特困地区农村学生）15%的比例评比享受。

3.享受国家助学金的学生为一二年级的在校学生。
三、“雨露计划”助学补助。按相关政策，从 2016年秋季学期

开始，对河南省中等职业学校全日制正式学籍建档立卡贫困家庭
学生进行助学补助。河南卫生健康干部学院出具学籍证明，学生
到所在地扶贫部门办理。

四、河南卫生健康干部学院设立奖学金和家庭困难补助。
实习就业

河南卫生健康干部学院高度重视学生实习和毕业生就业工作，
充分发挥卫生健康行业优势，与河南省人民医院、河南省肿瘤医院、
河南省胸科医院，郑州大学第一附属医院、郑州大学第五附属医院，
郑州人民医院，河南张仲景大药房股份有限公司、河南爱馨养老服
务集团，深圳平乐骨伤科医院等20余家医院、养老机构、企业，建立
教学实习就业基地，为培养技能型人才和学生就业提供保障。

升学深造
毕业生可参加单独招生和对口升学，通过考试升入河南医学

类高等专科院校，继续接受高等学历教育。
报名方式

一、通过“河南省普通中等专业学校招生信息平台（http://
zzlq.heao.gov.cn）”报考河南卫生健康干部学院，招生代码：123。

二、通过招生办电话报名。
报名热线：（0371）65666335 60207780

18203601135潘老师 17839957577王老师

开学报到时间：根据实时疫情，2020年新生开学报到以录取
通知书为准（2019年新生开学报到时间：8月10日~11日）。

入学须知
一、新生报到时，须携带本人成绩单、身份证原件及复印件

1 份。
二、团员须携带组织关系。
三、学生自备生活用品、被褥（也可到校购买）及近期生活费。
四、学院组织军训，为期3周。
五、费用：住宿费300元/年，教材费400元/年（多退少补）。
地址：郑州市花园路149号（花园路与北三环交叉口向南100

米路东）
乘车路线：
1.乘以下各路公交车到省广播电视中心站下车即到。
（1）郑州火车站可乘29、32路车。
（2）郑州市客运总站、南站可乘62路车。
（3）其他方向可乘9、63、77、98、520、909、962路车。
2.乘地铁2号线到北三环站A出口即到。

河南卫生健康干部学院秋季招生：护理、助产、康复技术、农村医学

广告

在血吸虫病流行区，应尽量避免接触疫水；

接触疫水后，应及时进行检查或接受预防性治

疗。

扫码回复关键字“入群”
读者交流群

脑卒中分为缺血性脑卒中和出血性脑
卒中，其特点为发病率高、死亡率高、致残率
高、复发率高。如果将人的大脑比喻成田
地，那么，脑血管就是田地里的灌溉沟渠。
如果某条沟渠堵了，就有相应的田地干旱，
秧苗会缺水死亡，这就类似缺血性脑卒中。
如果某条沟渠决堤了，就有相应的田地被淹
没，秧苗会被淹死，这就类似出血性脑卒中。

危险因素

脑卒中的危险因素包括不可干预的危
险因素和可干预的危险因素。不可干预的
危险因素包括年龄、种族、性别、家族史等；
可干预的危险因素包括高血压、吸烟、喝
酒、高脂血症、糖尿病、冠心病、肥胖、无症
状颈动脉狭窄、体力活动少、高同型半胱氨
酸血症、高凝状态、激素替代治疗等。

预警信号

大多数脑卒中在发作之前都有一些预
警信号，这些信号在几分钟甚至几秒钟内
可以缓解，往往被人们忽略，或者抱着侥幸
心理感觉会挺过去。预警信号包括口眼歪
斜、流口水、眼前发黑、看东西重影、突然眼
皮耷拉下来、胳膊腿无力、麻木、晕倒、突然
头痛、走路跑偏、站立或走路后头晕、整天

觉得睡不醒、爱忘事儿等。
对于脑卒中早期识别常用的是“中风

120”三步法：“1”代表看 1 张脸是否对称，
有无口角歪斜；“2”代表看双手臂是否单侧
无力；“0”为聆的谐音，代表聆听讲话是否
清晰。若有上述任何突发症状，立即拨打
急救电话120。

急救方法

当患者出现突然晕倒、口眼歪斜、流口
水、说话不清或呕吐、一侧肢体瘫痪等症状
时，请迅速拨打急救电话120。在急救车抵
达前，应使患者仰卧，头肩部垫高，呈头高
脚低位，以减少头部血管的压力。将头偏
向一侧，以防止痰液或呕吐物引起呛咳，或
误吸入气管造成窒息。如果患者口鼻中有
呕吐物阻塞，应设法抠出，保持呼吸道通
畅。切忌盲目给患者喂水或饮料，可解开
患者领口纽扣、领带、腰带、胸罩，如有假牙
也应取出。

救治脑卒中成败的关键除了必要的技
术，最主要的是——时间。时间是挽救大
脑细胞的关键。缺血性脑卒中如果在发病
6小时内进行静脉溶栓和早期康复，能最大
限度地恢复丧失的神经功能，降低致残率，
提高患者的生活质量。

临床研究表明，在90分钟内接受静脉
溶栓治疗的缺血性脑卒中患者，比在90分
钟~180分钟接受治疗的患者明显得到更多
的功能恢复和遗留更少的远期残疾。与缺
血性脑卒中一样，出血性脑卒中也同样强
调超早期就诊。约40%的脑出血患者在发
病几个小时内会持续出血，使脑内血肿不
断扩大，神经功能障碍加重，严重威胁生
命。因此，即使脑卒中的症状很轻微，也必
须尽早、尽快到医院就诊。

注意事项

生活饮食习惯与脑卒中的发生密切相
关，如高盐高脂饮食、吸烟、饮酒、缺乏体育
锻炼等都是引起脑卒中的危险因素。脑卒
中的预防要以“健康四大基石”为主要内
容，即“合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心
理平衡”；还要注意以下4点：1.高血压病患
者应注意控制血压，坚持服用降压药物；
2.高脂血症患者应注意控制高脂饮食，坚
持服用降血脂药物；3.糖尿病患者和高危
人群应积极控制血糖；4.心房颤动或有其
他心脏病患者应控制心脏病等危险因
素。

日常生活行为要注意以下几点：饮食
要清淡；适度增加体力活动，不要超量运

动；克服不良嗜好，如戒烟、限酒、久坐等；
防止过度劳累、用力过猛；老年人应防止体
位改变过快、便秘；注意天气变化；每天饮
水要充足；看电视、上网等时间不要太久；
保持情绪平稳；定期进行健康体检，发现问
题早防早治。

总之，脑卒中对人们的生活和健康威
胁是十分严重的，但如果大家都能清楚地
认识它的危险因素并积极加以预防，脑卒
中的发病率一定会下降。

脑卒中需要长期治疗和预防。脑卒中
患者要坚持定期定点随诊，出院后1个月、
3个月、6个月、9个月、12个月门诊随访检
查，或根据医生的要求进行复诊。这样，医
生会了解脑卒中患者的病情，也会给出更
具针对性、个体化的建议，及时发现病情变
化，评估治疗效果，选择适当的药物，药物
需要服用多久等。

大部分脑卒中是可以预防的，我们要
纠正错误的观念和不健康的生活方式，有
意识地避免脑卒中的危险因素；另外，对体
内已经形成的病理变化，如颈动脉斑块等，
要引起重视，定期进行脑卒中危险因素筛
查，做到早预防、早诊断、早治疗，就可以有
效防止脑卒中的发生。

（作者供职于孟州市中医院）

如何预防脑卒中
□薛保国

脑卒中又称脑血管意外，中医称中风，是由脑血管阻塞或破裂所引起的脑部血液循环障碍及脑组织

功能和结构发生损害的一种疾病。
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