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传承岐黄仁术 普救含灵之苦
——记周口市中医院康复中心主任龚广峰

本报记者 侯少飞 通讯员 黎倩平 文/图

同事们称赞他埋头苦干、不求索取，凭借自身
娴熟的医术，为诸多患者拂去了身心上的伤痛；患
者们夸奖他心底无私、乐于奉献，时常用温暖的话
语和坚定的信念，为他们对抗病魔增添前行的信心
和勇气。

今天，记者走近这位扎根豫东基层、享誉中非
医疗康复界的“中医圣手”，用敬仰和探索的目光，
追寻其孜孜不倦的行医之路，发现和报道其身上体
现的中医人勇于担当的精神。

康复中心主任龚广峰

从普通的推拿科医生到康复中心主任，在30年忙碌的临床生涯中，龚广峰不负韶华、守正创新，在平凡的岗位上，用仁心默默地书写着生命
的篇章，用精湛的医术为无数患者带去新生的希望。

出身贫寒
誓愿普救含灵之苦

1971年，龚广峰出生在周口
市淮阳县城关镇贾庄行政村一户
农民家庭里，兄妹4人，他排行老
四。少年时代的龚广峰天资聪
慧，深得父母、姐姐和哥哥的喜
爱，虽说日子过得拮据一些，但一
家人终日围在一起，也算是其乐
融融。

常言道，天有不测风云。在
龚广峰 15 岁那年，他勤恳朴实、
吃苦耐劳的父亲因日夜坚守河道
挖掘一线而偶感风寒，继发肺炎
等，因家境贫寒以及缺医少药等
因素的影响，最终因心肺功能衰
竭而离开人世。

那一年，龚广峰刚刚就读于
淮阳县白楼初级中学二年级。
父亲的突然离世，对少年时代的
龚广峰来说，是一个沉重的打
击，他曾经几度哭喊着要辍学务
农，用柔弱的肩膀和姐姐、哥哥
一起肩负起生活的重担。母亲
的期盼，老师的苦劝，姐姐和哥
哥的安抚，最终让龚广峰留在了
校园。

也许是命中注定，一部关于
当年赤脚医生的影片，彻底改变
了龚广峰的人生之路。那天，看
完电影的龚广峰似乎一下子找到
了自己的人生目标。回到校园
后，他在自己的笔记本上庄重地
记录下一段话：“一根银针治百
病，一颗红心暖万家，长大后，我
要做一位像春苗姐姐一样的赤脚
医生，凭借一根银针为乡亲父老
治病，为穷苦百姓的健康保驾护
航。”

“穷人的孩子早当家”。1986
年，龚广峰以优异的成绩考取安
阳中医药学校，进入针推专业学
习。在安阳中医药学校的日子
里，他发奋苦学，成绩始终优异，
并连续获得奖学金。

为了确保自己不虚度光阴，
龚广峰曾经无数次推辞同学们的
邀请，放弃外出游玩的机会，坚持
利用空闲时间置身于中医知识的
海洋里，一门心思地汲取中医学
领域各种“营养”。

龚广峰知道，他的生活和学
习费用来之不易，是哥哥靠着贷
款购买的一辆手扶拖拉机，没日
没夜地为乡亲们拉砖、打场，一分
又一分积攒下来的，他不能辜负
家人的期盼，更不能辜负父老乡
亲的期望。

1989 年，龚广峰在周口市中
医院（原周口地区中医院）实习
期间，因基础扎实、勤奋好学、尊
师爱长而被医院相中；1990 年，
学业期满且成绩优异的龚广峰
被该院直接招聘并分配到推拿
科工作。

穿上医师服、手拿银针包的
那一刻，龚广峰就立下誓言，要无
私奉献，用平生所学善待每一位
患者，用实际行动来践行自己最
初的誓言。

在以后的工作中，龚广峰始
终坚持救死扶伤宗旨，全心全意
为人民健康服务。他主动请缨
并始终坚持冲在第一线，克服重
重困难，较好地完成组织交给他
的各项任务，为此，先后获得“周
口市劳动模范”“周口市名中
医”、周口市“优秀农工党员”等
荣誉。

传承创新
用中医福泽民众

今年 81 岁的王兰（化名）是
西华县大王庄乡的一位农民。谈
及龚广峰主任当年为自己治疗腰
肌劳损的那段经历时，老人记忆
犹新。老人说，那应该是1992年
至1993年的事情了，因为家境贫
困，她的腰痛在很长一段时间内
未得到正规治疗，后来发展到生
活不能自理。无奈之下，她的老
伴用架子车拉着她，来到周口市
中医院康复中心（原周口地区中
医院推拿科）进行治疗。那天，和
她一起坐架子车来到医院的，还
有家中仅有的 4 只散养大公鸡。
那天，老伴告诉她，先去看医生，
如果需要住院治疗的话，就到菜
市场把公鸡卖掉，换取住院费、治
疗费。

王兰老人的情况令龚广峰的
心情久久不能平静，这让他再次
想起了父亲，想起了曾经帮助过
他的父老乡亲。于是，他拿出自
己身上仅有的48元钱，并动员科
室其他人员和他一起高价购买了
老人带来的 4 只大公鸡，一起帮
助老人凑齐了116元的住院及治
疗费用。

经过 10 多天的牵引、推拿、
针灸、拔罐等一系列治疗，老人终
于康复。出院那天，王兰老人高
兴得合不拢嘴，眼含泪花对龚广
峰说：“龚医生，之前只听说你医
术高，没曾想，你还这么善良，你
是我们两口子的恩人……”

家住周口市川汇区三义街的
马华（化名）是一名下岗女工，她
的丈夫因遭遇车祸瘫痪在床，两
个孩子正在上学，一家人的生活
重担全部落在马华身上。常年摆
摊、久坐及负重搬运，使她过早地
患上了腰椎间盘突出症。1999年
夏季，在病情发展到每行走一步
必须依靠拐杖的程度时，她才在
儿女的搀扶下来到周口市中医院
康复科进行治疗。此时的龚广
峰，因业务精、业绩优已经被任命
为康复科主任。

获悉马华一家的遭遇后，龚
广峰找到院领导，帮助马华申请
减免部分治疗费用。为了不耽搁
马华两个孩子的学习，他还帮助
马华联系了一名院内义工，照料
马华的日常起居。经过一周的治
疗，马华病情好转。出院时，她健
步如飞，开心不已。

时间在不知不觉中过去了几
个月。那年国庆节长假的一天，
龚广峰陪同几位朋友游览市区步
行街商贸巷。他们畅谈的时候，
被一名疾步追来的中年女子唤
住。该女子来到他们面前时，一
边拍打着胸口，一边气喘吁吁地
说：“龚主任，你们咋走这么快？
大声唤你都不应，你不认识我
啦？我是马华，曾经是你的病
人。来，这是我做的白吉馍，是咱
们步行街这一带有名的小吃，请
你们几个尝尝，免费的，感谢龚主
任对我们一家的救命之恩……”

这些纯朴的话语，令龚广峰
的心灵再次受到冲击，更加坚定
了他弘扬中医药文化精神、普救
芸芸众生的信心和决心。他更加
刻苦地钻研中医药理论和名老中
医经验方，以及传统特色疗法。

在以后的日子里，龚广峰继
续学习深造，四处拜访名医名家，
多次参加中医推拿国家高级研修
班，深受河南中医药大学高清顺
教授、王华兰教授，上海中医药大

学严隽陶教授、沈国权教授，原广
州军区总医院龙层花教授以及中
医推拿界正骨名医罗有明先生等
学术思想的影响，熟练掌握了全
国各地先进的推拿技术，进一步
丰富了业务知识，为推广中医特
色疗法奠定了坚实基础。在学习
深造期间，他先后发表了《头部十
三式推拿手法》《肩部痛点的诊
治》《中医推拿结合三维牵引治疗
腰椎间盘突出症》等医学论文20
余篇，并多次获得“周口市学术技
术带头人”“周口市专业技术拔尖
人才”“周口市青年科技专家”等
荣誉。

2009年，周口市中医院整合
针灸、推拿、理疗等三大科室，重
新组建康复中心，由龚广峰担任
该中心主任。经过不懈努力，他
负责的科室现已成为周口市中医
院的“形象和品牌”科室，并获得
周口市“青年文明号”荣誉，同时
成为周口市培养中医针灸、推拿、
康复人才的基地，是集医疗康复、
养生保健、教学科研为一体、中医
特色突出的康复中心。

30年风雨从医路，龚广峰始
终坚持继承和创新。他坚持做到
因病施治，充分利用中医“简、便、
验、廉”的特点，帮助病人解除病
痛。他爱岗敬业、恪尽职守，无数
次拒收患者红包，谢绝患者赠送
锦旗行为，为构建良好的医患关
系做出了自己应有的贡献。

同事们称赞他把仁心给了患
者，把忠诚给了事业。龚广峰的
每一天都充满着艰辛和付出，他
走的每一步都充满着喜悦和收
获。

博爱施济
把中医仁爱留在非洲大地

2016 年 8 月 13 日，龚广峰接
到了赴埃塞俄比亚开展医疗援
助的任务，开始了为期 14 个月
的医疗援助之旅。

与以往不同的是，除了承担
此次医疗援助任务之外，他还肩
负着一项重要使命——做好传
播中医药文化工作，同时做好
传、帮、带工作，让中医特色疗
法扎根非洲大地，护佑非洲人民
身心健康。

初到埃塞俄比亚，即使早有
心理准备，龚广峰当时还是难以
应对所面临的高原反应、在枪炮
声中行医等一系列困难。简单
的休整之后，龚广峰就和队友们
一起积极投身于医疗援助工作。

开展实际工作后，龚广峰发
现之前由我国援助埃塞俄比亚
的 30 余件医疗设备，如牵引床、
干扰波治疗仪、偏振光治疗仪、
超声波治疗仪等，一直闲置着。
龚广峰第一时间提出了启用闲
置医疗设备、培训设备操作技
术、确保医疗设备在临床一线充
分 发 挥 治 疗 作 用 的 合 理 化 建
议。他的建议被采纳后，产生了
立竿见影的效果。此举受到埃
塞俄比亚卫生部官员、医护人员
和患者的广泛赞扬。后来，埃塞
俄比亚国家电视台、亚的斯亚贝
巴电视台就此事分别给予了采
访报道。

在接下来的日子里，龚广峰
如同不知疲倦的“陀螺”，在做
好自己本职工作的同时，还充分
发挥中医药特色优势，积极为埃
塞俄比亚人民以及中资机构人
员、华人华侨提供医疗保健及中
医诊疗服务，同时积极开展新技
术、新项目，填补提露内丝-北

京医院多项技术空白。
为此，中央电视台《远方的

家》《一带一路》特别节目组、新
华社，埃塞俄比亚国家电视台和
亚的斯亚贝巴电视台等给予报
道；在比绍夫图医院巡诊期间，
他积极参加医疗队巡诊活动，先
后参与中医诊疗 600 余人次，并
创下了日接诊 200 余人次的援
外诊疗记录，以实际行动在当地
引发了“中医热”现象；由其参
与的中医养生大讲堂进非盟使
团、大使馆、中国商会、孔子学
院、中资机构等活动，均有效实
现了传播中医药知识、培训中医
药技术、开展中医药服务、讲好
中医药故事、搭建中医药平台等
目标，并得到广泛称赞。

龚广峰归国后，撰写的《我
的家国情怀》中曾经有这样一段
话：“我们没有想到，中国中医
中心会成为援助医院里最忙的
科室。特别是在巡诊义诊期间，
我 们 成 了 最 受 欢 迎 的 中 国 大
夫。在比绍夫图医院巡诊期间，
曾经几次已是晚上 8 点钟左右
了，但院内等候的病人还有很
多，即便医院领导出面劝阻也无
济于事。”

“非洲人民对中国传统的针
灸、拔罐、望闻问切等充满好
奇，他们都想尝试一番。这样的
中医治疗方法或许他们一生中
只能体验这一次，所以我和我的
队友们尽量满足他们的要求，哪
怕加班加点。”

“曾经好多次，我和我的队友
们衣服湿透、嗓子哑了、下肢沉
重、上肢麻木、戴着乳胶手套的手
因汗液浸泡而肿胀。但是，这期
间，我们不能停下来休息，不能喝
水，不能如厕……顽强的力量究
竟来自哪里？后来，我才深深地
知道，是五星红旗的指引，是东方
大国的责任，是炎黄子孙的担当，
是赤诚忠心的信仰。”

曾经有一天，一位非洲兄弟
拿着一张卡片，在龚广峰工作的
科室里逐个找病友签字，病友们
签字后还向龚广峰竖起拇指。
最后，这位非洲兄弟拍拍龚广峰
的肩膀，用双手把卡片递给他，
口 中 不 停 地 对 他 说 ：“Good，
China！（中国，好样的！）”这突如
其 来 的 场 景 令 龚 广 峰 感 动 不
已。从医这么多年，他从不让病
人送锦旗，但他收下了那张卡
片。那张写满异国语言的卡片
在他心中分量很重。

是啊，一代又一代中国援非

医疗队员，前仆后继，接力奋
战，用精湛的医术在受援国进行
救死扶伤，全面展示了国际人道
主义精神，获得了国际社会的好
评。

就是这样一代又一代中国
援非医疗队员，带着祖国和人民
的重托，不辱使命，用自己辛勤
的汗水、无私的奉献，赢得了受
援国人民的爱戴，为保障受援国
人民群众的健康、推进中非合作
做出了突出贡献。

丝露达娃（化名）是埃塞俄
比亚比绍夫图医院的一名医生，
她也是一名腰椎间盘突出症患
者。回忆起这位非洲女医生当
年不畏路途艰辛，坚持求医问
药、虚心请教的经历时，龚广峰
至今难以忘怀。

当这位非洲女医生的腰椎
间盘突出症经过中医推拿手法
配合物理治疗康复后，她就对

“神奇的中医疗法”产生了浓厚
的兴趣。

后来，丝露达娃执意要龚
广峰收她为弟子，并坚持每天
乘车前往 100 多公里之外的中
国中医中心，潜心向老师学习
传 统 的 中 医 治 疗 手 法 。 这 期
间，如果偶遇城市发生骚乱、道
路封闭时，她就通过手机翻译
软件，坚持向龚广峰老师学习
经络穴位推拿、针灸、拔罐等中
医技术。

她孜孜不倦的求学精神深
深地打动了龚广峰。他决定在
有限的时间内，把自己所学尽可
能地传授给这位“洋弟子”，让
其成为非洲大地上传播中医药
文化的火种，在非洲大地上留下
一支带不走的医疗队。

时间过得飞快，转眼到了回
国的日子。那天，丝露达娃从
100 多公里之外工作的医院匆
匆赶了过来，执意要为中国恩师
送行。来时，她还带来一幅代表

“中非友谊”的羊皮画以及家中
刚刚收获的咖啡豆，送给龚广
峰，随后她面向老师深深地鞠了
一躬。

作为回报，龚广峰把随身携
带的几本中医推拿书籍、援非队
服、针灸包、火罐等一并送给
她。分别的那一刻，丝露达娃难
过得大哭起来。

龚广峰在非洲大地上挥洒
汗 水 的 同 时 也 收 获 着 喜 悦 。
2018 年，他先后获评“河南省和
谐医疗队先进个人”“河南省援
外医疗先进个人”，获得中国国

家卫生健康委员会、埃塞俄比亚
卫生部颁发的荣誉证书。

鞠躬尽瘁
助推中医药惠及四方

在工作之余，龚广峰常常思
考习总书记讲过的一句话——
中医药学凝聚着深邃的哲学智
慧和中华民族几千年的健康养
生理念及其实践经验，是中国古
代科学的瑰宝，也是打开中华文
明宝库的钥匙。

那么，要实现让中医药成为
有特色的“中国形象”、有效果
的“中国方案”和倾倒众生的

“ 世 界 文 化 ”的 目 标 ，该 怎 么
做？深思熟虑后的龚广峰终于
明白，要解决制约中医药发展的
问题，要先解决目前中医人才断
层这一突出问题。

于是，龚广峰积极发起并成
立了周口市康复医学会、社区
（基层）康复分会和青年委员
会，为周口市广大康复工作者搭
建学术交流平台，致力实现带动
全市广大康复医学工作者发挥
中医药特色，为广大人民群众服
务的工作目标。

同时，龚广峰弘扬“尊重知
识、尊重人才”的社会风尚，倡
导“献身、创新、求实、协作”的
科学精神，团结和动员周口市
康复医学工作者以经济建设为
中心，实施科教兴市和可持续
发展战略，从而有效促进周口
市康复医学事业发展和繁荣，
促进康复技术以及中医传统特
色疗法的普及，促进康复专业
人员成长。

2020年春季，新冠肺炎疫情
暴发。龚广峰积极投身于周口
市疫情防控工作，主动参与制定

《关于发挥中医药特色优势预防
新冠肺炎，助力周口复工复产的
实施方案》《新冠肺炎恢复期中
医康复以及防控指导建议》，并
发表《艾草温灸烟熏 预防新冠
病毒》等文章，助力抗疫工作。
他所研制的“参龙扶正散”冬病
夏治新方案，有效增强了广大市
民的机体免疫力，提高了整体抗
病毒能力。

有人说，龚广峰像一支蜡
烛，在燃烧自己的同时也照亮着
别人。也有人说，龚广峰是一粒
火种，他把一位学者对中医药事
业的追求，一位中医人对传统中
医疗法的热爱，传递给了身边的
人，传递给了这个充满希望的时
代。

在阿瓦萨大学讲解中医艾灸疗法

获奖证书诊治患者 接受埃塞俄比亚国家电视台采访


