
中医科护士也要懂中医
本报记者 李 季 通讯员 高方圆 文/图 “手厥阴心包经起于乳头外开1寸（同身寸）

天池穴，行于上肢内侧正中线，止于中指尖端的
中冲穴，经常疏通心经可有效预防心脑血管疾病
和心肌梗死……”早交班结束后，开封市人民医
院中医科护士长高巧云每天抽出5分钟~10分钟
时间，召集护士学习中医知识，给大家讲解每条
经络走向及相应穴位的功效，并让护士去找经
络，去实践，让护士“学中医、懂中医、爱中医”，让
患者受益。

近年来，大家越来越意识到中医的重要性。
同时，中医护理扮演着彰显特色、施展临床疗效
的重要角色。开封市人民医院中医科护理人员
更加注重中医基本功练习。因为入科的护士曾
经轮转的科室主要偏向于西医，进入中医科后，
重新开始学习中医理论知识，学习中医疗法，包
括耳穴压豆、艾条灸、拔火罐、穴位按摩、刮痧
等。高巧云还会召集科室护理人员学习八段锦，
每周二带领病区患者及家属进行这项独具中医
特色的中医传统运动。“中医药疗法具有简单、廉
价、毒副作用小等优点，受到很多老年患者的喜
爱，甚至越来越多的年轻人也爱上了中医药疗
法。”高巧云说。

中医护理是中医智慧的结晶，在方法、技能
方面都要有所创新，还要保证每位护理人员的学
习能力，这样才能与临床医疗“无缝对接”。因
此，开封市人民医院中医科不断营造学习氛围，
坚持晨会每日一学、每周一次例会、两周一次护
理查房、每月一次业务学习，通过讲课，帮助护士
不断学习中医护理新知识、新理念。

高巧云说，提高患者满意度，不只是人性化
的服务，更重要的是中医护理服务水平的整体提
升，才能满足群众更高层次的护理服务需求。
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“有没有感觉热热的？有没
有出汗？坚持一会儿别动，这盒
子里的三焦气旋灸正在帮你治病
呢。”上午一上班，灵宝市妇幼保
健院儿童保健部的中医儿科治疗
室内，治疗师就在轻声安抚来治
疗的两位小朋友。

治疗师说的三焦气旋灸，是
灵宝市妇幼保健院引进的中医药
适宜技术。这种疗法花费少、见
效快，适用于小儿感冒、腹泻、积
食等。

“这两个孩子都是感冒患儿，
流鼻涕、咳嗽不止，以往需要进行
门诊输液治疗，大概要治疗 5次，
花费 300 多元。现在，用三焦气
旋灸3次~5次，患儿就能康复，不
使用抗生素，花费还不到原来的
一半。”灵宝市妇幼保健院院长孙
筱萍介绍说，自2019年10月该院
成为中医药融入妇幼健康服务试
点后，全院开展的“无中医不保
健”探索，正在让中医药适宜技术
充分融入妇幼健康服务的各个环
节。

儿科门诊抗生素使用率由
40%降至18%

在灵宝市妇幼保健院较早融
入中医药元素的儿科门诊，不仅
单独设立了中医儿科门诊，还适
时开展了中药制剂、小儿推拿、中
药贴敷、中药灌肠、艾灸等中医药
适宜技术。

如今，灵宝市妇幼保健院小
儿推拿的年推拿量在 5000 人次
左右。2019年，该院开展的儿科
中药贴敷适宜技术，共贴敷2.5万
贴、约 1 万人次，对儿童感冒、支
气管炎、肺炎、腹泻、便秘、淋巴结
炎、发热、遗尿、急慢性咽炎等常
见病的治疗，体现了中医药的

“简、便、验、廉”。
“实际上，随着中医药融入妇

幼健康服务工作的推进，医院的
抗生素使用率、药占比、门诊输液
率都有了明显下降。”孙筱萍说，
灵宝市妇幼保健院的门诊抗生素
使用率已由2018年的40%降到目
前 的 18% 、药 占 比 由 60% 降 到
35%、门诊输液量减少了一半；采

用中医药治疗后，儿科门诊的治
疗费用部分降至原来的 1/5 左
右。

不仅是儿科门诊，在儿童康
复科，中医药治疗项目也成为不
少患儿家长的首选。中医按摩、
针灸、中药贴敷、微针针刺等项
目，常常是不到开诊时间，诊室外
就排起了长队。

“中医药康复治疗没有创伤、
对孩子的伤害小，我们也更放心、
更乐意选择这样的治疗方式。”正
在康复治疗诊室陪孩子做治疗的
患儿家长彭女士说。

妇女保健、诊疗有中医药服
务专门区域

成为中医药融入妇幼健康服
务试点后，灵宝市妇幼保健院的
另一个显著变化，是在妇女保健
部、孕产保健部的所有门诊区域，
以及妇科、产科病区等增设中医
药服务的专用区域。

每天下午，在灵宝市妇幼保
健院各个产科病区住院的产妇，
会定时来到产科病区的中医馆，

进行中药溻渍、中药足浴、督脉熏
蒸等产后康复治疗。

“在这里住院的产妇都会在
产后 24 小时开始接受中医药治
疗，每日 1次。每个月，一个病区
的治疗量在 300人次左右。”孙筱
萍说，中医馆内温馨、幽静，中医
药治疗安全有效，这是产妇们乐
于接受中医药产后康复治疗的最
主要原因。

在该院妇女保健部门诊特
设的中医馆内，开设的中医推
拿、中药涂擦、中药湿热敷、艾灸
等中医药适宜技术可治疗乳腺
增生、乳腺结节、积乳等疾病，督
脉熏蒸仪可对妇科炎症、盆腔
炎、颈肩腰腿疼痛等进行治疗。
让这里，每个月的治疗量都在
400人次以上。“躺着就把病治好
了”成为这两年女性患者对灵宝
市妇幼保健院开设中医馆的最
高评价。

将中医药文化、地域文化融
入医院文化

“在中医药适宜技术融入妇

幼健康服务的基础上，我们还
在探索将中医药文化、地域文
化融入医院文化，将‘无中医不
保健’的理念推广开去。”据孙
筱萍介绍，结合“道法自然”这
一 颇 具 灵 宝 特 色 的 道 德 经 文
化，灵宝市妇幼保健院倡导、普
及 、推 广 自 然 分 娩 的 健 康 理
念。2014 年至今，该院的剖宫
产率已经降至 30%以下、侧切率
降至 5%以下。

与此同时，灵宝市妇幼保健
院正在将国学文化、中医药元素
融入医院管理工作中，并逐步强
化中医药诊疗服务的质量控制和
规范管理。

在接下来的试点工作中，灵
宝市妇幼保健院还将逐步统一
中医药适宜技术的技术标准、
质量控制要求及收费标准，探
索值得在全省推广的中医药融
入妇幼健康服务试点工作的标
准化建设和规范化管理模式，
进一步提高妇幼健康机构的服
务能力。

灵宝市妇幼保健院

“无中医不保健”的探索
本报记者 刘 旸 通讯员 崔斐斐

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员林继东）近年来，方城县广
阳镇卫生院以中医馆项目建设
为依托，对中医堂环境进行改
善，并通过外派学习、内部培训、
引进人才等方式提高中医药服
务能力，使中医药工作得到快速
发展。

一是加强硬件建设，改善
服务环境。广阳镇卫生院中医
堂业务用房为 560平方米，内设

门诊、中药房、煎药室、中医理
疗综合大厅、灸疗室、康复训练
大厅，中式装修风格营造出浓
厚的中医药氛围；累计投入超
过 100 万元，购置煎药机、高温
消毒锅、冷藏柜、灸疗器具、灸
疗排烟系统，配置更新了中药
熏洗机、牵引机、电针治理仪等
中医诊疗设备和康复设备；优
化房屋布局，提高配药效率，配
备常用中药饮片 410种。

二是加强人才培训，提高
服务能力。广阳镇卫生院积极
邀请上级医院专家来院坐诊、
授课、带教指导中医药适宜技
术的开展；注重培养中医药后
备人才，组建中医药工作服务
团队，为中医药工作发展和管
理提供人才保障，使年轻中医
师迅速成长；全员参与“西学
中”，先后派出内科、外科等科
室的 2 名西医医师参加“西学

中”培训班。
三是加强技术应用，提高

群众满意度。广阳镇卫生院中
医堂不断加强中医药特色治疗
和中医药适宜技术运用，目前
能开展毫针、电针、隔物灸、温
针灸、蜡疗、刮痧、拔罐、推拿、
穴位敷贴、耳穴压籽、牵引等中
医药适宜技术 14 项，积极开展
冬病夏治、中药膏治疗慢性病
等疗法，患者满意度逐年提高。

方城县广阳镇卫生院

让中医药造福辖区百姓

科室简介

河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）小儿骨
伤科成立于1956年，传承了
老一辈的优良传统和中医
骨科特色技术，一直倡导小
儿骨折和肢体畸形的保守
和微创治疗。

在此基础上，该科近年
来紧跟现代医学技术发展，
广泛引进新理念、开展新技
术，不断提升临床医疗水平
和科研能力。如长骨骨折
的个体化微创治疗、肢体生
长调控技术、Perthes 病（儿
童股骨头骨骺缺血性坏死）
的细胞治疗、髋脱位的早期

超声筛查和规范化治疗、小
儿生长发育监测和成年身
高干预等。

科室主任丁幸坡为医
学博士，副主任医师，从事
小儿骨科近20年，擅长小儿
骨折和肢体畸形的治疗。

治疗病种：14周岁（含）
以下小儿的四肢骨折、关节
脱位、先后天肢体畸形、软
组织创伤、肿瘤、炎症等疾
病。

电话：（0371）85965115
（科室）、85965072（门诊）。

医院地址：郑州市永平
路100号。

不吃药、不打针 轻松促进身高增长
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）陈登山

（上）

一生中，身高增长最快的阶
段有两个：出生至1岁、青春期。

成年人的身高由先天因素
和后天环境因素决定。先天因
素无法改变，想要改变身高，只
能从后天环境因素着手。后天
环境因素主要包括：饮食、睡眠、
运动、情绪等。帮助孩子养成良
好的生活习惯、为其提供良好的
生活环境，才能在孩子身高方
面，不留遗憾。

饮食
孩子的饮食，可以简单分

为长高的食物和长胖的食物。
长高的食物主要是肉、蛋、奶；
长胖的食物包括高脂肪的油炸
食 品 、高 能 量 的 甜 饮 和 甜 食
等。健康的饮食至少包括以下

三大类。
一、蛋白质类食物
蛋白质类食物主要是肉、

蛋、奶。这些食物富含动物蛋
白，比植物蛋白质更易于消化吸
收。1岁以上的孩子，每天吃 50
克肉、1个鸡蛋，喝500毫升奶，就
可以基本满足身高生长和智力
发育的需求。

需要注意的是，蛋白质类食
物不宜多吃，避免增加肝脏、胰
脏、肾脏等重要脏器的代谢负
担。

二、碳水化合物类食物
碳水化合物类食物也被称

为糖类食物，包括主食、水果、含
淀粉丰富的茎块类食物等。米
饭、面条、香蕉、土豆等，都属于

这一类食物。碳水化合物类食
物主要给人体提供能量，也是促
进体重增长的主要食物。

三、维生素和纤维素类食物
维生素和纤维素类食物包

括各类蔬菜、粗粮等，主要作用
是维持肠道的正常功能，让孩子
每天都能正常排便。人体的免
疫系统绝大部分依赖肠道的肠
系膜下淋巴结，肠道健康对孩子
的抵抗力至关重要。

睡觉
要想让孩子长得高，就要让

孩子早睡觉。那么，什么时候睡
才算是早睡呢？根据生长激素
分泌规律，孩子需要在22时之前
睡着，这样过 1 小时~2 小时，孩
子进入深度睡眠，正好也是生长

激素分泌的高峰时期。
23时到凌晨 1时，这段时间

不要随意给孩子喂奶、喂水、擦
汗、换尿布，或者把孩子唤醒上
厕所。在这段时间，孩子如果被
打扰，将会严重影响生长激素的
分泌。

从夜里开始睡觉到早晨 7
时左右，整个夜间，生长激素有
3个~4个小的分泌高峰。因此，
要保障孩子长高，还需要让他睡
足够的时间。中学生每天需要
睡 8小时，小学生需要睡 9小时，
幼儿园的小朋友最好睡够 10 小
时。年龄越小，孩子需要的睡眠
时间越长。

此外，还要注意培养孩子夜
间醒来后再次迅速入睡的能力

和习惯。下面一些做法，可以帮
助孩子实现良好的睡眠。

一、营造良好的睡眠环境。
二、孩子新陈代谢旺盛，卧

室温度不宜过高，22摄氏度左右
即可。

三、睡前不宜进食或喝奶，
空腹状态下有利于睡眠。

四、北方冬季有暖气的时
候，要注意卧室内的空气不要太
干燥，可以用加湿器等方法维持
室内湿度。

五、孩子睡觉时，不宜穿衣
过多，把前胸和肚脐周围护住即
可，尽可能穿薄的、吸汗的纯棉
睡衣。

（下期，我们将继续聚焦儿
童长高，敬请关注。）

濮阳市中医医院体检中心

凸显中医特色服务优势
本报讯（记者陈述明 通

讯员李文卓 郑 矗）整洁明亮
的候检大厅、优雅舒适的环境，
流程布局合理的检查室……7
月 26 日，记者走进濮阳市中医
医院体检中心，就被这里具有
个性化和人情味的氛围所吸
引。

据了解，为了发挥中医药
特色，提高患者满意度，为患者
提供更优质的诊疗服务，依据

“未病先防、既病防变”的中医
治未病理论，濮阳市中医医院
体检中心特设立治未病体质调
理门诊，对亚健康人群、病前状
态人群等进行“治未病”理念宣
教，普及“治未病”知识，提高中

医药服务能力；对以上人群进
行养生指导，采取药物干预、中
医技术干预等特色服务模式综
合调理体质，体现“辨体、辨病、
辨证”的统一性，使“防”与“治”
相结合，真正落实“未病先防、
既病防变、瘥后防复”的“治未
病”理念。

个性化体检是该中心的另
一大优势。目前，该中心设置
了优生优育体检、女性专项体
检、吸烟人群体检、应酬族体
检、糖尿病易感人群体检等体
检套餐 16 套，可根据人群年
龄、性别、生活方式、职业风险
压力、健康状况自由选择或量
身设计个性化体检方案。

本报讯（记者史 尧）7月 23日，郑
州大学药学院暑期“三下乡”社会实践
服务队来到开封市兰考县，开展高质量
发展背景下黄河流域居民参与生态保
护的调研实践活动。

在历史上，兰考县饱受“风沙、内
涝、盐碱”的毒害。调研团到达兰考后，
首先参观了焦裕禄纪念馆，回顾焦裕禄
带领兰考群众抗风沙、战盐碱、堵风口
的艰苦历程，学习焦裕禄精神。随后，
调研团来到仪封乡代庄村村级废弃物
分质收集转运处理站（如下图）。代庄
村以垃圾分类标准对垃圾进行分类，并
实施奖励措施后，不仅人居环境得到巨
大改善，还恢复了农村的循环系统和生
态系统，处处展示着新农村的气息。接
下来，调研团来到东坝头乡张庄村，这
里以前沙害严重，土地贫瘠，人们生活
困难。如今，他们将自然资源优势和红
色资源优势转化为产业发展优势，动员
村民将闲置房屋改造成民宿、农家乐，
打造“梦里张庄”。与张庄村发展模式
不同的是堌阳镇徐场村，当地群众将泡
桐制成民族乐器对外销售，带动了本村
以及周边地区的发展，建立起可持续化
发展的民族乐器产业，走出共同富裕之
路。在兰考工业园区，调研团参观了上
海金不换有限公司的药丸剂制品、瑞华
电力有限公司的秸秆发电等生产流程，
详细了解了兰考的循环经济产业体系，
切身体会到了“绿水青山就是金山银
山”新发展理念带来的实际效益。

调研后，同学们还对当地居民开展
了问卷调查，了解当地群众对生态保护
的认识和参与程度等，并还结合专业特
色，进行了过期药品危害及正确处理的
宣传。
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