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肺结核是一种较为严重的传染病，
对广大人民群众的身体健康造成了严
重的危害。

很多肺结核患者由于没有接受及
时、正规、有效的健康教育，导致肺结核
久治不愈，甚至传染给他人，造成严重
影响。调查结果显示，接受过健康教育
的肺结核患者，其化疗规律率显著高于
未接受健康教育的患者。

此外，肺结核难以完全控制的原因
之一，就是复发。肺结核复发应该受到
重视，这是因为肺结核复发容易出现耐
药结核病，甚至是耐多药结核病，不仅
治疗时间长，而且治疗管理费用高，治
愈率低。

一、肺结核会复发的主要原因
肺结核复发的危险因素包括：吸

烟、嗜酒、老年人、HIV/AIDS（艾滋病病
毒/艾滋病）等；肺部病灶范围广，合并
其他肺部疾病，治疗方案不恰当，治疗
持续时间短，患者治疗依从性差，没有
进行全程督导化疗，治疗结束时肺部残
留空洞；抗结核治疗 2 个月后痰结核杆
菌培养结果仍呈阳性和抗结核治疗时
间少于 37周等。

在国内，肺结核复发的主要原因
是：患者主动吸烟，初治不规律用药，停
药时残留空洞；初治合并糖尿病，化疗
方案不合理，化疗管理质量不高；没有
到结核病防治机构就诊，没有进行标准
化、规范化的全程督导化疗等。

其中，不规范、不规律的抗结核治
疗是肺结核复发的重要危险因素。

二、陈旧性肺结核也会复发
所谓陈旧性肺结核，多数是影像学

概念。在影像学上，患者有肺结核病
史，肺内出现索条、钙化、硬结灶等，假
如长时间稳定，则考虑为陈旧性肺结
核。

但要注意的是，即使是这种陈旧性
肺结核，假如有了上述易引发复发的因
素，也是会复发的。

三、其他的复发方式
复发除了表现为肺结核之外，还有

可能出现诸如胸壁结核、泌尿系结核等
其他部位的活动性结核病。

因此，对于初次发现的肺结核患者，一定要保证足够
药物、足够时间的治疗，并且患者不能吸烟，有糖尿病的还
要积极控制血糖。
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医疗队伍的健康发展医疗队伍的健康发展
离不开医德医风建设离不开医德医风建设

永城市人民医院 胡亚东
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随着市场经济的深入发展随着市场经济的深入发展，，医疗市场竞争加剧医疗市场竞争加剧，，医院发展活力不断被激发医院发展活力不断被激发，，医疗队伍整体素质得医疗队伍整体素质得
到锤炼和提升到锤炼和提升，，尤其在抗击新冠肺炎疫情的斗争中尤其在抗击新冠肺炎疫情的斗争中，，医疗干部队伍表现出色医疗干部队伍表现出色，，涌现出了一大批勇于奉涌现出了一大批勇于奉
献献、、敢于担当敢于担当、、贡献突出的优秀人才贡献突出的优秀人才。。

但是但是，，在医疗队伍健康发展的同时在医疗队伍健康发展的同时，，我们应意识到加强医德医风建设的重要性我们应意识到加强医德医风建设的重要性，，切实采取有效措切实采取有效措
施提高医疗队伍整体医德医风水平施提高医疗队伍整体医德医风水平。。

子宫腺肌症（AM）是一个令患者
痛苦不堪、令医生头疼不已的疾病。
老百姓也称之为子宫内膜异位症。该
病在育龄妇女中发病率有明显上升趋
势，成为一种“现代病”。

宫腔表面绒毛状内膜，不安分守
己进入肌层，随月经呈周期性增长剥
落、出血，就形成了子宫腺肌症。如果
异位内膜生长在卵巢上，就会形成巧
克力囊肿。比较少见的还会跑到肺部
生长，每月来月经时会咯血；异位到膀
胱内，经期会出现血尿。

子宫腺肌症并不是肿瘤，却被人
称为“不死的癌症”，原因是什么呢？
我们来看看它的临床表现：

1.痛经是主要症状，进行性加重的
痛经可严重影响患者的健康和生活质
量。

2.子宫体积明显增大。
3.月经改变，经量增多，经期延长。

4.影响生育，导致不孕。
子宫腺肌症的诊断

子宫腺肌症是一个“年轻”疾病，
因为它是近20年刚被“认识”的一种疾
病。此外，患者往往是育龄期女性。

我们还不清楚子宫腺肌症的真正
致病机制。多数学者认为，子宫腺肌
症与遗传、子宫损伤、高雌激素、病毒
感染有关，子宫壁创伤和慢性子宫内
膜炎可能是致病的主要原因。也有学
者从年轻未婚女性罹患子宫腺肌症推
断其与子宫多能干细胞化生有关。

那么，该如何诊断呢？超声检查
结果提示：子宫均匀性增大，回声不
均，不均质高回声。磁共振检查结果
显示：子宫肌层明显增厚，内部广泛亮
点状信号为植入肌层的异位子宫内
膜。磁共振检查能够更加清楚地了解
病变位置、范围，更精确地评价治疗效
果。此外，实验室检查结果显示：血清

CA125（肿瘤标志物）水平常常升高，
在监测评价治疗疗效方面，有一定价
值。

子宫腺肌症的治疗方式有药物、
手术、介入等，可采用多元化联合治疗
（多措并举）或续贯治疗——预防复发
等。国内有些学者提出了微无创，强
调健康保护、器官保护、功能保护、生
育保护的“4个保护”。也就是说，更强
调个人意愿、生育要求、器官保留等人
性化治疗模式。

接下来，我们重点说明介入治疗
对于子宫腺肌症的优势。

子宫动脉栓塞术
子宫动脉栓塞术目前是保留子宫

的有效治疗手段，对于子宫腺肌症引
起的严重痛经和月经过多有效率在
90%以上，远期复发率约为10%。

子宫动脉栓塞术是一种微创手
术，通过 1 毫米~2 毫米细导管进入子

宫的供血动脉，注射光滑微球，栓塞病
灶处的动脉血管网，使病灶组织缺血、
缺氧而坏死脱落。坏死的组织可通过
静脉血管网的吸收而排出体外。

介入治疗适应人群
1.各年龄段妇女，对手术顾虑多或

有生育要求者。
2.有盆腔手术史、盆腔粘连导致手

术困难者。
3.患心肺疾病、糖尿病等不适宜手

术治疗者。
4.痛经、月经过多等临床症状重，

影响健康者。
5.药物治疗无效或副反应大，暂不

接受手术者。
6.合并子宫肌瘤者。

介入治疗优势
1.非激素治疗：对女性内分泌、月

经周期产生的影响极小。
2.保留子宫：可以在不损伤子宫正

常组织和器官的情况下进行治疗。
3.创伤微小：不需要全身麻醉开

刀，通过特制微导管、导丝，可微创完
成治疗。

4.疗效确切：无严重副作用，症状
缓解改善有效率高。

5.提高生活质量：避免切除子宫带
来的创伤和心理阴影。

介入治疗的效果如何
经过国内外 20余年的临床观察，

介入治疗已经是一个成熟的技术。术
后 1个月~3个月，有效率达 85%~90%，
痛经症状基本或完全消失，月经恢复
正常；3个月~6个月，子宫明显缩小、变
软，压迫贫血等症状明显改善或消失。

2007 年，有文献通过对介入术后
的患者长期随访得出结论：子宫动脉

栓塞术是一种治疗具有症状性子宫腺
肌症可接受的有效方法，具有很好的
长期成功率，可以被推荐为症状性子
宫腺肌症的主要治疗方法。

国内外临床实践研究表明，介入
治疗子宫腺肌症，长期疗效显著，安全
性好，患者接受程度高。

介入治疗后患者能否怀孕
介入治疗可保全生育功能。治疗

后，子宫缩小变软，可增加妊娠概率。
患者术后6个月内应严格避孕，减少流
产的可能性；6个月后，可酌情根据子
宫恢复情况、卵巢内分泌功能恢复状
况等进行备孕。国内外研究与调查结
果显示，患者术后 1 年~3 年内受孕率
更高且更为安全。
（作者供职于郑州大学第一附属医院）

子宫腺肌症的诊断与介入治疗
□王艳丽
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8月 1日~7日是第 29个世界母乳喂养
周，今年的主题是“支持母乳喂养 守护健
康地球”。为了更好地宣传母乳喂养，守护
健康地球，河南省卫生健康委员会妇幼健
康处联合《医药卫生报》，特推出“支持母乳
喂养 守护健康地球”主题征文活动，欢迎
广大医务人员、宝妈妈们踊跃参与。

征文主题：围绕“支持母乳喂养 守护
健康地球”这一主题，讲述开展母乳喂养健

康教育、加强母乳喂养指导的经验做法，也
可谈一谈开展母乳喂养工作的心得体会，
向广大公众传播母乳喂养的重要意义，推
进全社会支持母乳喂养，保障儿童健康，同
时减少母乳代用品的消费和使用，从而减
少相关生产和消费环节对地球资源的消耗
和污染。

征文要求：内容真实，主题鲜明，文字
流畅，文章字数不超过2000字；也可将母乳

喂养的感人瞬间拍成图片，并附上文字说
明；投稿时请注明姓名、单位、联系电话。

征文刊登与评奖：征文中的优秀作品
将在《医药卫生报》的《卫生文化》版上刊
登。届时，《医药卫生报》将组织专家对入
选作品进行评奖，并颁发获奖证书和奖品。

征文时间：即日起至12月底。
投稿邮箱：619865060@qq.com
投稿电话：（0371）85967078

“支持母乳喂养 守护健康地球”
主题征文活动

一、建立医德医风建设管理体
系

一是成立院级医德医风建设
领导小组。医德医风建设是一把
手工程，必须建立由一把手负总
责、分管领导分工负责、职能部门
协作配合、各科室具体实施的组织
管理体系。

二 是 成 立 医 德 医 风 考 评 小
组。建立必要的由医院主管领导
牵头，纪检监察、审计、医务、护理、
药学等职能部门参与的医德医风
考评组织体系。

三是成立科室级医德医风建
设小组。加强以科室为单位的医
德医风“细胞”建设，落实医德医风
教育内容和具体管理措施。

二、狠抓医德医风教育
加强医德医风建设，最重要的

是提高医务人员的道德素质，把道
德原则转化为医务人员的内在素
质和自觉行为，帮助医务人员形成
强烈的义务感、责任感和高尚的道
德品质，全心全意为患者服务。医
院可采取多种形式有针对性地对
员工进行医德教育，提高服务质

量。
一是因

人施教。有
的放矢地针
对 不 同 岗
位、不同年
龄层次的医
务人员进行
教育，采取
正面典型引
导、反面典
型 案 例 警
示，通过教

育、启发、激励和引导的方法，使医
务人员自觉遵守医疗规范。

二是与新医改相结合。在医
院改革过程中，应教育医务人员树
立“一切以患者为中心”的服务理
念，并通过严格考核评价，对那些
工作水平低、职业道德差的医务人
员进行批评教育、实行末位淘汰制
等，增强员工的忧患意识和危机
感，不断提高自己的道德修养。

三 是 坚 持 与 专 题 教 育 相 结
合。在医院范围内开展先进典型
学习、群众路线教育实践、警示教
育活动等和“假如我是患者”大讨
论，让医务人员了解患者的需求，
进一步提高服务质量、改善服务态
度。

四是坚持奖惩结合。对医德
医风建设中出现的问题，有针对性
地批评教育，并分析原因，同时制
定相应的制度，用制度规范医疗行
为。

三、健全医德医风管理机制
建立健全规章制度是加强医

德医风建设的关键。在当前形势
下，除建立完善工作职责、行为标

准外，尤其要建立完善监督制约和
激励机制。

一是建立监督制度。接受群
众的监督，设立院内、院外监督员，
采取走出去、请进来等方式听取意
见；设立举报箱、举报电话，建立接
待日制度、工休座谈会制度；建立
整改台账，制定相应的措施，做到
定时间、定人员落实整改措施；对
违规违纪的人和事严肃处理，公开
曝光。

二是建立自查自纠制度。医
务人员结合自己的岗位查、科室负
责人巡查、职能部门督查，重点查
服务态度、医疗质量、医患关系等，
通过这些措施及时了解医德医风
现状，做到边查边改。

三 是 建 立 医 德 医 风 考 评 制
度。出台考评标准，经常定期或不
定期进行考评，主要考评医疗质
量、服务态度，以及是否坚守岗位、
履行职责、收受物品等情况，考评
结果与绩效挂钩，奖优罚劣。

四是建立医德医风档案。每
年对医务人员进行 1 次~2 次的集
体综合考评，把考评结果公平、公
开、公正地向群众公布，与医务人
员晋升、调整工资、表彰先进等挂
钩，达到激励先进、鞭策后进的目
的。

医德医风建设是精神文明建
设的重要组成部分，与人民群众密
切相关，是关系党和政府威信的大
事，也是医院提高医疗服务水平、
树立窗口形象的基础性工作。因
此，医院务必要把医德医风建设摆
在重要位置，认真对待，不断提高
医务人员医德医风水平，树立医疗
卫生行业新形象。

一、医德医风建设是创建“群众满意
医院”的必要措施

创建“群众满意医院”必须由医务人
员良好的医德医风作保障，单靠行政命令
很难达到预期效果。

实践证明，创建“群众满意医院”的关
键是要积极搞好医德医风建设，促使广大
医务人员充分认识到自己所从事的职业
是光荣的、重要的，自己的一言一行都与
患者安危有关，并把这种道德责任转化成
信念，时时处处以患者利益为重，积极主
动地做好本职工作，保证医院各项工作的
顺利开展。

二、医德医风建设是提高医疗服务质
量的重要保障

医疗服务质量的好坏取决于医务人
员的技术水平和医德医风两方面，但医德
医风在很大程度上起着决定性作用。

同样的技术，同样的设备，由于医务
人员的医德修养不同，在医疗服务实践中
所发挥的作用和带来的后果也大不相
同。有的医务人员技术水平虽不是很高，
但对患者认真负责，拟定的每一项诊疗措
施都经过深思熟虑；相反，若医务人员缺
乏同情心和责任感，粗心大意，敷衍塞责，
虽然水平较高，但难免出现差错事故，就
谈不上有好的诊疗效果。

此外，医务人员服务态度的好坏直接影响患者
的心理状况，对疾病的转归也会产生密切影响。

三、医德医风建设是社会文明建设的重要内容
医院是服务社会的窗口单位，医务人员的一言

一行也能反映社会文明程度。为此，抓好医德医风
建设，既是医院作风建设的需要，也是社会主义精
神文明建设的重要内容之一。

四、医德医风建设是协调医、护、患等人员关系
的纽带

由于医院各职能部门所处位置不同，承担的责
任不同，相互之间易发生矛盾，影响工作。医院工
作受到影响的直接受害者是患者。因此，加强医德
医风建设，使一切医务活动围绕患者转，不仅能保
证患者得到优质高效的医疗服务，还能保持医务人
员之间和谐融洽。

加强医德医风建设的具体措施
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