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8 月 27 日上午，驻洛阳某部
战士吴马良为一名 6 岁血液病
患儿捐献了造血干细胞。吴马
良是洛阳市第三十位非血缘关
系造血干细胞捐献者，同时也
是该市第 4 位成功捐献造血干
细胞现役军人。

在洛阳市中心医院血液内
科采集点，洛阳市红十字会常
务副会长王少侠，洛阳市中心
医院党委书记朱宏轩，河南省
红十字会工作人员文梅英等，
现场见证了这一值得铭记的时

刻。他们一起为吴马良送上鲜
花、颁发捐献造血干细胞荣誉
证书，并且详细询问其家庭、身
体及生活情况，叮嘱他注意饮
食和休息，对他的善举给予充
分赞赏。洛阳市中心医院血液
内科医务人员也纷纷给吴马良
加油。

耗时 4 个多小时，吴马良成
功捐献了造血干细胞。这一带
着生命嘱托的“生命种子”，于
当天下午被输入那名 6 岁患儿
体内，这将给孩子带来重获新

生的希望。
今年 34 岁的吴马良 2018 年

5 月 9 日加入中华骨髓库，成为
一 名 造 血 干 细 胞 捐 献 志 愿
者。

今年 1 月，他接到洛阳市红
十字会的通知，与一名素不相
识的血液病患儿初配成功。

当被问到是否愿意为对方
捐献造血干细胞时，吴马良毫
不犹豫地答应。吴马良说：“我
感到自己很幸运，能用自己的
造血干细胞从病魔手中挽救一

条生命，这将是一件非常有意
义的事情。”

顺 利 通 过 高 分 辨 率 检 测
后，吴马良每天坚持锻炼，确保
以最佳的身体状态捐献造血干
细胞。当得知自己的身体状况
符合捐献造血干细胞条件时，
吴马良非常高兴，希望他的造
血干细胞能给患儿带来活下去
的希望，也希望患儿的身体能
够早日恢复健康。8 月 23 日，伴
着秋雨，他在爱人和儿子的陪
同下，带着温暖的笑容来到洛

阳市中心医院血液内科注射了
第一针动员剂，为捐献造血干
细胞做足了准备。在捐献造血
干细胞前，吴马良还特意给患
儿 写 了 一 封 感 人 至 深 的 鼓 励
信。

据洛阳市中心医院血液内
科 主 任 郭 淑 利 介 绍 ，该 院 于
2018 年 7 月 1 日在中华骨髓库
登记备案，成为非血缘关系造
血干细胞采集和移植的定点医
院。吴马良为该院采集的第三
例造血干细胞捐献者。

子弟兵捐献“生命种子”
救助6岁血液病患儿

□刘云飞 高 鸽 高 洁

本报讯 （记者刘永胜 通讯员王俊
强 王泽岩）8月 29日~30日，河南科技大学
第一附属医院（以下简称河科大一附院）组
织后勤系统中层干部和业务骨干共 22名特
殊学员，在登封市消防安全实践基地参加
了 2020年首期安全生产和消防能力拓展培
训班。

在专项培训班上，河科大一附院副院
长牛牧青组织大家认真学习了《河南省卫
生健康委关于印发全省卫生健康系统安全
生产专项整治三年行动方案的通知》精神，
组织观看了《生命重于泰山——学习习近
平总书记关于安全生产重要论述》电视专
题片，并向大家宣讲了事故警示教育案
例。

河南科技大学管理专家张攀科博士以
“安全意识与风险防控”为主题，通过对安
全与风险、事故是如何产生的、事故如何预
防、安全行为等内容的讲解，教育大家如何
有效防止风险的发生。参训人员还分别到
基地消防安全馆、日常安全馆、交通安全馆
进行了模拟演练。专家为参训人员讲解了
防烟面具的使用方法、火灾发生时逃生的
注意事项、不同种类灭火器的使用方法、消
防栓的使用方法、日常安全用电、安全帽抗
重击试验和安全帽的佩戴等安全防范措
施，帮助大家提升了安全生产意识。

河科大一附院后勤服务部主任王建升
说，安全生产消防能力培训很有必要，有效
提高了自身的安全生产风险防范意识，提
升了安全管理水平，为医院在安全管理，尤
其是风险防控意识、消防能力提升方面打
下了良好的基础。
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本报讯 （记者刘永胜 通
讯员牛 然）“真是太感谢你们
了，在这么多人的关心帮助下，
我相信孩子一定能战胜病魔。”
日前，在洛宁县毛原村，村民宋
女士从河南科技大学第二附属
医院（以下简称河科大二附院）
党委委员凌延昭手中接过一笔
特殊的捐赠时激动不已。

前段时间，王女士将其 25
年前在河科大二附院住院时欠
的 240 元补交给医院。当时王
女士坚持交给医院 2000 元，除
去住院费用，剩下的是她对在
抗击疫情中做出突出贡献的白
衣天使的一点儿心意。

河科大二附院经过研究，
决定将这笔善款作为帮助困难
人 群 的 专 项 资 金 。 钱 虽 然 不

多，但是代表了医院和王女士
弘扬正能量、传递爱心的美好
愿望。

洛宁县毛原村宋女士的小
儿子阳阳（化名）今年 5 岁半，
去年被查出肾母细胞瘤。这个
消息对原本就不富裕的家庭来
说，不啻晴天霹雳。

宋女士需要定期带着孩子
到郑州放化疗。家里东拼西凑
的钱早已花完，还借遍了亲戚
朋友。

作为对口帮扶单位的河科
大二附院得知这一情况后，积
极 为 阳 阳 争 取 各 种 救 助 政 策
优惠，协助在网上众筹捐款，
并 为 阳 阳 及 其 家 庭 送 去 慰 问
金及物品，以减轻他们的经济
压力。

河科大二附院

特殊善款救助贫困患儿

本报讯 8 月 28 日 ~29
日，艾力彼医院管理研究中
心在广州长隆召开 2020 年
中国医院竞争力大会。会
上发布了 2019 年度“中国医
院竞争力排行榜”和《医院

蓝皮书：中国医院竞争力报
告（2019~2020）》。河南科技
大学第一附属医院荣登全
国百强榜，在 2019 年度中国
医院竞争力地市级医院排
名中位列第 49 名，较前一年

度排名跃升 1位。
自艾力彼首次推出地市

级医院百强榜以来，河南科
技大学第一附属医院连年
入选，位次逐年攀升，稳中
有进，彰显了该院在医疗技

术、医疗质量、资源配置、医
院运行、学科建设、优质服
务等方面的综合实力，得到
了业界的高度评价和充分
肯定。

（刘云飞 赵华山）

本报讯（记者刘永
胜 通讯员李宗伟）在
中医院工作的西医，更
应该学习中医知识，掌
握中医技能，为患者提
供更精准、更高效的中
医诊疗服务，推进中医
药事业发展——这是在
偃师市中医院“西学中”
竞赛颁奖现场，西医专
业人员的共同感受。

西医专业人员中医
知识水平和技能的提
高，对中医院服务能力
的提升尤为重要。自今
年 6 月中旬以来，偃师
市中医院每天早上 6 时
30 分~7 时 30 分，对 40
岁以下的西医专业人员
进行集中培训，读经典、
背方剂，并由医院知名
中医专家现场授课，进
行中医基础理论、诊断、
中药、方剂、治疗等讲
座。不久前，该院对全
体学员进行了闭卷考
试，选拔出来的人员进
行了知识竞赛。

经过激烈角逐，最
终，牛露露获一等奖，乔
珂艳、白佳鹏获二等奖，
王江朝、王敬涛、李佳宝
获三等奖。
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河科大一附院再次荣登全国百强榜

8 月 30 日，孟津
县妇幼保健院对儿童
进行口腔健康检查。

根据《托儿所幼
儿园卫生保健工作规
范》要求，孩子们体检
合格后方能入园。作
为全县幼儿园新生入
园体检定点单位，该
院严格落实各项工作
要求，严把入园健康
体检关，同时还就儿
童膳食营养、体格锻
炼、早期教育、智力开
发、口腔卫生、常见病
防治等对家长进行宣
教。

刘云飞 郭梦鸽/摄

新时期的康复治疗应该怎
样发展？我们的一贯做法是，
技术上“盯紧前沿，引进、吸收、
创新”，服务上“为患者着想，让
患者满意”——这是河南省洛

阳正骨医院（河南省骨科医院）
院长李无阴的回答。

此言不虚。以河南省洛阳
正骨医院康复院区在洛阳率先
引进、吸收、创新开展的综合淋

巴消肿技术为例，自去年 3 月
至今，康复院区已成功为 200 多
位特殊患者实施了消肿手术，
其中包括原发性淋巴水肿、乳
腺癌术后淋巴水肿、妇科肿瘤
术后淋巴水肿、骨伤术后淋巴
水肿、医疗美容术后淋巴水肿
等，患者年龄最大的 83 岁、最
小的只有 4 岁！综合淋巴消肿
技术日益成为“洛阳正骨”康复
治疗的一张新名片。

专业的人做专业的事
用心服务有需要的人

什么是淋巴水肿？
“淋巴水肿是组织液产生

和运输之间不平衡（通常为回
流不畅），导致组织间隙中的液
体和其他元素（例如蛋白质）的
蓄积。它由淋巴系统的先天性
畸形，以及淋巴管路或淋巴结
的损伤引起，前者称为原发性
淋巴水肿，后者称为继发性淋

巴水肿！”河南省洛阳正骨医院
康复院区淋巴水肿诊疗室负责
人贾中成说。

“让专业的人做专业的事，
用心服务有需要的人！”河南省
洛阳正骨医院康复院区管委会
主任杜志谦说。毕业于河南中
医药大学的贾中成，在 2015 年
来到河南省洛阳正骨医院康复
院区就职后，曾多次到北京、上
海、广州等地进修，学习淋巴水
肿的诊疗与康复技术，目前是
国际淋巴引流认证诊疗师。他
对乳腺癌根治术后及放化疗后
水肿、妇科肿瘤术后肢体水肿、
创伤骨伤术后肢体水肿和医疗
美容术后面部水肿康复治疗尤
其擅长。

贾中成说，淋巴水肿多表
现为一个或多个肢体肿胀，并
且可能影响到包括躯干的区
域，比如头颈部、乳房或生殖
器。作为一种慢性疾病，它对
患者的身体和心理健康会产生
严重影响。其中，肢体的肿胀
不仅干扰患者行动，影响外观，
还会使疼痛和不适频繁出现。
如果对皮肤护理不当，出现急
性蜂窝组织炎（丹毒）的风险会
增加，甚至导致住院和抗生素
的长期应用。如果忽视治疗，
它会持续恶化，治疗难度也会
大大增加。

“对于淋巴水肿，目前世界
上应用最广泛、最系统、效果最
为肯定的淋巴水肿治疗手段，
简称 CDT（保守治疗淋巴水肿
的方法）！”贾中成说。CDT 属
于保守治疗方法，包括皮肤护
理、手法淋巴引流、压力绷带包
扎、功能锻炼 4 个步骤。对于
患者来说，出现淋巴水肿后该
怎么办？要迅速有效地进行专
业治疗，千万不可拖延，越早治
疗效果越好，越早治疗越能把
它扼杀在初期，因为初期有些
症状是可逆的；越到后期症状
越复杂，并发症也越多，治疗起
来不仅费时费力还劳民伤财，

很有可能向肢体功能残缺的方
向发展。

疾病在这里诊治
痛苦在这里解除

采访中，我们了解到这样
几个颇具代表性的病例。

病例一：张老太太的手臂
发生水肿。

张老太太和儿子生活在一
起，她照顾着孙子和孙女的生
活起居。曾在 30 年前做过乳腺
癌手术的她，近几年感觉左上
肢日益沉重，蚊虫叮咬后肿胀
更加严重，手臂日渐水肿，以至
于不能抬举，甚至穿衣都无法
自己完成。在家人的陪伴下，
她来到河南省洛阳正骨医院康
复院区就诊，被诊断为乳腺癌
术后继发性淋巴水肿 2期。

淋巴水肿诊疗室治疗师随
即为她制定了详细的治疗方
案，细化到虎口前、腕横纹、前
臂中线、肘横纹、上臂中线等都
有具体的考核指标。经过几次
治疗，张老太太肿胀的手臂逐
渐消肿，也能慢慢抬起来了。
张老太太露出了久违的笑容，
说：“几年了，我四处求医问诊，
针灸、拔罐、放血、贴膏药都没
有效果，今天我终于看到了希
望。”

病例二：乳腺癌根治术后
淋巴水肿。

一位 43 岁的女性患者，8

年前曾接受左侧乳腺癌根治术
及放化疗，5 年前发现左侧上肢
逐渐肿大，1 年来逐渐蔓延至左
胸壁及左背。查体：左上肢明
显水肿，左胸术后创口缝合处
及左肩胛骨处水肿，按之皮肤
较硬，无凹陷，B 超检查结果排
除深静脉血栓，诊断为继发性
淋巴水肿 2期。

淋巴水肿诊疗室医生给予
患者手法淋巴引流、压力治疗、
皮肤护理、功能锻炼等综合消
肿治疗。三四周后，患者的淋
巴水肿消失，康复出院。

病例三：宫颈癌根治术后
淋巴水肿。

一位 67 岁的女性患了宫颈
癌，在进行宫颈癌根治术+腹股
沟淋巴结清扫术后 3 年，右下
肢明显肿胀。查体：右下肢明
显水肿，皮肤颜色较左下肢深，
手指按压水肿部位可见凹陷，
水肿部位皮肤韧性增加，右下
肢小腿后侧出现 8 厘米×6 厘米
的皮肤纤维化，抬高右下肢肿
胀不能消退，被诊断为继发性
淋巴水肿 3期。

淋巴水肿诊疗室医生通过
手法淋巴引流、远红外治疗、超
声波治疗、冲击波治疗、压力治
疗，并辅以皮肤护理、功能锻
炼、康复指导等，4 周后，治疗效
果越来越好。

病例四：非遗传原发性淋
巴水肿。

一个 15 岁的男孩，6 年前
在体育锻炼时崴伤脚踝后发
病，造成阴囊及左下肢淋巴水
肿。核医学检查结果显示：左
下肢淋巴回流不完全性梗阻；B
超检查结果显示：淋巴管发育
畸形，排除深静脉血栓，诊断为
原发性淋巴水肿。因患者正处
于中考冲刺阶段，淋巴水肿诊
疗室医生先给予患者自我淋
巴引流指导。自我淋巴引流
顺序：先躯干后四肢，先健侧
后 患 侧 ，先 按 压 区 域 淋 巴 结
（锁 骨 上 、腋 窝 、腹 股 沟），先
由近心端向远心端沿淋巴管
分布向心引流，再由远心端向
近心端沿淋巴管分布向心引
流，减缓肿胀，使患者“轻装上
阵，轻松应考”，后续治疗择期
进行。

“以减轻患者病痛为己任，
以患者满意为目标——这就是
我们的宗旨！传承创新，弘扬
正骨医术；关爱生命，创造健康
人生——这就是我们的使命！”
李无阴说。河南省洛阳正骨医
院康复院区将继续坚持“传承
百年正骨，发展现代康复”的理
念，努力打造广大患者心目中
的“康复圣地”，努力打造立足
洛阳、辐射中原的区域性、专业
化 综 合 康 复 医 院 ，为 患 者 康
复、百姓健康谋福利。

（本文图片由刘云飞、张
随山拍摄）

拓宽康复治疗范围 为患者解除病痛
——来自河南省洛阳正骨医院康复院区的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 张可乐

贾中成正在介绍综合消肿治疗技术

双臂淋巴水肿患者治疗前、治疗后对比 河南省洛阳正骨医院康复院区全景
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