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每周一练每周一练
（（抗精神失常药抗精神失常药、、镇痛药镇痛药、、镇静催眠药镇静催眠药））

一、氯丙嗪抗精神病
作用机制主要是

A.阻断中枢多巴胺受
体

B.激动中枢M胆碱受
体

C.抑制脑干网状结构
上行激活系统

D.阻断中枢5-HT受
体

E.阻断中枢α肾上腺
素受体

二、长期应用氯丙嗪
治疗精神分裂症时最常见
的不良反应是

A.体位性低血压
B.内分泌紊乱
C.阿托品样反应
D.锥体外系反应
E.过敏反应
三、下列用于抗抑郁

症的药物是
A.碳酸锂
B.氯丙嗪
C.地西泮
D.三氟拉嗪
E.丙米嗪
四、氯丙嗪
A.阻断D1、D2受体
B.使突触间隙的 NA

浓度下降
C.阻断N胆碱受体
D.对心肌有奎尼丁样

作用
E.阻断中枢 5-HT 受

体
五、丙米嗪
A.阻断D1、D2受体
B.使突触间隙的 NA

浓度下降
C.阻断N胆碱受体
D.对心肌有奎尼丁样

作用
E.阻断中枢 5-HT 受

体
六、碳酸锂
A.阻断D1、D2受体
B.使突触间隙的 NA

浓度下降
C.阻断N胆碱受体
D.对心肌有奎尼丁样

作用
E.阻断中枢 5-HT 受

体
七、不属于氯丙嗪临

床应用的选项是
A.精神分裂症

B.感染中毒性精神
病

C.顽固性呃逆
D.洋地黄引起的呕吐
E.前庭刺激所致晕动

症
八、吗啡的药理作用

有
A.镇痛、镇静、止吐
B.镇痛、镇静、抑制呼

吸
C.镇痛、镇静、兴奋呼

吸
D.镇痛、止吐
E.镇痛、散瞳
九、吗啡适应证为
A.颅脑外伤疼痛
B.诊断未明急腹症疼

痛
C.哺乳期妇女止痛
D.急性严重创伤、烧

伤所致疼痛
E.分娩止痛
十、产妇临产前 2 小

时~4小时内不宜使用的药
物是

A.哌替啶
B.丙磺舒
C.阿司匹林
D.喷他佐辛
E.布洛芬
十一、限制哌替啶应

用的主要不良反应是
A.眩晕
B.成瘾性
C.抑制呼吸
D.恶心、呕吐
E.体位性低血压
十二、苯二氮 类药

物的催眠作用机制是
A.增强 GABA（γ-氨

基丁酸）能神经传递和突
触抑制

B.与 GABAA受体α亚
单位结合

C.与β亚单位苯二氮
受体结合

D.促进GABA的释放
十三、地西泮静脉注

射是治疗哪种疾病的首选
药物

A.失眠症
B.焦虑症
C.癫痫持续状态
D.腰肌劳损
E.精神分裂症

（答案见下期本版）
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自 2002 年担任三门峡市疾病预防控
制中心结核病防治所所长至今，周红带领
三门峡市结防战线同仁，从规范入手，使
全市结核病防治工作进入良性发展轨
道。18 年来，从日常工作到项目管理，周
红把最美好的青春奉献给了结核病防治
事业。

科学管理 结防工作实现规范化运行
初到三门峡市疾病预防控制中心结

核病防治所，面对人员不足、底子薄弱的
情况，周红和科室的同事们齐心协力，通
过加强内部建设，规范结核病登记、报告、
治疗、管理等工作流程，使全市的结核病
防治工作步入正轨；通过加强结核病健康
教育宣传，结核病线索调查，加强归口管
理和乡村医生培训等措施，提高了肺结核
患者的发现率和治愈率。

由于科室人员不足，周红既是指挥员
又是战斗员，在工作上严以律己、率先垂
范，带领科室人员发扬吃苦耐劳精神，正
视不足，奋起直追，使结核病防治所工作

面貌焕然一新。从过去每年治疗管理十
几例患者，到每年治疗管理两三百例患
者，治愈率达90%以上。

深入一线 扩大结防知识覆盖面
我国的结核病发病率处于全球前列，

结核病患者多是农村贫困人口，结核病
是造成农民因病致贫、因病返贫的原因
之一，结核病防治工作作为一项惠民工
程，需要全社会参与。鉴于此，周红每年
组织“3·24”结核病防治知识宣传，和同
事走进城市广场、农村集贸市场，深入学
校、监狱、建筑工地等开展宣传活动，针
对学校、农村等结核病重点防控地域，了
解他们的宣传需求，印制作业本、宣传页
和购物袋等多种宣传工具，到三门峡市
职业技术学院等大中专院校举办科普讲
座，利用现代媒体手段广泛开展宣传活
动。

高中生和大学生学习压力大，聚集生
活，容易造成群体感染，周红牵头建立了
由校医参加的三门峡市结核病防治知识

宣传队，动员全社会积极关注和参与结
核病防治活动，提高公众结核病防治知
识知晓率。带领志愿者在学校、广场、公
园等发放宣传资料，举办主题班日、健康
卫生课等。2016 年，三门峡市结核病知
识传播志愿者服务队获中国疾病预防控
制中心和中国健康教育中心表彰，成为
河南省 2016 年度唯一获得表彰的先进团
体。

入村入户 做实做细流调工作
2010年，国家进行第五次结核病流行

病学调查。为了让村民了解结核病流行
病学抽样调查的目的和意义，周红和三门
峡市流行病学调查队深入灵宝市故县镇
赵村、芦台村等开展入户调查，进行人口
核对，做到村不漏户、户不漏人，为现场调
查工作打下良好基础。

2010年“五一”过后，三门峡市全国第
五次结核病流行病学抽样调查正式开展，
她和同事们吃住在招待所，连续奋战 16
天，白天在流行病学调查点工作，晚上加

班汇总资料、读片。根据村民的工作和生
活习惯，流行病学调查工作采取“早上班，
晚下班，中午不休息”等措施，方便村民检
查，最终圆满完成灵宝市故县镇结核病流
行病学抽样调查任务，顺利通过省专家组
验收。

抓归口管理 提高肺结核患者发现率
提高肺结核患者发现率的一个重要

环节就是抓归口管理工作。因此，周红
对市区综合医院结核病归口管理提出
了具体转诊要求，制定、完善了转诊报
告制度。针对个别医院不了解结核病
归口管理意义、部分医院存在乱收乱治
等现象，周红向综合医院有关领导和医
务人员宣传国家结核病防治政策，制作
幻灯片对医务人员进行培训，安排联络
员常驻综合医院，及时追访网报患者，
安排专职医生每周 1 次~2 次到定点医
院指导出入院患者诊疗等，使转诊到位
率从 2002 年的 12.5%提高到目前的 95%
以上。

周红：为患者解除病痛是我最大的心愿
□王 婷 蒋建国 孙建伟

育龄男女如果短期内没有生育意愿，可
选择口服避孕药、避孕套避孕；已婚已育夫
妇提倡使用宫内节育器、皮下埋植等长期高
效的避孕方法，无继续生育意愿者，可采取
绝育术等永久避孕措施。安全期避孕和体
外排精等方法避孕效果不可靠，不建议作为
常规避孕方法。

一旦避孕失败或发生无保护性行为，
应该采取紧急避孕措施。紧急避孕不能替
代常规避孕，一般 1 个月经周期使用 1 次，
多次使用避孕效果降低，还会增加药物反
应。

发生意外妊娠，需要人工流产时，应到
有资质的医疗机构。自行堕胎、非法人工流
产，会造成严重并发症甚至威胁生命。

减少人工流产，维护女性生殖健康，需
要男女共担责任。反复的人工流产会增加
生殖道感染、大出血的风险，甚至发生宫腔
粘连、继发不孕等疾病，严重影响妇女健
康。男性作为性伴侣，在计划生育、避免意
外妊娠中应承担更多的责任。杜绝违背妇
女意愿的性行为，尊重和维护女性在生殖健
康方面的权益。

（据《中国公民健康素养66条》）

选择安全、高效的避孕措施，减少人工流产，关爱妇女生殖健康。

中 国公民健康素养66条（22）




















 

本版图片为资料图片

平衡液和生理盐水的区别
□陈明月
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定 义

平衡液：用于不能经口摄取或摄取
量不足的患者维持水电介质平衡及提供
机体能量的等渗电解质溶液。常用于手
术前后或脱水的患者。

生理盐水：又称为无菌生理盐，是指
生理学实验或临床上常用的渗透压与动
物或人体血浆的渗透压基本相等的氯化
钠溶液。

成 分

平衡液：平衡液的主要成分为氯化
钠、氯化钾和硫酸镁等，是一种含有乳
酸盐、不含重碳酸盐的等渗电解质溶
液，其电解质浓度、pH（氢离子浓度指
数）、渗透压等与细胞外液非常接近，故
称平衡液。

生理盐水：生理盐水是临床中比较
常用的一种溶媒，通常是指 0.9%的氯化

钠注射液，一般称取0.9克的氯化钠溶解
后，用蒸馏水搅拌，稀释到所标示的 100
毫升剂量。

作 用

生理盐水能够避免细胞破裂，它的
渗透压和细胞外的一样，不会让细胞脱
水或者过度吸水，因此，各种医疗操作
中需要用液体的地方很多都用生理盐
水。

平衡液的作用是在肠道局部产生高
浓度的电解质环境，通过渗透作用将血
液中的大量水分吸引到肠道中，从而产
生腹泻的效果。腹泻的作用非常强，几
小时之内即可将肠道内的粪便基本排
空。

在生理盐水中加入氯化钾及氯化
钙，则为林格氏液。因为它是由英国生
理 学 家 林 格 所 发 明 ，所 以 称 林 格 氏
液。在林格氏液的基础上再加入乳酸

钠，则成为乳酸钠林格注射液，也称哈
特曼氏溶液，每 100 毫升含氯化钙 0.02
克，氯化钾0.03克，氯化钠0.6克，乳酸钠
0.31 克，实际上就是通称的复方氯化钠
注射液。

复方氯化钠就是加了一定量电解质
的生理盐水。这两种液体都是等渗性的
溶液，人体内大量输注时不会导致高渗
或低渗的情况发生；林格氏液比生理盐
水成分完全，可代替生理盐水使用，以调
节体液、电解质及酸碱平衡，乳酸钠林格
注射液则适用于酸中毒或有酸中毒倾向
的脱水病例，手术室经常使用。

目前，手术室内用的5%葡萄糖液或
5%葡萄糖盐水已越来越少，因为5%葡萄
糖液500毫升的血浆扩容效果大约仅36
毫升。低氧、低血压或者循环阻断时，葡
萄糖在无氧代谢下形成乳酸，会加重细
胞的酸中毒。因此，患者若是开放静脉
均采用生理盐水或乳酸钠林格注射液，

后者又叫平衡液。
平衡液较之生理盐水有一定优势，

平衡液可能取代“老盐水”，成为今后晶
体液的主力军，因为它含有钾离子和钙
离子，是具有缓冲能力的乳酸钠。但平
衡液的不足之处在于比血浆氯离子含量
高，且钠离子含量偏低，渗透量也低于血
浆，头部外伤患者往往易合并脑水肿，故
有人建议对脑水肿危险的患者应限制使
用平衡液。

平衡液对防治低血容量休克有重要
生理作用，已被广泛应用于替代失去的
细胞外液，或作为代血浆的溶媒而增加
其治疗价值，并可防止弥漫性血管内凝
血，以防止休克。由于乳酸盐会迅速代
谢成二氧化碳和水，可导致代谢性碱中
毒，如果大量给予平衡液，这种代谢性碱
中毒可导致代偿性呼吸性酸中毒和术后
呼吸抑制。

（作者供职于阜外华中心血管病医院）
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合 理用药

耳穴贴敷心、肺区，有保护心肺、益气
养血、促进血液循环等功能；耳穴贴敷内分
泌、肾上腺有辅助正气、提高机体免疫力的
功能。

急性上呼吸道感染
患者为女性，42岁，平素体弱易感冒，

不小心受凉，第二天打喷嚏不止，咽痒，咳
嗽，流鼻涕，伴有头痛，严重影响工作。耳
部放血加耳穴贴敷后，打喷嚏、流鼻涕、咳
嗽、咽痒、头痛症状消失。

治疗方法：耳尖放血，耳穴贴敷有心、
肺、内分泌、肾上腺、气管、咽喉、扁桃体、
脾、皮质下、凤溪、神门。

咽炎、咳嗽
患者为女性，42 岁，素有咽炎病史 12

年，咽干痒、有异物感、有痰，声音沙哑，咽
痒咳嗽，影响工作和睡眠，给予耳尖放血
和耳穴贴敷，咽痒、咳嗽停止，咽部不适消
失。

治疗方法：耳尖放血，耳穴贴敷肺、气
管、咽喉、扁桃体、凤溪。若有痰，加脾、
胃。对咽炎引起的咳嗽疗效显著。

眼部疾病
患者为男性，53岁，因从事电脑工作，

近几天出现眼酸涩痛，充血发红，牵引头

痛，痛苦难忍。
治疗方法：耳尖、肝阳结放血，耳穴贴

敷心、肝、胆、肾、大肠、小肠、眼。若有颈椎
病，加颈椎、脑干；若眼痒，加神门、凤溪，疗
效显著。

颈椎病引起的头痛头晕
患者为男性，56 岁，平素身体壮实，

唯有颈椎病困扰 10 多年，曾晕厥摔伤住
院一次，做过正骨和针灸治疗，经常感觉
颈肩不舒服、头晕。患者最近头晕，左右
扭动时，头晕欲倒地，面色发暗，头昏脑
涨。

治疗方法：耳尖、轮 1~轮 5 大量放血
至挤不出血为度，耳穴贴敷肝、肾、颈椎、
肩、晕区（贴三角形）、脑干、脑点、神门。
患者立即出一身汗，感觉头脑清醒，头晕
消失，颈部能上下左右活动。若高血压
病引起的头痛、头晕，加降压点、交感、
颞、额、枕。

失眠
患者为女性，46岁，因工作压力大、熬

夜，长期睡眠不好。耳尖放血、耳穴贴敷
后，疗效显著。

治疗方法：耳尖放血，耳穴贴敷心、肾、
垂前、颞、额、枕、神门。若脾胃虚弱，加脾、

胃；若心肾不交、失眠多梦，加多梦区；若神
疲乏力，加口、肝；若男女更年期失眠，加肾
上腺、内分泌。

降血压
患者为男性，48岁，患高血压病6年，

头晕，头脑不清醒，肩背沉紧如压重物。
治疗方法：耳尖、肝阳结放血，耳穴贴

敷心、脾、肝、肾、交感、降压点、肝阳结、神
门。耳尖、轮1~轮3放血，耳穴贴敷后，顿
时感觉头脑清晰，患者说头脑从来没有这
么清晰过，以前感觉颈肩沉紧如压重物，瞬
间极其轻松。

头晕、面部麻木
患者为男性，52岁，头晕、面部麻木一

周，担心是脑血管疾病，耳穴贴敷后，头晕、
面部麻木症状消失。

治疗方法：耳尖、肝阳结放血，耳穴贴
肝、脾、肾、心、脑干、脑点、晕区（贴成三角
形）、肾上腺、神门。若因颈椎病引起者，
轮 4 放血，加颈椎、肩；若面部麻木，加面
颊。

更年期综合征
耳穴贴敷治疗更年期综合征疗效显

著，可以改善睡眠，乏力消失，感觉身体有
劲了，萎黄发暗的脸逐渐变白、发亮，气色

明显好转。耳穴贴敷后，睡眠质量变好，情
绪稳定，气色好转。

在耳穴贴敷治疗中，有的因为长期吸
烟出现胸闷，在耳穴贴敷中胸闷消失。有
的患者血糖高，吃降糖药血糖仍然高，配合
耳穴治疗，血糖逐渐下降。有的因肾虚小
便频数，不敢外出，怕路途中小便不方便，
耳穴治疗后，症状消失。

耳穴贴敷一般用王不留行籽贴敷，用
探棒在相应穴位找敏感点贴敷，左右耳朵
轮流贴，首次耳穴贴敷，男左女右，7天换一
次；夏季天气炎热，耳穴贴敷 5 天，休息两
天再贴。若是过敏体质者，用防过敏耳穴
贴。耳穴贴敷后，每天按压 20 次以上，按
压耳部感觉发热为一次。10 次为一个疗
程，休息一周再贴。耳穴贴敷期间不宜吃
辛辣刺激食品，戒烟酒。

个人体会
耳穴贴敷治病简单方便，易操作，无毒

副作用，可以作为保健治病的首选方法。
人体是一个有机整体，全身各部位的组织、
器官在耳郭上都有信息反应区，耳郭信息
反应区上既有人体相关部位的生理信息反
应区，也有人体相关部位的病理信息反应
区。耳穴贴敷治疗，刺激这些信息反应区，
通过信息传递，能调整脏腑阴阳平衡，调动
和激发人体正气，提高机体抗病能力，从而
达到祛病、强身健体的目的，这就是耳穴贴
敷治病的原理。

（作者供职于中国人民银行郑州培训
学院门诊部）

耳穴贴敷治疗常见病
□胡玉芹
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