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“看，这样刷牙才能真正保护牙齿……”日前，在焦煤幼儿园，医
务人员教小朋友如何正确刷牙。据了解，焦煤集团中央医院医务人
员走进焦煤幼儿园，为小朋友进行口腔健康检查，并借助牙模具，生
动形象地向孩子们讲解正确的刷牙方法，让孩子们知道爱护牙齿的
重要性。 王正勋 侯林峰 王 雪/摄

本报讯（记者史 尧）9月29
日，记者从中国援赞比亚第 21
批医疗队驻地获悉，赞比亚政
府 对 一 批 外 国 专 家 进 行 了 表
彰，以感谢这些专家对赞比亚
做出的突出贡献。中国援赞比
亚第 21 批医疗队队员、郑州市
第一人民医院神经外科主任医
师孙双华受到赞比亚卫生部长
的充分肯定和赞扬，被赞比亚

政府授予“杰出专家”勋章和
“卓越奖”奖章。

中国援赞比亚第 21 批医疗
队在接受出国前培训时，一名
队 员 突 然 患 病 ，不 能 随 队 出
征。孙双华紧急受命，加入中
国援赞比亚第 21 批医疗队，前
往赞比亚大学教学医院神经外
科工作。早在 2007 年，孙双华
就参加了中国援埃塞俄比亚第

14 批医疗队，在埃塞俄比亚最
大的医院——亚的斯亚贝巴大
学附属医院神经外科工作了 2
年，被埃塞俄比亚政府授予国
际援助专家的最高荣誉——“杰
出援助专家”。

在赞比亚工作期间，孙双华
克服种种困难，开展各类疑难手
术 100 余例，并带教当地多名医
生，增进中非友谊。在与其他外

国专家的共同工作中，孙双华能
够做到不卑不亢、友好相处，充
分展示了中国医生的风范，并积
极参加赞比亚组织的专业技术
活动，扩大了中国医疗队的影响
力。

赞比亚新冠肺炎疫情发生
后，在做好自身防护的前提下，
孙双华坚持在医院工作，并率
先参加了赞比亚政府组织的疫

情防控宣传，得到了赞比亚大
学教学医院同事及当地官员的
高度赞扬。

“中国医生孙双华非常尊重
赞比亚及赞比亚人民，尽全力带
教年轻医生。他不但工作努力，
还关心我国神经外科的发展，是
一位优秀的医生。”赞比亚大学教
学医院神经外科专家 Kunda（昆
达）如此评价孙双华。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员耿 梅）9 月 26 日，随着汝阳县
和伊川县紧密型县域医共体揭
牌，洛阳市紧密型县域医共体组
建工作全面完成，9 个县（市）共
组建 17 个医共体。今后，医共体

将成为县域医疗健康服务的新模
式。

县域医共体主要以县人民医
院、县中医院等县级公立医院为
龙头，以乡镇卫生院为枢纽，村
卫生室为基础，进行县乡一体

化管理，构建县、乡、村三级联
动和责任、管理、利益共担共享
的县域医疗卫生服务体系。医
共体成员单位将保持名称、性
质、编制、法人资格、职责任务、
政府投入、优惠政策“七不变”，

医共体内部实施行政、人员、财
务、业务、信息、绩效、药械“七
统一”管理。

据洛阳市卫生健康委相关
负责人介绍，医共体建设，能够
有效促进城乡优质医疗卫生资

源统筹共享、合理利用，促进医
疗技术水平的整体提高，促进
合 理 有 序 的 分 级 诊 疗 体 系 和

“基层首诊、双向转诊、急慢分
治、上下联动”就医格局的全面
形成。

孙双华受到赞比亚政府表彰

洛阳组建17个紧密型县域医共体

本报讯 （记者冯金灿 通
讯员徐紫渝）记者9月29日从河
南省胸科医院获悉，该院呼吸与
危重症医学科成功为 7 岁女童
（化名笑笑）实施ECMO（体外膜
肺氧合）支持下双肺同期大容量
灌洗，洗出9瓶牛奶样液体。

两年前，笑笑在当地医院被
诊断为肺纤维化，持续治疗近一
年时间，却不见好转。

今年4月，笑笑的家人带着
她来到北京某医院。经肺穿刺
检查，笑笑被确诊为肺泡蛋白沉
积症，进行单肺灌洗后，胸闷症
状有所减轻。

两个月后，笑笑的病情又出
现反复，胸闷、缺氧、呼吸窘迫等
症状越来越严重，于9月来到河
南省胸科医院呼吸与危重症医
学科二病区住院治疗。

入院时，笑笑已呈昏迷状
态。该院呼吸与危重症医学科
二病区主任乔亚红立刻给予急
诊抢救。虽然生命体征平稳了，
可笑笑的病情让接下来的治疗
陷入了困境。

针对肺泡蛋白沉积症，肺灌

洗是目前最有效的治疗方式。
可是笑笑发育差，气管细，氧合
指数低，只能利用单腔气管插管
上带有气囊的小细管进行灌洗，
但这样的方法风险高、灌洗时间
长、同时灌洗不充分。

乔亚红与该院麻醉科、体外
循环科、内镜诊疗部、医学影像
科、超声医学科、胸外科、心外科
等学科专家会诊后，决定进行
ECMO 辅助下双肺同期大容量
灌洗。

“利用 ECMO 代替肺部呼
吸功能，进行双肺同期大容量肺
灌洗，这个过程是有风险的。”乔
亚红说，笑笑的肺几乎不起作
用，这就导致体内氧储备非常
少，即使利用 ECMO，但由于自
身各脏器长期处于低氧状态，也
会加大术中风险。

经过缜密的术前准备，手术
准时开始。手术总用时4小时，
医生从笑笑的肺部灌洗出牛奶
样液体共4500毫升。

术后，经超声探查，笑笑的
肺部情况好转，双肺氧合指数达
正常标准，意识清醒。

援外纪事

河南省省立医院
微党课开讲

ECMO支持下

双肺同期大容量灌洗
洗出4500毫升液体
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豫园社区基本信息
泰康之家·豫园总用地面积约13.8万平方米，地上建筑面积约24万平方米，总投资约

30亿元，规划约3500个养老单元，配置二级康复医院，提供包括独立生活、协助生活、专
业护理、记忆照护、老年康复及老年医疗在内的、覆盖老年人全生命周期的连续健康服
务，一期工程预计2023年投入使用。

豫园社区区位
豫园社区位于郑东新区白沙园区生命科学园，距郑州市核心区、郑东新区CBD约30

分钟车程。社区东靠千年古河贾鲁河和“城市绿肺”绿博园，北依象湖生态湿地公园。

豫园社区特色
在设计上，以建筑隐喻山脉，以广场隐喻河流，组团空间隐喻平原，从单体到整体，将设

计的核心理念贯穿于中原地域脉络，打造属于郑州当地、展现泰康特色的国际化医养社区。

泰康保险集团联合尼
尔森公司共同发布的《2020
年中国中高净值人群医养
白皮书》显示，中高净值人
群对父母以及自己养老的
最大担忧是健康问题，近五
成人会担心养老院的照料
问题，以及在家中发生意外
的可能性，凸显了值得信赖
的高品质养老机构的重要
性。

当前，人类社会正在进
入长寿时代，泰康保险集团
创始人、董事长兼 CEO（首
席执行官）陈东升提出了长
寿时代、长寿经济的理论：
百岁人生，人人带病长期生
存。泰康通过打造长寿、健
康、富足三大闭环，推动一
场养老革命，让更多人在老
年能够享受到高品质的养
老生活，打造长寿时代的泰
康方案。

泰康之家·豫园养老社
区以活力养老、文化养老、
健康养老、科技养老为管理

理念，为老人们打造“温馨
的家、高品质医疗保健中
心、开放的大学、优雅的活
力中心、长辈心灵和精神的
家园”五位一体的生活方
式，满足居民“社交、运动、
美食、文化、健康、财务管理
和心灵的归属”七大核心需
求。

在老年人最看重的医
疗配套上，泰康之家·豫园
配套建设以康复、老年医
学 为 特 色 的 二 级 康 复 医
院，提供医疗急救保障和
有效转诊，针对老年常见
病和慢性病进行系统健康
管理，实现一站式持续关
爱。同时，豫园所在区域
医疗资源丰富，可快速抵
达郑州大学第三附属医院
新区医院、华中阜外医院、
河南中医药大学第一附属
医院新院区、郑州大学第
一附属医院郑东院区等。

泰康之家·豫园将满足
郑州市乃至河南省居民的

高品质养老、特色康复医疗
需求，进一步加强郑东新区
康养产业的引领地位，为郑
东新区生命科学园发展提
供强力支撑，为河南养老产
业开创新模式，提供新选
择。

作为国内大健康产业
的“领头羊”，泰康之家高品
质养老社区已布局全国，覆
盖京津冀、长三角、粤港澳
大湾区、西南、华中等核心
区域的 19 个重点城市。在
已布局的城市中，泰康已形
成全国东西南北中——北
京、上海、广州、成都、苏州、
武汉六大医养社区连锁运
营之势，入住居民逾 3800
人。

陈东升表示：“泰康养
老社区的实践就是让泰康
居民拥抱长寿时代，乐享泰
康人生。泰康的战略与未
来人类社会的发展趋势对
接，就是要让人们健康、长
寿、富足。”

本 报 讯 （记 者 杨 须
通讯员张卫兵 闫良玉）“党
课作为一种对党员进行教育
的基本形式，是深入学习贯
彻习近平新时代中国特色社
会主义思想和党的十九大精
神、提高党员党性修养的一
个重要载体和途径。”9 月 29
日下午，在河南省省立医院
举办的党建微故事演讲比赛
暨迎中秋·国庆主题活动上，
该院院长李常生就不忘初心
跟党走，弘扬“敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉 献 、大 爱 无
疆 ”的 职 业 精 神 等 ，分 享 了
自己的感悟。

来自全院 8 个科室的 10
名选手参加了党建微故事演
讲 比 赛 。 选 手 们 从 多 个 角
度，运用身边生动鲜活的事
例来阐述工作中的所见、所
感。

急诊科王聪、曹珍段讲
述 了 在 抗 击 新 冠 肺 炎 疫 情
中，急诊科同事们争分夺秒
的感人故事；影像医学部郑
凌 云 、检 验 医 学 部 任 东 健 、
康复医学部崔阳阳结合各自
工作特点，讲述了一个个抗

疫中的感人故事；门诊部闫
雪 龙 ，手 术 室 叶 明 明 、张 梦
珍 ，行 政 后 勤 李 帅 杰 、张 傲
霜等结合自身工作实际，分
享 了 给 患 者 提 供 一 站 式 服
务、支持临床一线工作的探
索和努力。经过一个小时的
比拼，共评出一等奖 1 名，二
等奖 3 名，三等奖 5 名。

李 常 生 对 获 奖 选 手 用
身边事教育身边人，唱响主
旋律、弘扬正能量的优异表
现给予充分肯定，并就下一
步工作提出要求。全院干部
职工要秉承初心，以患者为
中 心 ，以 实 际 行 动 践 行“ 敬
佑 生 命 、救 死 扶 伤 、甘 于 奉
献、大爱无疆”的职业精神；
爱院爱岗，树立主动服务意
识 ，坚 守 职 业 道 德 ，从 细 微
处做起，提升群众就医获得
感；敢想敢干，会创新，在干
中学、学中干，学以致用、学
用 相 长 ，推 进 学 科 建 设 ，不
断 促 进 专 科 、亚 专 科 发 展 ，
提升综合服务能力；充分发
挥医院的管理和区位优势，
为 群 众 健 康 做 出 新 的 更 大
贡献。

郑东新区党工委委员、智慧岛大数据实验区
管委会主任陈平山致辞
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