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灵宝市持续推进健康教育知识普及行动
本报记者 刘 岩 通讯员 苏新科 马 辉

本报讯（记者刘 岩 通讯员刘东燕）9
月 25 日下午，卢氏县人民医院创伤中心开
展群体多发伤急救演练。

下午 4 时 40 分，卢氏县人民医院急诊
科接到路人拨打的急救电话：县高速公路
引线与建业城路口发生车祸，共 3 人受伤，
其中一人撞到胸部，呼吸费力，腿不能动；
一人头部外伤出血；一人肚子痛，大量出
汗。急诊科接电话护士在询问后，得知伤
者意识清醒，遂嘱托路人找个干净的东西
按压头外伤患者出血部位，并保持电话通
畅，不要随意搬动患者。随后，一线、二线
救护车立即先后出车前往车祸现场。

一线救护车先行到达现场，急救人员检
查第一名伤员，其意识清楚，就暂时让路人
继续按压出血部位，并挂绿牌；对第二名伤
员进行胸部固定带固定、夹板固定，检查生
命体征后挂黄牌。

二线救护车紧随其后到达。一线救护
车急救人员快速将上述两位伤者交由二线
救护车急救人员处理。二线救护车急救人
员处理后同院内联系，请院内做好准备工
作。

第三名伤者腹部压痛，冒冷汗，测量血
压90/60毫米汞柱（1毫米汞柱=133.322帕），
挂红牌。一线救护车急救人员立即为其建
立静脉通路，将其搬运至救护车上，进行吸
氧、心电监护，给予氨甲环酸1克静脉推注，
抽血样，并行诊断性腹穿，抽出不凝血；同院
内急诊科联系，请院内做好急救准备工作，
并由院内急诊科通知相关科室会诊。院内
急诊科接到电话后，分别通知相关科室会
诊，同时上报……

演练结束后，卢氏县人民医院相关负责人就本次演练存在
的问题和不足发表意见，并进行了反馈总结。

卢氏县人民医院业务主管院长王新超指出，本次演练达到
了预期效果，希望在今后的创伤患者救治中，创伤救治团队能
够密切协作，不断优化救治流程，提升院前急救水平。
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本报讯（记者丁宏伟 通
讯员程瑞军）连日来，泌阳县采
取多种形式，传播健康理念，传
播健康知识，倡导健康生活方
式，助推国家卫生城市复审工
作。

泌阳县建立了以卫生健康、
爱卫部门为主导，健康教育专业
机构为龙头，健康教育成员单位
为“两翼”，城乡基层医疗卫生机
构为基础的健康教育工作格局，
实现了县、乡镇（街道）、村（居）

委三级健康教育全覆盖；明确医
院、学校、机关、社区、企业等健
康教育专（兼）职人员，明确责
任，形成部门、行业、单位各负其
责、共同参与健康教育工作的良
好局面；以健康社区（村居）、健
康单位、健康学校、健康家庭等

“健康细胞”建设工作为契机，充
分发挥示范点引领作用。

泌阳县与报社、广播电台、
电视台、网站等合作，开辟创卫
健康教育宣传专栏，每天在不同

时段播放科学就医、控烟限酒、
“三减三健”等健康知识，传播健
康理念，不断提高群众健康素养
水平；制作公民健康素养 66 条
公益广告宣传片，发放给相关单
位，通过电视、电子显示屏播放；
发挥“互联网+”作用，开通健康
泌阳、泌阳健康教育公众平台，
不断更新健康教育内容。

泌阳县还在人口密集的公
共场所设立健康教育宣传栏，广
泛利用电子屏幕及展板等进行

健康教育宣传；制作了大型铁艺
健康教育固定宣传栏，在城区主
要路口设置了大型创卫健康教
育固定宣传标语；在全城600辆
出租车后视窗张贴创卫健康标
语，在重点场所张贴创卫健康教
育宣传标语30种共3万张；各医
疗卫生单位结合有关卫生健康
宣传日，开展各类健康知识宣传
活动，通过电子显示屏、展板、横
幅等载体和形式，宣传健康的生
活方式。

泌阳县

健康教育三级全覆盖
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本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员李洁琼）为确保双节期
间和十九届五中全会期间医
疗秩序安全稳定，确保人民群
众身心健康、便捷就医，9 月
27日上午，漯河市郾城区卫生
健康委员会召开会议，对卫生
健康系统的安全生产工作进
行了具体部署。

郾城区卫生健康委员会
党组副书记、副主任李纳新
强调，要提高政治站位，认清
当前安全生产工作的严峻形
势，深刻汲取安全生产事故

教训，保持高压态势；要加强
节日期间医疗卫生领域安全
隐患排查，全力以赴把医疗
安全、消防安全等各项安全
生产工作抓实抓细；要跟踪
到位，逐条建立问题清单，及
时整改、消除安全隐患，确保
安全检查不走过场，不留死
角；要强化督导，把安全生产
各项措施落到实处，形成长
效机制；要加强应急值守，节
日期间每天上报工作动态，
确 保 全 区 医 疗 秩 序 安 全 稳
定。

漯河市郾城区卫生健康委

部署双节安全生产工作

9月28日是第14个“世界狂犬病日”。当天，邓州市疾病预
防控制中心组织工作人员，开展了以“终结狂犬病：协作，接种
疫苗”为主题的宣传活动。

活动现场，工作人员通过悬挂横幅、摆放展板、张贴海报、
设立咨询台、发放宣传页以及现场讲解等方式，为群众讲解狂
犬病的传播、症状、预防知识及被动物咬伤后的处理方法、就诊
流程等，并发放宣传页400余份、宣传品200余份。

乔晓娜 马鹏举 孙 艳/摄

结核病为啥“偏爱”学生
河南省疾病预防控制中心结核病预防控制所 马晓光

近年来，我国一些高校陆续
发生了结核病聚集性疫情。结
核病疫情冲击象牙塔，对学校正
常的教学秩序造成了影响。那
么，结核病为啥青睐学生呢？

目前，我国的结核病患者数
量居世界第三位，是世界上30个
结核病高负担国家之一。据世
界卫生组织估算，中国每年新发
结核病患者多达90万例，每年新
发耐多药结核病患者7万例。

我国结核病患者如此众多，
每个活动性肺结核患者都是传
染源。他们在咳嗽、打喷嚏，甚
至大声说话时，把带有结核杆菌

的飞沫播散到空气中，周围人群
吸入带菌飞沫，即可能受到传
染。

在人口密集的学校、工厂等
场所，存在结核病聚集性发病的
风险。

免疫力越低，越容易得结核
病。老人免疫力下降，儿童免疫
力低下，都是易感人群。

此外，居住在人员比较密
集、通风不太好场所的人群易得
结核病。现在，很多学校是结核
病高发区域，尤其是高中。孩子
们长期在一起学习，学习压力比
较大，宿舍和教室通风不好，容

易引起局部的结核病暴发。另
外，因办公环境相对封闭，患结
核病的白领人数也会增加。

学校人口高度集中，如果室
内通风意识差，一旦学生中出现
肺结核患者，就很容易造成该病
在学生之间传播。高校学生来
自不同的地区，不少学生来自结
核病高疫情地区，结核病发病及
传播风险增大。

结核杆菌通过空气传播，不
会通过吃饭、接吻等途径传播。
因此，预防结核病，通风最重要。

肺结核患者可出现咳嗽、咯
痰、咯血等症状，或者痰中带血、

胸痛及呼吸困难等局部症状；严
重者也可出现午后低热、盗汗、
疲乏无力、消瘦（体重减轻）以及
内分泌紊乱（如月经不调）等全
身症状和体征。

一般临床出现咳嗽、咯痰

症状超过 2 周，就应考虑有患
肺 结 核 的 可 能 。 有 上 述 症 状
者，应尽早到结核病防治机构
进 行 诊 治 。 只 要 接 受 正 规 治
疗，90%以上的结核病患者都
是可以治愈的。

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办

“服务百姓健康行动”

把优质医疗资源送到群众身边
本报讯 （记者侯少飞 通

讯员胡东进）为贯彻落实《关于
开展 2020 年“服务百姓健康行
动”全国大型义诊活动周的通
知》的文件精神，9 月 21 日~27
日，沈丘县卫生健康委员会组织
各级医疗机构在全县范围内开
展了系列宣传义诊活动。

举办“阿尔茨海默病日”宣
传活动。活动当日，沈丘县人民
医院组织医疗专家发放科普资
料，对高危人群进行筛查，为居
民提供健康咨询、常规健康体检
等义诊服务，并就日常注意事
项、如何预防阿尔茨海默病等对
老年人进行了详细指导。

健康讲堂宣讲健康知识。
沈丘县在积极做好疫情常态化
防控工作的前提下，组织医疗专
家走进乡镇卫生院和村（居）卫
生服务中心，举办健康大讲堂，

宣讲健康知识，提高广大人民群众的健康意
识，培养正确的就医和用药理念。

深入贫困村开展义诊活动。沈丘县先后
组织多科室医务骨干，深入乡镇卫生院和村
（居）卫生服务中心，重点对留守儿童、优抚对
象、残疾人低保对象、特困供养人员和农村贫
困人口等，进行健康体检、健康教育讲座、专
家义诊和“健康扶贫直通车”活动。

倡导开展院内义诊活动。沈丘县卫生健
康委员会要求全县各级医疗卫生机构在做好
日常医务工作的同时，针对群众需求集中、关
注度高的慢性病、肿瘤、儿童疾病以及新冠病
毒感染防护等，安排专家团队，开展了免排
队、免挂号、免费一对一检查的健康教育咨询
及义诊活动。

据统计，自活动开展以来，沈丘县各级
医疗卫生机构摆放展板300多块，发放各类
科普知识宣传册（页）3 万多份，义诊群众 1
万多人次，接受群众咨询 1 万多人次，收治
住院患者300多人，受到了广大人民群众的
好评。
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9月24日，汝阳县人民医院联合河南科技大学第一附属医院专家团队在医院广场内开展“服务百姓健康行动”大型
义诊活动，受到群众欢迎。

“不用预约挂号，在家门口就能找专家看病，真是太好了！”当地的群众带着病历、影像资料，一早便来到义诊现场。
专家们详细询问群众的身体状况，耐心细致地检查、分析病情，讲解注意事项，针对群众关于常见病、多发病的预防诊治
及愈后疑难问题逐一进行解答，并就检查中发现的问题给予用药和生活指导。大家纷纷表示，此次义诊活动让群众就
近享受到省级医院的优质医疗资源。

刘永胜 刘 群 崔浩浩/摄
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本报讯 （记者张
治平 通讯员李 忠）
为了切实解决群众医
疗需求，进一步方便群
众看病就医，滑县各医
疗卫生机构于 9 月 21
日~27日开展了为期一
周的“服务百姓健康行
动”大型送医送药下乡
义诊活动，让老百姓在
家门口就能享受到便
捷的医疗服务。

滑县各医疗卫生
机构的专家组成义诊
服务队，分赴全县乡村
开展义诊服务和健康
咨询活动，免费为群众
测量血压、血糖，做心
电图、B超，同时向群众
发放健康教育宣传资
料，耐心讲解基本卫生健康知识和
家庭医生签约服务事项。

滑县通过开展此次活动，加大
了健康科普知识的宣传力度，提高
了群众健康意识和自我保健能力，
增加了群众的获得感，受到了群众
的称赞。

本报讯（记者丁宏伟 通讯员欧阳
锺秀）按照上级部门的安排部署，确山县
第一人民医院分别于 9 月 23 日、25 日派
出专家义诊服务队，在该县解放路中段、
石滚河镇卫生院、石滚河镇敬老院开展
了“服务百姓健康行动”大型义诊及健康
知识讲座活动。

在活动现场，确山县第一人民医院
的专家为大家测量血糖、血压，做心电
图检查，进行心肺听诊等，并通过仔细
了解疾病史及生活习惯，从专业角度给
予大家健康指导及治疗建议，提高了大
家对自身疾病的认识，受到了当地群众
的好评。

确山县第一人民医院

9月21日~25日，郸城县人民医院抽调
呼吸内科、消化内科、胃肠外科等科室的20
余名医务人员组成志愿服务医疗队，先后到
定点帮扶村、社区开展义诊活动。

每到一处，医务人员都热情地为前来问
诊的群众测量血压、血糖，耐心讲解常见病、
多发病、慢性病的预防知识，普及“三减三
健”等健康教育知识。据统计，该院在此次
活动中累计义诊1000余人次，免费发放药品
价值 2 万多元，赠送健康科普资料 3000 多
份。 侯少飞 孙小明/摄

本报讯 （记者赵忠民 通讯员罗
永）民权县中医院于9月21日~27日开展
了“服务百姓健康行动”大型义诊周系列
活动，由该院专家组成义诊服务队到该
院医共体成员所在乡镇开展义诊、业务
培训、健康宣传等活动。

9月21日上午，民权县中医院组织专
家义诊队，参加了民权县卫生健康委员
会组织的义诊活动。该院医务人员为群
众测量血压，把脉、听诊，耐心、细致地进

行疾病诊断，解答各种健康问题。
随后，该院派出心血管、脑血管、骨

伤、疼痛、护理等方面的专家，走进医共
体成员所在乡镇，开展义诊活动。

此外，该院还举办了健康大讲堂活
动，开展了医疗技术和医院管理相关业
务培训，以推进分级诊疗工作；利用医院
公众号平台，推送专科疾病防治宣传知
识，特别是新冠病毒感染防护、手卫生等
常识，提高群众的防护水平。

民权县中医院

本报讯 9 月 28 日，第三
届孟州市健康科普能力大赛
举行。此次大赛旨在进一步
激发全市广大医务工作者投
身健康科普工作的积极性和
主动性，为健康孟州建设储
备科普人才；营造全社会关
注健康科普的良好氛围，助
力健康孟州建设。

在比赛中，来自全市各

医疗卫生单位的 26 名参赛选
手各展所长，通过个人演讲、
PPT（演示文稿）演示、台上台
下互动等方式，生动地讲解
了慢性病防治、献血常识、控
烟教育、中医养生、女性健康
等健康科普知识。选手精彩
的演讲不时引发观众阵阵掌
声。

（王正勋 侯林峰 郭雪莹）

孟州市

举办健康科普能力大赛


