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中医药周刊
本报讯 （记 者 陈 述 明

通讯员魏亚林）今年，濮阳市中
医医院纪委通过4项举措，打造
过硬纪检监察队伍。

专 项 活 动 ，提 升 工 作 能
力。按照《濮阳市纪委监委持
续深化“6-45”问题整改落实工
作实施意见》，濮阳市中医医院
纪委认真对照 6个方面 45项问
题，积极认领，明确具体的整改

措施，建立问题整改落实工作
台账，修订医院相关细则法规
等，进一步完善了工作机制。

考 学 结 合 ，确 保 学 习 效
果。濮阳市中医医院纪委研究
制定了《濮阳市中医医院纪检
监察干部学习培训实施办法》，
明确学习内容和方式，制订学
习培训计划，做到学考结合，务
求实效，不断提升纪检监察干

部的业务素质和能力。
交 流 互 动 ，提 高 工 作 效

率。濮阳市中医医院纪委定期
召开全体纪检监察干部会议，
汇报分析近期工作开展情况，
互相点评每个人工作中的不
足，提出改进建议；同时，运用
品管圈管理工具等，破解实际
工作中不会监督、不敢监督等
问题，进一步提高工作效率。

以 案 促 改 ，筑 牢 思 想 防
线。濮阳市中医医院纪委召开
了“以案促改”警示教育会，结
合身边纪检监察干部违规违纪
典型案例，出台《濮阳市中医医
院“以案促改”实施方案》，要求
每一位纪检监察干部深刻剖析
自身存在的问题，明确整改措
施，建立整改台账，真抓实改促
提升。

濮阳市中医医院

加强纪检监察干部队伍自身建设

本报讯 （记者乔晓娜）10
月 17 日，第八届“仲景论坛”在
南阳市开幕。本届论坛以“仲
景经方与新冠肺炎防治”为主
题，以《中共中央国务院关于促
进 中 医 药 传 承 创 新 发 展 的 意
见》和全国中医药大会精神为
指导，围绕新冠肺炎的中医药
防治，总结仲景经方在新冠肺
炎抗疫中的应用经验，进一步
发挥中医药在重大疫情防治中
的特色优势，提升张仲景经方
的学术带动力、文化辐射力、品
牌影响力。

中国中药协会党支部书记
房书亭表示，在新冠肺炎疫情
来临之初，在国家遇到危难之
时，在人民群众的健康受到危
害之际，中医药人挺身而出，主
动参与，彰显优势，勇于作为，
为此赢得了信任，赢得了赞誉，
赢得了应有的地位。他希望大
家要珍惜这一用生命换来的中
医药发展机遇。

“作为本次抗疫的国家推
荐方‘清肺排毒汤’，就是由张
仲景《伤寒杂病论》的经方组合
而成的。可以说，医圣张仲景
给我们中华民族留下了一笔巨
大 的 宝 贵 财 富 。 作 为 中 医 药
人，传承创新发展仲景学术和
仲景文化是义不容辞的责任。”
国家中医药管理局巡视员陈梦
生表示，南阳市以“仲景经方与
新冠肺炎防治”为主题，举办第
八届“仲景论坛”，这是挖掘仲
景经方精髓、加强仲景学术交
流、丰富中医宝库的有效举措，
对进一步促进中医药在重大公
共卫生工作中发挥作用具有重
要意义，更是以实际行动贯彻
落实全国中医药大会精神、推
进中医药传承创新发展的具体
体现。

“人民英雄”国家荣誉称号
获得者、中国工程院院士、天津
中医药大学校长张伯礼特意为
第八届“仲景论坛”发来贺电，

对本次大会的召开表示热烈祝
贺，并希望本届“仲景论坛”暨
中华中医药学会仲景学术传承
与创新共同体和世界中医药学
会联合会仲景传承与创新专业
委员会学术大会，高举仲景文
化旗帜，秉承“传承、创新、发
展”理念，认真总结分享中医药
抗疫的经验与做法、挖掘仲景
经方学术应用与创新，弘扬伟
大抗疫精神，充分展现中医人
的精、气、神，为增加世界民众
健康福祉、构建人类命运共同
体，贡献中国智慧和中医药力
量。

传承精华不泥古，守正创
新不离宗。在新冠肺炎疫情进
入秋冬季防控的关键时刻，国
医大师张大宁，广东省中医院
重症医学科主任、中医药援鄂
医疗队队长邹旭，国医大师唐
祖宣，河南中医药大学仲景中
医药研究院院长徐立然，山西
中 医 药 大 学 原 党 委 书 记 马 存

根，河南中医药大学医古文教
授许敬生等 6 位专家围绕大会
主题，弘扬伟大抗疫精神，传承
仲景经典经方，分别以《学好经
典，指导临床》《经方治疗重症
新冠肺炎》《中医药与新冠疫情
的防控》《从中医药视角谈新冠
肺炎的防治》《异病同治：从仲
景辨证论治到神经系统炎性变
性疾病的防治策略》《传承文化
遗产瑰宝，让医圣仲景医药文
化永放光芒》为题，介绍了各自
如何学习传承仲景文化、如何
利用中医药独特优势在此次疫
情防控工作中做出积极贡献、
如何推进中医药创新发展，并
对今后的工作提出了意见和建
议。

近年来，南阳市强力实施
中医药强市战略，以仲景健康
城建设为抓手，推进中医药传
承创新发展，先后举办了 14 届
张仲景医药文化节和 7 届“仲景
论坛”；南阳市被列为国家中医

药综合改革试验区，成为全国
基层中医药工作先进市和全国
中医药服务贸易先行先试重点
区域城市，中医药工作走在了
全国地级市前列。

“特别是在今年的抗疫斗
争中，南阳发挥中医药大市优
势，建立中西医协同防治机制，
中医、中药全程参与救治，使用
率达 100%，为夺取疫情防控阶
段性胜利发挥了重要作用。”南
阳市委副书记、市长霍好胜表
示，下一步，南阳将继续开展疫
情后时代中医药发展的思考与
行动，积极发挥医圣故里和国
家 中 医 药 综 合 改 革 试 验 区 优
势，把聚智聚才、守正创新写在
中医药发展的旗帜上，深度挖
掘和全面提升中医药学术文化
品牌产业链，在高质量建设中
医 药 强 市 中 探 索 新 的 发 展 路
径，培育新的亮点，为中医药参
与构建人类卫生健康共同体提
供南阳经验和借鉴。

仲景故里话经方 中医抗疫薪火传

第八届“仲景论坛”在南阳开幕

科室简介

河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）功能检查
科是集超声、肌电图、网络心
电图等检查诊断治疗为一体
的诊疗科室。该科拥有国际
尖端医疗设备和经验丰富的
诊疗医师。

特色业务：
一、肌肉-骨骼系统超声
肌肉-骨骼系统超声能

够提供细微的软组织分辨
率，是目前唯一能够显示肌

腱和神经内部结构的影像手
段，在诊断关节、肌肉、肌腱、
韧带、筋膜、滑膜、滑囊、周围
神经疾病中有不可替代的作
用。

二、介入性超声
超声引导技术可清晰显

示穿刺针尖位置，弥补触摸
定位穿刺（盲穿）的不足。

三、肌电图
肌电图室配置有先进高

速肌电图诱发电位系统，灵

敏度高，分辨率强。在诊断
及评估神经和肌肉病变方面
起着非常关键的作用。

四、心电图、动态心电图
科室拥有麦迪克斯网络

心电系统，具有高效、及时及
动态观察的显著优势。动态
心电图检查可连续动态监测
心律失常或心肌缺血，从而
判断临床症状、病情及预后
的关系，有利于疾病的诊断
与治疗。

超声看得见的“痛”
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）秦玲玲

说起痛风，真是让患者痛不
欲生。近年来，三四十岁的痛风
患者呈逐年递增趋势。对于年轻
人来说，痛风带来的不单单是身
体上的痛，生活中要注意的事项
更是让人深感束缚。

比如这位青年患者，说起痛
风他甚是烦恼。长时间的饮食控
制让他失去了选择的自由，在和
好友相谈甚欢的同时举杯喝了罐
啤酒，结果翌日脚趾便红肿、疼痛
得不敢走路。

英国著名漫画家詹姆斯·吉
尔瑞曾经在一幅名为《痛风》的漫
画中，形容痛风犹如黑色魔鬼般
在啃噬人的脚，形象生动地表现

出痛风患者那钻心般的痛苦。那
么，如果您遇到关节突然肿痛，该
怎么做才能确定自己患有痛风
呢？

什么是痛风
痛风是一种嘌呤代谢紊乱导

致的疾病——因血尿酸水平增
高，导致尿酸结晶沉积在关节内
而引发的一种疾病，沉积的结晶
可进一步引起关节及其周围出现
疼痛性炎症发作，严重者可导致
关节破坏及肾功能损伤。

患者多为急性发病，患处突
然红肿、剧烈疼痛，对于温度、触
碰极为敏感。尤其是肥胖或者有
痛风家族史者，更应该警惕病变

的发生，一旦出现以上症状，应及
时到医院就诊。

痛风的诊断
患者可以先做一个血尿酸检

测。男性血尿酸正常值为 149毫
摩尔/升~416 毫摩尔/升，女性血
尿酸正常值为 89毫摩尔/升~357
毫摩尔/升。但是，超过此数值范
围只能怀疑为痛风，并不能确
诊。通常情况下，血尿酸值越高、
持续时间越长，患有痛风的概率
越大。

肌骨超声的迅速崛起，可为
临床提供更加准确的诊断。也就
是说，肌骨超声能够真正了解患
者的“痛楚所在”。肌骨超声可以

清晰显示关节、软骨、肌肉等，也
可以清楚显示尿酸盐结晶或者痛
风石。

日常注意事项
其实，痛风的发作与生活、饮

食等息息相关。在日常生活中，
患者要牢记以下几点：

一、戒烟戒酒。
二、避免过度劳累，勿着凉。
三、避免食用动物内脏、海

鲜、啤酒等含嘌呤高的食物，少食
菠菜和豆制品。

四、平时注意多饮水，可以促
进尿酸的排泄。

五、肥胖者要积极减肥，减轻
体重对于预防痛风很重要。

“宝宝真乖，看那边有个小哥哥……”10月18日，在孟州市中医院儿科门诊部，医务人员一边让宝妈来回走动哄着小
宝宝，一边对这名消化不良的小宝宝进行小儿推拿治疗。

据了解，小儿推拿目的是通过中医辨证取穴，用手法作用于身体特定部位，调节机体的生理、病理状态，从而治疗疾
病的。小儿推拿不仅可以治疗小儿消化不良、厌食、疳积、便秘、反复呼吸道感染、咳嗽、小儿夜啼、遗尿等疾病，还可以
调理亚健康状态，增强宝宝的机体免疫力等。“不打针，不吃药，在孩子玩耍间就把病治好了，中医的办法真管用。”如今，
孟州市中医院的小儿推拿治疗越来越受家长们的喜爱。

王正勋 侯林峰 张迎峰/摄

本报讯 （记 者 李 志
刚 通讯员周永亮）近日，
登封市中医院进一步细化
新冠肺炎医疗救治各项措
施，严格落实“四早”“四集
中”原则，按照“及时发现、
快速处置、精准管控、有效
救治”目标要求，相关科室
联动开展了应对秋冬季疫
情防控应急演练。

本次演练模拟一名高
风险地区回登封人员出现
发热、干咳等症状前来就
诊。通过预检分诊、发热
门 诊 、专 家 会 诊 、及 时 上
报、组织转运、消毒隔离等
环节对发现病例排查、检

查、会诊、诊断、转运、消毒
隔离、上报信息、流行病学
调 查 等 过 程 进 行 实 战 演
练，并对医疗救治、信息接
报、应急处理、个人防护、
流行病学调查、消毒终末、
医 学 观 察 等 环 节 进 行 质
控，以达到发现问题和锻
炼队伍的目的。

演练结束后，登封市
中 医 院 副 院 长 刘 朝 阳 指
出，要进一步完善流程，对
演练中发现的问题及时整
改，加强对医务人员相关
知识培训，确保防护物资
储备，真正把应急演练落
到实处。

登封市中医院

开展防控应急演练

漯河市中医院

积极做好应对工作
本报讯 （记者王明杰

通讯员霍海娇）日前，漯河
市中医院认真贯彻落实全
市秋冬季疫情防控会议精
神，结合医院实际情况，全
力做好各项应对工作。

10 月 15 日下午，漯河
市 中 医 院 党 委 书 记 高 金
甫、副院长程华东带领该
院疫情防控领导小组成员
先后来到预检分诊处、发
热门诊、药房等重点区域，
认真督导各点位的防控落
实情况，对各项工作和环
节进行检查，排查漏洞，补
齐短板，并召开会议，对检
查中发现的问题进行立即
整改。

就下一步工作，漯河市
中医院提出具体要求：一是

规范发热门诊、预检分诊等
重点部门的管理，严格入院
人员防控要求，加强环节管
理，细化流程措施；二是加
强人员管理，所有防控科室
人员到位，重点岗位要充分
发挥哨点作用，实施 24 小
时值班制；三是做好物资储
备工作，保证防护物品、药
品储备充足，最低要满足 30
天物资所需；四是落实培训
演练，对全员进行防控救治
知识培训，提高全院各部门
人员的防护意识，严防院内
感染发生。五是各职能科
室要履行好职责，对照防
控方案要求和督查内容开
展自查自纠，坚决落实“五
有 三 严 ”，并 及 时 反 馈 整
改。

中牟县中医院

进行防控知识培训
本报讯 （记者李志刚

通讯员李 艳）近日，中牟县
中医院对全院医务人员开
展了应对秋冬季新冠肺炎
疫情防控工作培训。

中牟县中医院感染办
主任任中梅主要从医务人
员个人防护、清洁与消毒、
呼吸道职业暴露处置、过渡
病房的管理、重点科室防控
工作、防护用品的穿脱流程

以及新冠肺炎疫情防控工
作中出现的新内容进行了
详细讲解。

下一步，中牟县中医院
将重点做好发热门诊改造、
核酸检测、院内防控、人员
安排、技术培训、健康宣教
等疫情防控工作，不断提升
医疗救治和防控能力，确保
秋冬季新冠肺炎疫情防控
工作科学、规范、有序开展。

打好疫情防控
持久战

孟津县中医院

提升基层肛肠病
诊治水平

本报讯 （记者刘永胜 通讯员朱宏伟）近
日，孟津县中医院提升基层医务工作者对肛肠
疾病的诊治水平，特邀省、市级医院知名肛肠疾
病专家，开展了大型义诊及学术交流活动。

在学术交流现场，来自当地的 300多名医务
工作者聆听了河南省中医院席作武的《痔不同，
治不同》、郑州大肠肛门病医院张威的《溃疡性
结肠炎与阿米巴痢疾》、郑州市中医院朱建富的

《外科常见病之浅谈痔》、洛阳市中医院孙宏普
的《便秘的诊治》、洛阳市中心医院许震主任的

《萝卜疑云》等讲座，并进行了答题互动。
在义诊现场，肛肠科医务人员向群众发放

宣传资料，科普疾病预防知识，详细介绍中医肛
肠科的功能与服务项目，受到群众好评。

灵宝市中医院

帮扶干部
慰问贫困户

本报讯（记者刘 岩 通讯员李 晶 苏江
园）日前，灵宝市中医院院长曹建立带领帮扶干
部，深入该院的帮扶村——苏村乡阳坡渠村进行
入户慰问。

在贫困户家中，帮扶干部们与贫困户认真交
谈，详细了解他们的身体、收入情况，以及当前突
出困难，为他们出谋划策，鼓励他们树立信心，自
立自强，要相信在党和政府的帮扶下，通过自身
努力，一定能早日摆脱贫困，过上幸福生活。


