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灵宝市持续推进健康教育知识普及行动
本报记者 刘 岩 通讯员 苏新科 马 辉

“快来救人啊，毛田村黄河边有一钓鱼人员
被卷入小轿车车底，快来人……”10 月 19 日凌晨，
济源邵原卫生院急诊科医务人员接到电话，称有
车祸发生。

挂了电话，邵原卫生院急诊科外科医生李建
红、护士李依霖、司机李雷锋迅速出发。出诊地点
位于镇中心30公里外，路窄弯多，且当时天上还下
着小雨。李雷锋打起十二分精神，在保证安全的
前提下，驾驶急救车快速向目的地行驶。大约 40
分钟后，急救人员终于在路边碰到了伤者的同行
人员。

伤者的同行人员介绍，他们是来接应的，伤者
还在沟底，只有一条泥路可以前往，别说救护车，
就是担架车也无法进去。时间紧迫，急救人员只
得抬着担架前往沟底。他们到达沟底后，看到伤者已被从车
底救出，躺在地上。李建红医生经过查体，初步诊断伤者为腰
椎骨折，需要前往上级医院救治，当务之急是尽快将伤者转移
到救护车上。

转移伤者的过程充满了险阻。沟底距离救护车有2公里，
当时天空淅淅沥沥下着小雨，伤者体重有100多公斤，路上泥
泞，乱石较多，只有手电筒的光照着路面。医务人员深一脚浅
一脚抬着伤者往前走，4个人抬不到10米就气喘吁吁，需要停
下休息。在抬起放下的过程中，伤者不停地呻吟。为了减少
对伤者的振动，李建红果断叫停搬运伤者，一边就地对伤者采
取必要救治措施，一边打电话求援。

深更半夜，到哪里求援呢？毛田村早已搬迁，周围荒无人
烟，想找帮忙的人都没有。没办法，急救人员将电话打回卫生
院，4名同事询问了地点后，迅速赶往出事地点。随后，当地派
出所的两名民警也赶来支援。大家齐心协力，一起抬起伤者，
走过沟沟壑壑，将伤者送上救护车（如图），送往上级医院检查
治疗。目前，伤者伤情平稳。

（王正勋 侯林峰 李雷锋）
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本报讯（记者丁宏伟 通
讯员程瑞军）今年以来，泌阳县
建立完善爱国卫生长效管理机
制，采取“动、集、创、监”四字
诀，扎实推进爱国卫生专项行
动，迎接新一轮暗访复审。

“动”即动员部署。根据“突
出重点、专项整治、迅速行动、取
得成效”的目标，泌阳县建立推
进爱国卫生专项行动领导协调
机制，统一部署、明确目标、细化
任务，在全县开展以“清垃圾、扫

厕所、勤洗手、净餐馆、常消毒、
管集市、众参与、快行动”为主题
的爱国卫生8个专项行动，具体
从环境卫生、公共卫生、食品卫
生、个人卫生 4 个方面入手，动
员群众积极参与。

“集”即集中整治。泌阳县
坚持“突出重点、统筹推进、重
点指导、分级管理、集中行动”
的原则，全面开展集中整治工
作，实现从环境卫生治理向社
会健康管理转变；组织专业人

员消除城乡裸露垃圾，以推进
“厕所革命”为契机，消除城镇
旱厕，完善公众洗手配套设施；
大力推进公共场所常态化清洁
消毒，改善农贸市场、餐饮行业
环境卫生。

“创”即创新方法方式。泌
阳县聚焦群众反映的热点、难
点、堵点问题，明确任务清单和
相关责任单位，确保专项整治
落到实处；通过召开推进会、建
立管理清单等方式，推进相关

工作落实。
“监”即监督考核。泌阳县

建立健全专项行动考核评价机
制，完善考核办法及实施细则，
科学合理设置考核内容，简化
考核程序，优化考核流程，确保
相关工作取得实效；设置投诉
举报专栏、专项整治曝光台，开
通市民热线受理群众投诉举
报，及时回应社会关切，引导全
社会形成健康文明新风尚，使

“创卫”与“创文”“创绿”同行。

泌阳县

四字诀积极推进爱卫专项行动
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脱贫攻坚 健康当先

本报讯 （记 者 赵 忠
民 通讯员马 雷）10 月 17
日，睢县卫生健康委员会
积极行动，号召全县卫生
健康系统开展以“决战决
胜，脱贫攻坚”为主题的宣
传服务活动。

一是积极开展消费扶
贫活动。活动期间，睢县
卫生健康委员会与帮扶单
位土楼村联系对接，购置
村 民 花 生 制 品 400 余 箱 ；
县直医院和各乡镇卫生院
也主动与贫困村、贫困户
联系对接，以实际行动帮
助贫困村、贫困户解决农
产品滞销等难题。

二是营造浓厚宣传氛
围。睢县各乡镇卫生院采
取悬挂横幅、发放宣传资
料等方式，动员社会力量
积极参与脱贫攻坚工作，
积极宣传精准扶贫的相关
惠民政策，切实提高广大
群众对开展扶贫日活动的
知晓度和认知度。活动期
间，睢县各乡镇卫生院共
悬挂标语 65 幅，发放宣传
资料 5000 余份。

三是扎实开展家庭医生签约服务。睢
县各乡镇卫生院组建健康扶贫义诊工作
队，深入当地村委开展义诊活动，为贫困群
众测量血压、血糖，了解病情，确定诊疗方
案，开具健康处方；解答群众咨询的健康问
题，填写家庭医生签约履约手册，并向村民
宣讲常见病、多发病的防治知识以及自我
保健知识，普及健康扶贫的相关政策。据
了解，截至目前，睢县共开展义诊活动 26
次，接受群众咨询3000余人次，免费为群众
测量血压、血糖1000余人次，获得了群众的
好评。

10月17日，罗山县人民医院党委书记王俊带领该院医务人员一行20余人，深入莽张镇王乡村开展健康扶贫义诊活
动。在活动现场，该院内科、外科、妇科等科室的专家们耐心为群众讲解常见病、多发病知识，进行诊疗和健康咨询，给
予个性化用药指导，发放高血压病、糖尿病等慢性病防治知识手册，免费为村民测量血压、血糖，做心电图检查等，并为
部分村民赠送了药品。

据了解，罗山县人民医院开展健康扶贫义诊活动，不只是为了方便群众，更重要的是加强政策引领和舆论宣传，营
造“人人关心扶贫、人人支持扶贫、人人参与扶贫”的社会氛围，有效推动脱贫攻坚工作。

王明杰 魏巧玲 王玉霞/摄

本报讯 （记者
丁宏伟 通讯员邓
天芝）10月17日，平
舆县卫生健康体育
委员会组织全县各
级医疗机构开展了
系列宣传活动。

活动开展期间，
各单位围绕健康扶
贫主题，通过悬挂条
幅、印发宣传单、制
作健康教育知识宣
传栏、举办脱贫故事
分享会等形式，普及
健康扶贫政策和健
康知识，重点开展集
中义诊咨询活动，向
现场群众宣传健康
知识，解读健康政
策，开展高血压病、糖尿病等常见病、
慢性病预防知识宣教等。

自活动开展以来，平舆县卫生健
康系统共悬挂标语 30 幅、印发宣传
单 1 万余份、开展义诊活动 25 场、举
办健康教育活动 80 场次，参与群众
约 5000 人次，营造了群众了解、关心
扶贫工作的浓厚舆论氛围。

本报讯（记者王明杰 通讯员徐
晓）10月17日，漯河市源汇区卫生健康
委员会组织区级医院天使减贫医疗队，
开展健康扶贫义诊活动。

源汇区卫生健康委员会组织内
科、外科、中医科、康复科等科室的医
务人员，开展了健康扶贫政策咨询、发

放健康教育资料、医疗咨询等活动。
活动中，天使减贫医疗队医务人员认真
回答了群众咨询的健康问题，并给予
大家日常保健及常见病、多发病的预
防指导。针对贫困户，源汇区卫生健
康委员会分管领导带领医务人员逐户
走访慰问，开展医疗帮扶。

10 月 16 日上午，卫辉市卫生健康委员
会扶贫办组织卫辉市人民医院、市妇幼保健
院、市中医院等医疗机构的医务人员，在市
政府西广场集中开展了主题为“扶贫有我，
助力脱贫”的健康扶贫义诊活动。

活动现场，工作人员设置健康扶贫政策
展板 10 余块，发放健康扶贫宣传页 500 余
份、宣传品100余份，为前来咨询的群众提供
免费诊疗、保健咨询等服务，热情地讲解健
康扶贫政策等，全面提升了广大群众的健康
素养。

常俊伟/摄

高龄人群结核病感染率趋增
河南省疾病预防控制中心结核病预防控制所 刘仁明

随着人们生活水平的不断
提高，在 20 世纪 80 年代，结核
病被认为是人类可征服的疾病
之一。因此，在随后的近20年，
世界许多地区都对结核病较为
忽视，致使结核病防治系统遭
到破坏。近年来，随着环境污
染和艾滋病的传播，结核病卷
土重来。

此外，耐药性结核病的产
生，也增加了结核病防治的难
度。专家提示，耐药性结核病
近年来在我国有增加的趋势，
尤其在老年结核病复发患者中
居多。

据了解，老年结核病患者
的症状多不典型，多数发病隐
匿。医务人员容易把咳嗽、胸
痛、发热等症状误诊为支气管
炎、肺炎和肺气肿。

专家称，老年结核病有4个
特点：病程长、复治病例多，治
疗中需要严格区分初治和复
治；耐药病例多，治疗中要查清
患者耐哪种药物，进而对症施
治；合并结核病患者多，治疗中
要严密注意药物副反应；重症
病例多，抗结核治疗时要注重
兼顾各种并发症，尤其是糖尿
病、肺部继发感染的治疗。

专家提醒，根据其临床特
征，医院在接诊老年患者时，不
要忽略对结核杆菌的检验，不
要忽视患者患结核病的可能
性。

老 人 怀 疑 自 己 得 了 肺 结
核，要及时到当地结核病定点
医疗机构就诊。

肺结核患者不要随地吐痰，
要将痰液吐在有消毒液的带盖
痰盂里，不方便时可将痰吐在
消毒湿纸巾或密封痰袋里；尽
量不去人群密集的公共场所，
如果必须去，应当佩戴口罩。

居家治疗的肺结核患者，应

当尽量与他人分室居住，保持居
室通风，佩戴口罩，避免家人被
感染。

按医生要求接受规范治疗，
绝大多数肺结核患者可以治愈，
不仅自己恢复健康，同时可以保

护家人。
肺结核患者如果不规范治

疗，容易产生耐药肺结核。患者
一旦产生耐药性，不仅治愈率
低、治疗费用高，而且社会危害
大。

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办

本报讯 （记 者 乔 晓 娜
通讯员李兴隆 王华堃）日前，
记者从南召县人民医院获悉，
自10月1日起，该院智慧医院
正式上线。就医患者只需通
过手机操作，关注“南召县人
民医院”公众号，绑定就诊信
息后即可进行在线预约挂号、
充值缴费、查询检验报告、住
院充值、查询住院清单等。

据悉，南召县人民医院网

上开通的智慧医院具有四大
好处：一是只要绑定就诊人信
息后，即可享受智慧服务；二
是可以预约挂号，解决排队烦
恼，患者在手机上完成诊察费
用支付后即可享受医疗服务；
三是开通在线支付功能，免除
患者在窗口排队缴费、楼上楼
下来回跑的困扰；四是可在线
查询报告，随时掌握健康状
况。

南召县人民医院

智慧服务让百姓少跑路

今年的10月17日是第7个国家扶贫日，也是第28个国际消除贫困日。在此期间，河南省卫生健康系统积
极行动，进一步推动健康扶贫工作，营造人人关心支持扶贫工作的良好氛围，助力脱贫攻坚圆满收官。让我们
一起关注一下。
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本报讯“射门，好球！加
油……”10 月 20 日，在舞钢市
红山街道的五人制足球场上，
一群足球爱好者在激情畅享
足球运动带来的乐趣。这是
舞钢市积极开展全民健身活
动，多方协力为居民开辟的健
康运动“新战场”。

社会足球场地设施建设
是惠及百姓健康的民生工程
之一。舞钢市高度重视，今
年 9 月争取到中央资金 28 万
元，率先用于工人文化宫足
球场地建设，并在其他社会

足球场地建设中鼓励引导社
会资本参与。截至目前，该
市通过克难攻坚，已完成 6 块
（11 人制 2 块，5 人制 4 块）社
会足球场地建设，完成率达
100%。

“社会足球场地不仅要建
设好，还要通过公建民营、民
建民营等方式，引导社会力量
参与其中，并动员企业、学校
将足球场对居民开放，为着力
打造健康舞钢做出新贡献。”
该市相关负责人说。

（段泓涛 郭国平）

舞钢市

全民健身又添“新战场”

本报讯（记者刘 岩 通
讯员史芳芳）10 月 15 日，卢氏
县人民医院受该县消防救援
大队邀请，组织医院高血压老
年病科主任毛伟利、急诊科副
主任李涛进行了健康暨急救
知识培训讲座。

专家分别以《冠心病的防
治》《院前急救的急诊处理》为
主题，以 PPT（演示文稿）形

式，为消防指战员深入浅出地
讲授冠心病防治知识，以及现
场急救基本知识和各项救护
技能，并一一指导消防指战员
模拟操作。

培训结束后，消防指战员
纷纷表示受益匪浅，今后会把
所学到的知识应用到日常生
活和工作中，为有效处置各种
突发事件打下良好基础。

卢氏县

健康讲堂走进消防大队

本报讯（记者乔晓娜 通讯员季
松亚）连日来，社旗县卫生健康委员会
通过科普讲座、大型义诊、医疗业务帮
扶、健康科普进学校、入户义诊、扶贫日
专项行动、爱心企业捐赠等举措，开展
健康扶贫系列活动。

10 月 17 日，社旗县卫生健康委员
会组织县人民医院、县中医院、县妇幼

保健院在县文化广场开展了“扶贫有
我，助力脱贫”健康扶贫政策宣传活
动，并义诊群众 200 多人，发放宣传材
料300余份。

当天，社旗县各乡镇卫生院也在
辖区内进行扶贫政策宣传，并与县级
结对帮扶医院联合，举行大型义诊活
动，受到社会各界广泛关注。

社旗县

多举措开展系列活动


