
健康生活方式，是指有益于健康的习惯化的行
为方式。主要表现为生活有规律，没有不良嗜好，
注意个人卫生、环境卫生、饮食卫生，讲科学、不迷
信，平时注意保健、生病及时就医，积极参加健康有
益的文体活动和社会活动等。

合理膳食是指能提供全面、均衡营养的膳食。
食物多样，才能满足人体各种营养需求，达到合理
营养、促进健康的目的。《中国居民膳食指南》为合
理膳食提供了权威的指导。

适宜运动是指运动方式和运动量适合个人的
身体状况，动则有益，贵在坚持。运动应适度量
力，选择适合自己的运动方式、强度和运动量。健
康人可以根据运动时的心率来控制运动强度，最
大心率=220-年龄，每周至少运动3次。

无论吸烟多久，都应该戒烟。戒烟越早越好，
任何时候戒烟对身体都有好处，都能够改善生活质
量。

过量饮酒，会增加患某些疾病的风险，并可导
致交通事故及暴力事件的增加。建议成年男性一
天饮用的酒精量不超过25克，女性不超过15克。

心理平衡是指一种良好的心理状态，即能够
恰当地评价自己，应对日常生活中的压力，有效率
地工作和学习，对家庭和社会有所贡献的良好状
态。乐观、开朗、豁达的生活态度，将目标定在自
己力所能及的范围，建立良好的人际关系，积极参
加社会活动等，均有助于个体保持自身的心理平
衡状态。

（据《中国公民健康素养66条》）

健康生活方式主要包括合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡4个方面。

中 国公民健康素养66条（26）



























药物与酒精的相互作用
□王延虹 宋玮娟 李军伟 李艳艳 文/图

药物与酒精

还有哪些特殊关系？

除了双硫仑样反应，药物与酒精
还存在其他的相互作用。

其他药物，如抗癫痫药（苯妥英
钠、丙戊酸钠）、止血药和抗凝药、抗精
神病药（多塞平、氯丙嗪、异丙嗪等），
也应避免服用期间饮酒。
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30 年，是沁阳市疾病预防控制中心
结核病防治科田翔宇从事结核病防治工
作的时长。他几乎把一生的精力全部用
在了这项事业上，在疾病防治一线奔走
疾呼。

得益于深厚的专业知识和对全市
结核病防治情况的全盘掌握，自 2001 年
至今，田翔宇 3 次主持制订《沁阳市结
核病防治工作规划》和每年的实施工作
计划。

田翔宇深知，只有将“早发现”的关
口前移，配套后续管理措施，才能从根本
上实现结核病患者的规范治疗。为此，
针对全市结核病患者 80%在农村的特
点，他着力加强县、乡、村三级结核病防
治网络建设，充分发挥结防人员和防疫
医生在项目患者发现、督导访视、治疗管
理工作中的作用，将防治关口前移；同

时，抓归口管理，明确疾控机构和各级各
类综合医疗机构在肺结核归口管理工作
中的职责，积极建议卫生管理部门建立
相应激励机制，落实肺结核患者归口管
理所需经费和补助，并给予政策上的支
持，提高转诊的积极性。通过一系列措
施，沁阳市新涂阳患者发现率每年保持
在70%以上。

为了尽快让结核病患者享受到政策
的利好，2009年5月，沁阳市在焦作地区
率先把结核病纳入新农合、城镇医保慢
性病补偿范围，补偿比例从 2009 年的
30%逐步提高至当前的70%，并实行零起
付线，大大减轻了患者的医疗负担。在
这个过程中，田翔宇处处为患者着想，积
极探索创新，不断简化补偿手续、优化补
偿程序，把好事做得更好。

在重点领域结核病防控（学校结核

病以及看守所在押人员结核病防控）工
作中，田翔宇的努力更是可圈可点。

田翔宇利用“世界防治结核病日”，
带 领 科 室 人 员 联 合 社 区 卫 生 服 务 中
心，在沁阳市初中以上学校开展结核
病防治宣传，采取印发宣传手册、核心
信息宣传单、结防人员到班级讲授结
核病防治健康教育课等形式进行广泛
宣传，加强学校结核病疫情监测，及时
开展密切接触者筛查，并上报疫情处
置报告；每年组织结核病防治工作人
员到该市看守所对在押人员做结核病
筛查（PPD 试验），开展流行病学调查，
发放结核病防治知识手册，并为在押
人员以及公安干警开展结核病防治知
识讲座等。

可以说，在沁阳市结核病防治项目
实施工作中，田翔宇既是一名指挥员，又

是一名战斗员，指挥若定又率先冲锋。
在结核病防治工作专业人员短缺的情况
下，他坚持做好患者的诊疗和管理，多年
来从没有星期天和节假日，无论是平时
的临床诊疗，还是下乡督导访视患者，始
终坚持在工作一线。

寂静的夜晚，即便出差在外，患者的
每一个咨询电话，田翔宇都耐心回复，毫
无怨言。他常说的一句话就是：金杯银
杯不如老百姓的口碑！

成绩见证付出。在田翔宇的带领
下，沁阳市结核病防治工作每年圆满完
成上级主管部门下达的任务和指标，
2009 年、2014 年、2017 年、2018 年分别
获得“河南省结核病防治先进集体”称
号。2019 年，沁阳市结核病标准化门
诊顺利通过河南省结核病专家组达标
验收。

田翔宇:在防治一线奔走的“指挥员”与“战斗员”
□杨 须 蒋建国

每周一练每周一练

（（作用于呼吸系统的药物作用于呼吸系统的药物、、

作用于消化系统的药物作用于消化系统的药物））

一、控制哮喘急性发
作期宜首选的药物是

A.倍氯米松吸入
B.色甘酸钠吸入
C.沙丁胺醇吸入
D.异丙肾上腺素吸入
E.氨茶碱口服
二、氨茶碱的主要平

喘机制为
A.直接舒张支气管
B.抑制磷酸二酯酶
C.激活鸟苷酸环化酶
D.抑制腺苷酸环化酶
E.促进肾上腺素的释

放
三、既有较强平喘作

用，又具有强利尿作用，并可
用于心源性哮喘的药物是

A.吗啡
B.氨茶碱
C.呱替啶
D.肾上腺素
E.特布他林
四、色甘酸钠预防哮

喘发作的机制是
A.扩张支气管
B.直接对抗组胺等过

敏介质
C.具有较强的抗炎作

用
D.稳定肥大细胞膜，

阻止其释放过敏介质
E.抑制磷酸二酯酶
五、主要用于预防支

气管哮喘的药物是
A.氨茶碱
B.肾上腺素
C.特布他林
D.色甘酸钠
E.异丙肾上腺素
六、奥美拉唑抑制胃

酸分泌的机制是
A.阻断H2受体
B.抑制胃壁细胞H+泵

的功能
C.阻断M变体
D.阻断胃泌素受体

E.直接抑制胃酸分泌
七、抑制胃酸分泌作

用最强的是
A.法莫替丁
B.雷尼替丁
C.西咪替丁
D.奥美拉唑
E.哌仑西平
八、奥美拉唑的特点

不包括
A. 可 抑 刺 H +- K +-

ATP（腺嘌呤核苷三磷酸）
酶

B.可拮抗组胺、五肽
胃泌素等引起的胃酸分泌

C.可抑制幽门螺杆菌
D.抑制胃酸作用持久
E.无消化系统不良反

应
九、雷尼替丁治疗十

二指肠溃疡的机制是
A.口服后中和过多的

胃酸
B.口服后能吸附胃

酸，并减少基础胃酸分泌
量

C.阻断 H1受体，使胃
酸分泌量减少

D.阻断H2受体，使胃
酸分泌量减少

E.阻断胃壁细胞上M
受体，使胃酸分泌量减少

十、患者为男性，68
岁，恶心，上腹隐痛，呕吐
少许咖啡样液体 2 天，高
血压，血脂异常病史2年，
长期口服阿司匹林 100 毫
克/天，胃镜检查可见胃窦
黏膜多发糜烂，表面附着
血性黏液。最适应的治疗
药物是：

A.多潘立酮
B.奥美拉唑
C.枸橼酸铋钾
D.硫糖铝
E.法莫替丁

（答案见下期本版）

合 理用药

咱们以茶代
酒，干杯！

万 里/制图

患者为男性，89岁，2020年2月5日就
诊。

主诉：突发呃声沉缓有力，伴胃脘不舒
3天。

现病史：患者自诉起病于 2 月 1 日夜
间，因起床受凉诱发，随即出现喉间频发
短促呃呃声响，不能自制，曾在当地卫生
院诊断为膈肌痉挛。曾用盐酸氯丙嗪
片，每次 12.5 毫克，每天 2 次，连续服用 3
天，仍呃逆不止，遂来笔者工作的医院就
诊。

刻见：精神尚可，呃声沉缓有力，声短
而频，或高或低，难以自制，影响进食、睡
眠，伴随胸膈痞闷，喜食热饮，口淡不渴。
不伴有干呕或饱食之息，无胸痛、心悸和其
他不适。大便调，每天1次，小便正常。舌
苔白润，脉迟缓。

中医诊断：呃逆。
证候诊断：胃中寒冷。
西医诊断：膈肌痉挛。
治法：温中散寒，降逆止呃。
方药：丁香9克。
用法：将丁香研细末，装入胶囊内，口

服，每次1克，每天3次，饭后温开水送服，
连续服用3天。

患者服药2天，矢气增多，呃逆明显减
轻，3天药服完，呃逆停止。两周后随访，患
者无复发，一切正常。

呃逆在宋朝以前称哕或哕逆。《黄帝内
经·素问·宣明五气篇》记载：“胃为气逆为
哕。”《金匮要略·呕吐哕下利病脉证治》记
载：“哕逆者，橘皮竹茹汤主之。”《丹溪心
法·咳逆》记载：“古谓之哕，近谓之呃。”《景
岳全书》记载：“哕者呃逆也，非咳逆也，咳
逆者咳嗽之甚者也，非呃逆也。”呃逆病名
从此确定下来。

该患者虽年老体弱，但属于新病邪
实。病由寒邪客胃，胃居膈下，其气以降为
顺，胃与膈以经脉相连；肺居膈上，主肃降，

其经脉循行胃口上膈；膈居肺胃之间。现
寒气内蕴于胃，胃失和降，胃气上逆动膈，
逆气上冲于喉，出现喉间呃呃声，不能自制
等症状。结合舌、脉辨证，当属于“胃中寒
冷证”，故治法采用温中、理气、和胃、降逆
止呃。该患者属于单纯性呃逆，故用单方
一味，降逆的丁香治之。

丁香为桃金娘科植物的干燥花蕾，其
质坚实，富油性，气芳香，味辛辣，有麻舌
感，故将丁香研细末装入胶囊，适宜口服。
丁香味辛，性温，归脾经、胃经、肺经、肾
经，具有温中降逆、补肾助阳的功效。

笔者经验，凡治呃逆，无论寒热虚实，
丁香皆可用之，尤其对寒性呃逆，可用丁香
单方治之，无须添药。单方丁香治疗寒性
呃逆方证一致，疗效可靠，起效快。

（作者供职于淇县中医院）

呃逆的治疗方法
□牛凤景 刘诗伟 王辰宇

患有糖尿病的王先生，一直服用降糖药优降糖（格列本脲）。近日，王先生和同事聚会，饮酒后恶心呕吐、呼吸困难，并

出现昏迷，被紧急送往医院，确诊为双硫仑样反应。

什么是双硫仑样反应？

双硫仑是一种戒酒药，服用后即使饮用少量
的酒，身体也会产生严重不适，一些药物与酒精
同时使用发生类似的症状就称为双硫仑样反应。

双硫仑样反应分为轻症、中症、重症。
轻症主要症状为：颜面或全身皮肤潮红、轻

度头昏、心慌。
中症主要症状为：头昏、头痛、心慌、恶心、呕

吐、发热。
重症主要症状为：胸痛、呼吸困难、休克，甚

至意识障碍、大小便失禁。
正常情况下，酒精在乙醇脱氢酶的作用下代

谢为乙醛，然后再代谢为乙酸排出体外。出现双
硫仑样反应的原因是某些药物干扰了肝脏对酒
精的正常代谢，产生蓄积的乙醛。

双硫仑样反应发生的原理

引起双硫仑样反应的药物

应对措施：立即停止饮酒，催吐，保持呼吸道通
畅，头偏向一侧，以防呕吐物堵塞呼吸道引起窒息，症
状严重者需要入院治疗。

药物种类

抗菌药物

降糖药

其他药物

代表药物

头孢菌素类：头孢哌酮、头孢曲松、头孢唑
林、头孢美唑、头孢米诺、拉氧头孢、头孢克洛、
头孢氨苄

硝基咪唑类：甲硝唑、替硝唑、奥硝唑
其他：呋喃唑酮、呋喃妥因、磺胺类

格列本脲、格列齐特、格列吡嗪、胰岛素

华法林、硝酸甘油、醋酸环丙孕酮

哪些药物或食物含有酒精？

除了喝酒，一些含有酒精的药物、食品、饮料如
果与前面提到的药物一同使用，也可能出现严重的
身体不适。

含酒精的药物：十滴水、藿香正气口服液、药
酒、酊剂、感冒止咳糖浆、养阴清肺糖浆、含酒精的
外用制剂。

含酒精的饮料：酸梅汤、鸡尾酒、果酒等。
含酒精的食物：啤酒鸭、米酒、酒心巧克力、蛋

黄派、腐乳、人参蜂王浆等。
药师提示，为了安全起见，在用药期间及用药

后1周~2周应避免饮酒及食用含酒精的食物和饮
料。

（作者供职于郑州大学第五附属医院）

药物种类

解热镇痛药

降压药

镇静催眠药

抗心绞痛药

抗过敏药

代表药物

对乙酰氨基酚

阿司匹林、布洛芬、双氯芬酸

利血平、卡托普利、硝苯地平

地西泮、氯硝西泮、阿普唑仑、
艾司唑仑

硝酸甘油、硝酸异山梨酯

氯苯那敏、赛庚啶、苯海拉明

与酒精作用潜在风险

肝脏衰竭

消化道溃疡或出血

低血压

嗜睡、精神恍惚、昏迷、呼吸衰竭、
死亡

血压下降、头晕、虚弱、心血管性
虚脱、加重心绞痛、诱发心肌梗死

嗜睡、精神恍惚、昏迷

征 稿

本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实

用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍

常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目包括

《经验交流》《合理用药》《答疑释惑》《老药新用》

等。欢迎踊跃投稿，并提供宝贵的意见和建议。
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