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河南举办首届远程医疗技能竞赛

生殖医学国家重点实验室河南分中心

落户省妇幼保健院

医养结合，让夕阳更温暖
——来自濮阳市老年病医院的报道

本报记者 冯金灿

河南锤炼健康科普“主力军”

河南190家基层医疗卫生机构中医馆达标

河南两家医院被正式授予全国首批
国家区域医疗中心试点单位匾牌

风雪中的职防援疆
本报记者 刘 旸

本报讯 （记 者 尚 慧 彬
通讯员曹 咏 吴文君）10 月
23 日~24 日，河南省首届远程
医疗技能竞赛在郑州大学第
一附属医院举行。河南省卫
生健康委员会主任阚全程在
决赛现场勉励参赛选手，要在
远程医疗服务中不懈钻研，锤
炼技能，更好地服务群众。省
卫生健康委副主任刘延军等
为获奖选手和获奖团体代表
颁奖。

此次竞赛由河南省总工
会与省卫生健康委联合主办，
郑州大学第一附属医院、河南

省远程医学中心承办，是全国
范围首次省部级的远程医疗
技能竞赛。经过前期的初赛，
共有来自各省辖市、济源示范
区及省直医疗单位的 99 名选
手进入决赛。此次竞赛的个
人一等奖将获评“河南省卫生
技术状元”，并按相关程序申
报“河南省五一劳动奖章”。

近年来，国家高度重视发
展远程医疗，国务院办公厅、
国家卫生健康委等部门也陆
续出台了《远程医疗服务管理
规范》等一系列政策，推进远
程医疗快速发展，对远程医疗

服务进行细化与规范。省卫
生健康委积极落实党中央、国
务院的统一部署，将远程医疗
作为我省医药卫生体制改革
的重要抓手，1996 年依托省内
医院开展远程医疗，2010 年成
立 河 南 省 远 程 医 学 中 心 。
2018 年初，河南省远程医学中
心经国家卫生健康委（原国家
卫生计生委）批准，设立为国
家远程医疗中心。

阚全程在竞赛开幕式上
说，近年来我省依托科技惠民
工程、远程医疗整合等重点项
目，建成覆盖全省的远程医疗

服务体系（“省、市、县、乡、村”
五级联动），积极建设远程医
疗综合服务平台，完成全省远
程医疗二级以上联网医疗机
构的专网对接以及 10 家省级
医疗机构注册与视讯联调，着
力打造全省“一张网络、一个
平台、一个体系”的远程医疗
服务新格局，具备向全省各级
联网医院提供规模化、常态化
远程医疗服务的成熟条件，在
服务规模、覆盖范围等方面步
入全国前列，同时也凝聚和培
养了一支近千人的远程医疗
从业人员队伍。此次技能竞

赛，旨在营造“比、学、赶、帮、
超”的良好氛围，打造一支高
质量卫生健康人才队伍。各
地要以此次比赛为契机，加强
合作与交流，提升远程医疗服
务质量、效率及规范化水平。

在此次比赛中，驻马店市
中心医院张翔获得个人一等
奖，襄城县人民医院于大海、
洛阳市中心医院段志钰等 24
人获得个人二等奖；河南医学
高等专科学校附属医院石磊、
延津县人民医院孟令孜等 40
人获得个人三等奖。

（获奖名单详见第四版）

本报讯 （记者史 尧）10 月 22
日，记者从在厦门举行的国家区域医
疗中心授牌仪式暨集中调研座谈会
上获悉，全国首批共 10 家医疗机构
被正式授予国家区域医疗中心试点
单位匾牌，阜外华中心血管病医院和
河南省儿童医院名列其中。

国家区域医疗中心建设是“十三
五”期间国家加强医疗卫生服务供给
侧改革，主动调整优质医疗资源的结
构与布局，提升区域医疗技术、医学
研究和医院管理水平的重要举措。

省卫生健康委医政医管处处长李红
星说，河南省将以这次授牌为契机，
紧盯区域医疗中心建设目标，扎实落
实合作内容，释放政策红利，加强资
金支持，深化体制机制改革，尽快实
现与输出医院诊疗技术、服务能力和
医疗质量的同质化发展；并将在首批
签约共建的心血管和儿童两个国家
区域医疗中心的基础上，在肿瘤、呼
吸和创伤等专业对标国家区域医疗
中心设置标准，积极引平台、引人才、
引技术、引管理，争取更多国家区域
医疗中心在河南落地，大幅提升河南
相关学科诊疗科研水平。

据了解，2016 年年底，河南明确
提出创建心血管、儿童、肿瘤等6个国
家区域医疗中心。2018 年，河南省
委、省政府把“加快六个国家区域医
疗中心建设”纳入省重点民生实事。
2019年，河南省被国家确定为区域医
疗中心建设8个试点省份之一。2015
年3月29日，河南省人民政府与中国
医学科学院阜外医院、国家心血管病

中心签署协议，决定合作共建阜外华
中心血管病医院、国家心血管病中心
华中分中心。作为河南省引进国家
级优质医疗资源、医研融合、一体化
发展的示范性单位，阜外华中心血管
病医院近年来多措并举，不断提升服
务能力，医疗技术水平与防治能力等
方面的“同质化”，让一系列国内、国
际领先的新技术在河南落地生根。
今年 10 月 12 日，河南省人民政府也
与国家儿童医学中心、首都医科大学
附属北京儿童医院签署合作共建“国
家儿童区域医疗中心、国家儿童医学
中心河南分中心”协议，北京儿童医
院将通过与河南省儿童医院资源、平
台、信息、人才、技术“五个共享”，提
高区域内儿科医疗服务整体水平，建
成区域高水平儿科临床诊疗中心、高
层次儿科人才培养基地、高水准的科
研创新和转化平台，辐射带动区域儿
科事业高质量发展，降低区域患儿外
转率，真正实现“儿童大病不出省”的
目标。

本报讯 （记者常 娟 杨 须）
“健康知识普及行动是健康中原 15
个专项行动之首。学会要将健康科
普工作作为最优先、最重要的工作来
抓，主动对接群众需求，锤炼健康科
普‘主力军’。”10 月 23 日，在河南省
预防医学会第六次会员代表大会上，
河南省卫生健康委员会主任阚全程
对河南省预防医学会提出希望。

阚全程说，河南省预防医学会
要把学术作为立会之本，增进学术
交流，勇做科技创新“先锋队”，要持
续推进产、学、研融合发展，促进科
研成果的技术转化，努力建成科技
创新和成果转化应用高地。要在完
善公共卫生体制机制、防控重大疾
病、发展健康产业等方面开展循证
研究，积极建言献策，当好健康决策
的“好参谋”，并加强党的领导，坚持
党建与业务的有机融合，铸造队伍
建设“大熔炉”。要突出新冠肺炎等
重大突发公共卫生事件，艾滋病、结
核病等重点传染病，心脑血管疾病、
癌症、呼吸系统疾病、糖尿病、精神
疾病等重点慢性病的防病知识宣

传，以权威声音占领宣传阵地。要
重点关注青少年、妇女儿童和老年
人等重点人群，提供针对性的健康
指导。要面向基层、特别是贫困地
区开展特色科普工作，将健康扶贫
融入日常工作。要积极探索防治知
识转化的新形式、新载体，创新健康
科普表达方式、培养“科普大咖”、树
立典型项目、创作精品力作，努力打
造健康科普知识传播的权威平台，
借助各种媒体增强宣传效果、放大
科普效应。

自 1989 年成立以来，河南省预
防医学会坚持为科技工作者服务、为
创新驱动发展服务、为提高全民科学
素质服务、为党和政府科学决策服务
的宗旨，充分发挥自身优势，在搭建
平台载体、促进学术繁荣、培养优秀
人才、服务政府决策等方面不断突
破，为促进健康中原建设做出了重要
贡献。当日，该学会召开了第六次会
员代表大会，选举产生了新一届理事
会，原河南省卫生健康委员会巡视员
周学山当选新一届会长，省疾控中心
主任郭万申当选秘书长。

本报讯 （记
者刘 旸 通讯员
郭凯民）10 月 25
日，河南省老年口
腔医学继续教育
培训中心在郑州
大学第一附属医
院成立。这标志
着全省老年口腔
医学教育及学术
交流向规范化、标
准化更进一步。

中华口腔医
学会副会长刘洪
臣在成立仪式上
说，维护老年口腔
健康是一个社会
问题，也是人口老
龄化社会亟待解
决 的 健 康 问 题 。
像河南省这样成
立专门性老年口
腔医学继续教育
培训中心，在国内
还不多见。此举
有助于老年口腔
医学全科治疗等
理念的推广。

在培训中心成立后的首届学术会
议上，中国科学院院士、首都医科大学
副校长、中华口腔医学会副会长王松灵
为河南省老年口腔医学继续教育学员
们做了《人牙髓间充质干细胞注射液新
药研发及应用》专题培训。

“河南省老年口腔医学继续教育培
训中心的成立，有利于专科医师特别是
在岗专科医师的继续教育和培训，有助
于口腔医学专业全科人才的培训与培
养，也有利于老年口腔医学临床专科的
建设和发展。”王松灵说。

本报讯（记者刘 旸 通讯员徐
新新）记者 10 月 22 日获悉，河南省卫
生健康委员会公布2018年基层医疗卫
生机构中医综合服务区（中医馆）项目
验收结果，其中190个项目达到《中医
馆建设基本标准》。

基层中医馆建设是国家加强基层
中医药服务能力的重大决策部署，是

深化医改的重大举措。河南按照
《2018 年河南省基层医疗卫生机构中
医综合服务区（中医馆）建设项目验收
工作方案》，对全部200个项目进行了
验收（名单详见二维码），其中190个项
目验收合格，10个项目验收不合格。

接下来，河南各级卫生健康和中
医药管理部门，将继续对验收合格的

单位加强指导，持续提升其规范提供
中医药服务的能
力；加强对不合
格单位的督促，
针 对 不 合 格 原
因，积极采取措
施整改并再次进
行验收。

本报讯 （记者刘 旸 通讯员
史艳香 何剑烁）10 月 25 日上午，生
殖医学国家重点实验室河南分中心
在河南省妇幼保健院（郑州大学第
三附属医院）揭牌。该中心将依托
国家重点实验室，拓展生殖医学领
域的科研、教学、临床和社会服务工
作，为科研成果更好地转化、应用夯
实基础。

生殖医学国家重点实验室依托
南京医科大学建立。近年来，随着

“发育与生殖研究”被国家中长期科
学与技术发展规划纲要列为 4 个重
大科学计划之一，该重点实验室从基
础、临床和预防 3 个层面，从配子发
生的分子机制、环境/遗传因素与生
殖健康、不孕不育症诊治与生殖健
康、重大疾病的生殖起源4个研究领
域，研究人类生殖及其相关疾病发生
的科学问题，为国家制订人口健康计
划及相关政策提供理论依据，为临床
生殖相关疾病提供治疗和防控对策。

据河南省妇幼保健院院长张小

安介绍，生殖医学国家重点实验室
河南分中心落户河南省妇幼保健院
后，将通过聘请生殖医学领域国内
外知名专家为特聘教授等，加强人
才引进，促进专家型、研究型人才落
地，多渠道筹集经费，逐步配齐场地
与设备。

与此同时，生殖医学国家重点
实验室河南分中心聘请南京医科大
学副校长、生殖医学国家重点实验
室主任胡志斌为名誉主任，主要参
与中国辅助生殖人口及子代队列研
究，开展有配子与胚胎发育异常、不
孕不育症诊治与生殖健康、生育力
保存等研究项目。

“该中心是生殖医学国家重点
实验室首个省外分中心。该中心参
与的《中国国家出生队列的建设与
应用进展》等研究，以建成国际领先
的大样本前瞻性国家 ART（辅助生
殖技术）出生队列为目标，并致力于
在不同阶段开展相应人群和基础研
究。”胡志斌说。

连日来，河南省职业病防治研
究院派出的 6 人援疆队伍，顶风冒
雪在新疆哈密开展技术培训、指导
和帮扶工作；协助哈密市完成职业
病防治“十三五”规划项目工作以及
新疆维吾尔自治区下达的年度工作
任务。

“我们是收到哈密市邀请，带着
专业设备来的，为的是协助哈密市
做好2020 年职业病防治项目工作。”
带队抵达哈密的河南省职业病防治
研究院党委书记、院长丁力说。

自 10 月 14 日抵达哈密以来，这
支河南省职防院派出的援疆队伍，
冒着零下十几摄氏度的严寒，每日
奔波在哈密市各个厂矿企业。

他们协助哈密市同行开展职
业 病 危 害 现 状 调 查 培 训 ，对 哈 密
市 各 厂 矿 企 业 有 关 人 员 进 行 培

训 ，指 导 填 写 职 业 病 危 害 现 状 调
查 表 ，切 实 提 高 职 业 病 危 害 现 状
调查能力。

他们指导当地同行开展工作场
所职业病危害因素监测，对仪器的
使用、监测点的选定进行带教、培
训；发放宣传资料，根据现场实际情
况对企业员工进行再培训，切实提
高企业对职业病危害的认识。

丁力说，根据工作安排，这支队
伍将在10月底完成援疆工作返回河
南郑州；但是，河南省职业病防治研
究院对哈密市的技术支持和协助不
会止步，仍将以远程协助等方式持
续下去。

←10月25日上午，在孟津县中医药健康养生文化节现场，养生茶饮引起
了众多老年人的兴趣。当天是重阳节，由孟津县人民政府主办，县卫生健康
委、县中医院承办的中医药健康养生文化节在引导全社会树立敬老、爱老风
气的同时，开展了茶饮、药膳、膏方品尝，中医药文化展示，中药材辨识，中医
特色疗法体验等活动，传播了中医药健康养生理念。 刘永胜 朱宏伟/摄

2018 年，濮阳市老年病医
院、濮阳市安宁疗护中心在濮
阳市第三人民医院成立。

作为濮阳市首家集医疗、
康复、护理、养护、临终关怀为
一体的老年病医院，濮阳市老
年病医院积极推进医养结合，
加快老龄事业和产业发展。

依托濮阳市第三人民医院
的医疗资源，濮阳市老年病医
院服务体系由以提高老年疾病
诊疗能力为主向以生命全周
期、健康服务全覆盖为主转变，
保障老年人获得适宜、综合、连
续的整合型健康服务；积极探
索“医疗+养老”服务新模式，按
照“大病能医、小病能疗、无病
能护、居家能养、平时能教、临
终能孝”的工作目标，建设“重
病在医院，慢性病在社区，居家
可康养，安宁疗护陪伴生命最
后一程”的全生命周期医养结
合服务模式，初步形成以院本
部为基地，以安宁疗护中心和
医院下辖2个社区卫生服务中
心为骨架，以日间照料、家庭医
生签约、居家上门服务为支撑
的“一核三带多点”的健康养老

服务格局。
满足老年人医疗服务需求

濮阳市老年病医院本部设
有功能完备、结构合理、设备先
进的老年疾病诊疗区（包括老
年全科门诊、老年骨病门诊、老
年口腔门诊、疼痛康复门诊、体
检中心等），为老年急重症患者
提供全方位的医疗服务；设立
无陪护病房，主要收治长期卧
床导致压疮且难以愈合的患
者，生活不能自理或半自理、家
庭没有护理能力的患者，带有
各种插管的患有严重疾病、亲
属没有能力照顾的患者，为患
者提供协助沐浴、喂营养餐、气
道护理、翻身、排泄护理、贴心关
怀陪伴聊天等医疗护理服务。
截至目前，该院已为老年病患
者提供诊疗服务3万余人次。

该院还设置建筑面积4000
平方米的医学康复中心，开放
床位80张，拥有高中级医护人
员、针灸师、康复师18人，配备
先进的现代化医疗康复设备，
主要收治脑梗死、脑出血急症
得到控制、需要肢体康复的老
年患者；利用中医治疗方法为

脑血管病患者提供专业的康复
治疗，为广大中风、脑外伤及脊
髓损伤患者所出现的运动、语
言、吞咽等功能障碍提供科学、
规范、有效的康复治疗，大大提
高了卒中等疾病患者的生命质
量。截至目前，该中心已为
1000余人次提供康复治疗。

在社区设立护理中心
濮阳市老年病医院在社区

设立护理中心，为失能和半失
能老年人提供护理服务。该中
心设置养老护理床位30张，主
要收治病情得到控制的失能和
半失能老人，通过医护人员的
专业照护，为老年人的晚年幸
福提供有力支撑。护理中心配
置健康评估室、医疗保健室、心
理咨询室、老年人图书室、康复
活动室、休闲娱乐室等。截至
目前，护理中心共为1500余人
次提供护理和日间照料服务。

该院的两个社区卫生服务
中心还为辖区内老年人提供居
家养老医疗服务，为老年人建
立规范化健康档案，积极推进
家庭医生签约服务；对身患慢
性病但生活仍能自理的普通老

年人提供疾病预防保健、健康
管理等基本公共服务；对失能、
半失能和长期卧床需要康复的
老年人提供住院康复治疗和护
理等服务；为行动不便的居家
老年人提供上门医疗技术服
务；为辖区老年人就医开通转
诊绿色通道；为空巢老人、特扶
计划生育家庭老年人免费提供
上门巡诊、陪诊、代取慢性病药
物、代缴水电气费等服务。
让生命最后一程更有尊严

濮阳市老年病医院还积极
推进健康教育促进工作，组织
专家到老年大学、乡村、社区等
举办义诊或健康知识讲座；积
极开展专家扶贫活动，对困难
家庭老年人提供免费健康服
务；对困难群众实行“两免一优
惠”政策，给予诊疗费用优惠；
开展心血管病高危人群早期筛
查与综合干预项目，对筛查出
的高危人群采取个体化的综合
预防措施，建立干预管理档案
和长期预防机制，对预防或减
少卒中发生起到积极作用；家
庭医生定期与老年人联系，通
过开展健康体检为老年人开展

有针对性的健康指导，帮助老
年人提高防病、抗病的能力。

濮阳市安宁疗护中心配
备活动室、医患沟通室、配膳
室、沐浴室等配套设施，主要
收治疾病末期患者。病房环
境温馨舒适，让患者及家属有
家一般的感受，且能享受着无
微不至的照护；积极倾听患者
的切身感受，减轻患者痛苦；
根据患者的叙述及身体检查
对患者的疼痛、心理及其他症
状综合评估，不断调整患者的
照护方案，减轻患者的各种症
状，让患者有尊严地走完最后
一程；积极与家属沟通，为患
者的最佳治疗达成共识；做好
健康教育，让患者和家属正确
对待生老病死这一自然规律，
宣传和推广生前预嘱。截至
目前，该中心已为92人次提供
安宁疗护服务。


