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专业角度 健康深度

星期四 庚子年九月十三

河南有了卫生健康法律研究中心

YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度
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以工匠精神 呵护皮肤健康
——访郑州市第七人民医院皮肤科主任梁占捧

本报记者 王 婷 通讯员 郭 昊

抗疫优秀宣教作品暨健康中原
公益传播大使推介会在郑举办

发挥中医药特色优势
探索健康养老新模式
——来自灵宝市中医院的报道

本报记者 冯金灿
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本报讯（记者刘 旸 通讯员白志强）10
月26日，河南省卫生健康委员会公布2020年
度乡村两级医疗卫生机构妇幼健康服务能力
标准化建设达标单位名单，559 家乡镇卫生
院，10951家村卫生室（所）位列其中。

2020 年度，结合县级自评、市级现场
复核、省级书面复核结果及社会公示情
况，河南省最终确定郑州市二七区马寨镇
卫生院等 559 家乡镇卫生院为 2020 年度河
南省乡镇卫生院妇幼健康服务能力达标
单位，郑州市中原区须水镇桐树王村卫生
所等 10951 家村卫生室（所）为 2020 年度河
南省村卫生室（所）妇幼健康服务能力达
标单位。

河南省乡村两级医疗卫生机构妇幼健
康服务能力标准化建设工作，依照此前河
南省卫生健康委员会印发的《关于开展乡
村两级医疗卫生机构妇幼健康服务能力
标准化建设工作的通知》开展，旨在提高
基层医疗卫生机构妇幼健康服务能力、保
障母婴安全，力争到 2020 年全省 50%以上
的乡镇卫生院、村卫生室的妇幼健康服务
能力达标。

河南要求，各地应为本行政区内达标
单位统一制作并颁发牌匾，进一步加强组
织领导，坚持“以基层为重点”的新时代卫
生与健康工作方针，以乡村两级医疗机构
妇幼健康服务能力标准化建设为抓手，持
续提升基层妇幼健康服务能力。

本报讯（记者史 尧 通讯员苏
桂显）10 月 22 日，记者从郑州大学法
学院主办的卫生法治论坛之疫情后
的法治建设学术报告会上了解到，郑
州大学法学院成立了卫生健康法律
研究中心，这是河南省第一家卫生健
康法律研究中心。

据悉，郑州大学法学院卫生健

康法律研究中心整合了不同领域的
专家资源，研究新时代健康中国理
念下的卫生健康法学基本理论与制
度建设，构建具有中国特色的卫生
健康法学理论体系，为中国特色的
卫生健康法学建设提供理论支持和
保障。

未来，郑州大学法学院卫生健康

法律研究中心将开展一系列活动，
出版一批高水平的专著和论文，为
相 关 部 门 提 交 卫 生 健 康 立 法 与 重
大行政的决策参考；培养卫生法学
方面的硕士研究生，与省、市法学
会联合举行法治进基层宣讲活动，
提 升 河 南 卫 生 健 康 领 域 的 法 治 建
设能力。

近年来，灵宝市中医院高度
重视老龄工作，充分发挥中医药
特色优势，不断加强文化建设，进
一步完善制度、改进工作，开展了
多种形式的敬老爱老助老活动。
2017 年 7 月，该院在康乐院区开
设护养中心，探索医养结合养老
服务新模式。

护养中心整合资源，精细管
理，精准服务，构建了集养老、医
疗、护理、康复为一体的医养结合
养老格局，收到了良好社会效
果。护养中心开设 3 年来，从最
初的入住几人增加到现在的120
多人，床位也从原有的80多张增
加到现在的130张。3年来，护养
中心共入住 330 余人，其中特需
老人22人。

医疗服务规范化

灵宝市中医院护养中心为老
人建立健康档案，根据老人自理
能力不同，制定了标准化、流程
化、个性化护理方案。对于患有
慢性病的老人，专门提供全程医
疗服务，每天早晚查房，定时巡
视，并指导老人按时服药、定时监
测、按时进行康复训练，做到发药
到手、看服到口、服完再走。

护养中心护理人员在工作中
认真贯彻执行《分级护理指导原
则》《基础护理服务规范》《临床护
理技术规范》等要求，逐步完善护
士管理制度、护理人员工作制度、
老人文化娱乐活动管理制度、食
堂管理制度、消毒隔离制度等；对
护士、护工服务质量等进行考核；
每天详细记录老人的饮食状况，
每周对老人的饮食服务情况进行
调查，每月为老人开展一次健康
知识讲座；对长期卧床、昏迷等特
殊老人，制定专门的护理措施。

生活服务亲情化

为了满足老人的实际需求，
护养中心把房间分为二人间和
三人间，房间采光充足，配备空
调、暖气、电视、轮椅、卫生间，24
小时供应热水，洗浴设施齐全；
安装呼叫系统、监控系统，养老
设施齐全，急救体系健全，走廊、
卫生间、楼梯全部安装扶手，保
障老人安全；按照老年照护标准
要求，老人用物及被褥规范放
置，保持床单干净整洁，用物规
范放置，每月两次质控检查，奖
优罚劣；病房内张贴卡通动物图
案，种植绿色植物，提高亲和力，
给老人家的感觉，使室内空间显
得温馨舒适。

护养中心设有室内外活动场
所，配有医疗、康复、健身、多功能
活动室等；为重症患者及失能、半
失能老人提供疾病诊治、大病康
复、健康咨询、生活护理、心理护
理等全方位的医疗养护服务，为
老人建立一个温馨舒适的家。

护养中心注重发挥中医药特
色优势，每天老人吃过早饭后，护
士带领老人做中医经络操，拍打
四肢，活动筋骨；吃过晚饭后，组
织老人坐在活动室进行中药足
浴，促进足部血液循环，达到活血
化瘀、疏通经络、消肿止痛的目
的，还积极引导老年人多活动、勤
锻炼。

护养中心根据老人的饮食习
惯及特点进行科学、合理的营养
配餐，每周饭菜不重样，做到饭菜
可口、软烂适宜、咸淡合适、色香
味俱佳；定期调查，对老人提出的
问题立即整改，尽量满足每一位
老人的饮食需求。

精神生活多样化

为了丰富老人精神文化生
活，灵宝市中医院护养中心想老
人之所想，急老人之所急，帮老人
之所需，在活动室配备麻将桌、跳
棋等，让老人适当做一些动脑的
事情；每月定期为当月过生日的
老人集体过生日，工作人员帮老
人戴寿星帽、送上生日蛋糕、合唱
生日歌等，营造和谐、温暖的氛
围；每年中秋节、端午节、重阳节
来临之际，积极开展娱乐活动，为
老人准备丰盛的节日食品。丰富
的文化娱乐活动，消除了老人的
孤独和寂寞，丰富其精神生活。

近年来，护养中心医养结合
的养老方式，使长期患病、生活
不能自理、反复住院的老人得到
了及时诊治，并得到专业化的医
疗护理和生活照料，开创了“为
老人解难题、帮儿女尽孝心”的
双赢局面。

除了在护养中心做好健康养
老服务外，灵宝市中医院还成立
党员志愿者服务队、青年志愿者
服务队，组织骨干医师到贫困山
村、敬老院等地宣传健康知识、义
诊，并为老人捐钱捐物等，受到各
界好评。

“大夫，我这过敏性荨麻疹
一到秋天就痒得难受，有办法治
吗？”“大夫，我想让自己看起来
年轻一点儿……”近几天，在郑
州市第七人民医院（以下简称郑
州市七院）皮肤科诊室，前来就
诊的患者及求美者络绎不绝。
人们对自己的外表提出了更高
的要求，不仅要健康，还要更美
丽。这正是郑州市七院皮肤科
所追求的。

从成立至今，皮肤科始终坚
持“以安全为前提，以疗效为中
心”的宗旨，步步攀登创新，从
专注皮肤疾病疑难重症的治疗
到皮肤美容，从传统的冷冻治
疗、红外线治疗，到激光治疗、
水光注射、射频治疗、光子治疗
等，以专业视角和精湛技艺，守
护患者的“美丽”人生。

激光联合中药治疗
健康美丽双获益

爱美之心，人皆有之。一旦
脸上或身体出现了痤疮、雀斑、

扁平疣、白癜风等，不仅有损健
康，还影响美观，给患者带来困
扰，甚至造成严重的心理负担。
19岁的小辛就有这么一段经历。

小辛原本是一个美丽清秀
的姑娘，2年前患了扁平疣，整个
人便失去了光彩。起初只是脸
部出现一个两个，她也没太在
意，后来越长越多，还伴随皮肤
发黑、泛红等症状。小辛尝试了
多种治疗方法，效果均不太理
想，因此变得自卑，不愿与人接
触。父母看在眼里，急在心上。

抱着试试看的态度，小辛来
到郑州市七院皮肤科。梁占捧
告诉她，她的病能用超脉冲激光
治疗，全程下来只需半个小时。
她一开始还半信半疑，做完治疗
后，再配合中药熏洗，扁平疣慢
慢结痂、脱落，皮肤也变得更加
白皙、光滑。看着镜中的自己，
小辛简直不敢相信这是真的。

梁占捧说，扁平疣由病毒感
染引起，外用和口服药物很难治
愈，而超脉冲激光治疗能够在局

部皮肤表面浅剥脱扁平疣的同
时，使局部产生炎症反应，启动
机体的自身免疫系统，使皮肤的
疣体全部脱落；再配合清热消炎
活血等作用的中药外洗，皮肤就
能恢复正常，同时起到美白、嫩
肤的作用。

除超脉冲激光治疗外，还有
调 Q 激光和光子激光治疗。相
比传统的激光治疗，它们更具精
准性，不同波段的激光“各司其
职”，有的波段选择性作用于过
多的色素颗粒，如雀斑、黄褐
斑、老年斑、太田痣等；有的波
段选择性作用于血管内的氧合
血红蛋白，使过多的血管扩张得
到封闭，可有效治疗蜘蛛痣、酒
渣鼻、面部潮红和大红脸及敏感
皮肤。

微创射频技术
重塑年轻容颜

随着时间的流逝，每个人会
不可避免地出现皱纹、眼袋、皮
肤松弛等问题。在“青春永驻”

诉求日益提升的今天，皮肤美容
技术也在不断发展完善。“如今，
皮肤科已经不仅仅是传统意义
上仅可以治疗皮肤疾病的单一
功能科室。在解决患者皮肤疾
病、恢复患者容颜的同时，运用
安全、有效的微整形方式实现皮
肤年轻化，这是我们努力的方
向。”梁占捧说。

周先生是一名销售人员，平
时作息、饮食不规律。久而久
之，他的眼袋、黑眼圈等越来越
明显，不到40岁的他看起来比同
龄人衰老很多。为了在与客户
打交道时有个良好形象，他在郑
州市七院皮肤科尝试了无创射
频和黄金微针射频治疗，经过一
个疗程的治疗，肤色有了很大改
善，眼周细纹消失，黑眼圈、眼袋
也明显改善。

据梁占捧介绍，黄金微针
射频是当前比较先进的治疗方
式，它结合了微针微创、高温射
频以及透皮给药 3 种技术，利
用黄金涂层绝缘微针探头深入

皮肤，只在针尖发出能量，在不
损伤表皮的同时释放高温黄金
射频能量，安全、准确、均匀的
加热深层真皮的胶原蛋白，促
进胶原蛋白变性、重组及再生，
修复断裂纤维从而达到提拉紧
致、均匀肤色、淡化痘印、细致
毛孔等效果，“一站式”解决多
种皮肤问题。

智能化的技术设备，却同样
考验医生的经验和专业素养。

“同样是射频治疗，参数的调节，
手法、力度的拿捏，直接关系到
治疗效果的好坏。”梁占捧说。
为了使患者获得更加严谨、权
威、个体化的诊疗服务，她带领
科室不断学习最新诊疗规范，潜
心研磨操作技能，培养出一支科
有专长、人有专攻的优秀队伍。

“当医生的时间越久，治疗
的患者越多，责任感就越大，就
会更加追求完美。”永不满足，
不负期待，让每一位患者或求美
者都达到理想的效果，这便是梁
占捧简单而质朴的心愿。

本报讯 （记者刘 旸
通讯员陈 艳）10 月底，河
南开展全省中医医院医
疗质量安全管理培训，全
面强化中医医院医疗质
量安全管理。

此次培训以中医医
院新冠肺炎防护和医院
感 染 管 理 、医 疗 质 量 安
全 核 心 制 度 、中 医 病 案
书 写 管 理 及 质 量 控 制 、
医疗质量控制和限制类
医 疗 技 术 应 用 管 理 、中
医医院依法执业和中医
优势发挥保障等为主要
内容；落实《医疗质量管
理 办 法》和 秋 冬 季 新 冠
肺 炎 疫 情 防 控 工 作 要
求 ，持 续 加 强 中 医 医 院
服务能力建设。

河南要求，要深入贯
彻落实党中央关于常态
化疫情防控工作的部署，
加 强 组 织 领 导 ，压 实 责
任 ，杜 绝 麻 痹 和 松 懈 思
想，落实医院感染防控各
项工作措施，保障医疗质
量安全。同时，加强中医
医院建设，持续提升中医
医院服务能力。

→专家团对住培基地、助理全科医生培训
基地进行评估。10月12日~25日，全省35家住
培基地、10家助理全科医生培训基地活跃着一
批评估专家的身影，他们不发通知、不打招呼、
不听汇报、不要陪同接待，直奔现场，按照“严、
准、细、狠、廉、快”的原则对培训基地进行评
估。每个基地评估1天~2天。目前，4个督导
组已圆满完成评估工作。 常 娟 李 靓/摄

本报讯 （记者刘 旸 史
尧）10月27日，旨在弘扬伟大抗
疫精神，动员全社会参与健康中
原建设的“天职——抗疫优秀宣
教作品暨健康中原公益传播大
使”推介会在郑州举办。河南省
卫生健康委员会党组书记、主任
阚全程参加推介会并讲话。

此次推介会由河南省卫生
健康宣传教育中心、河南省作家
协会、河南省戏剧家协会、河南

省音乐家协会、河南省曲艺家协
会、河南省朗诵协会等联合主
办。在疫情期间，面向海内外征
集作品 12395 件，涵盖文学、戏
剧、音乐、曲艺、摄影、平面设计
等多个类别；分别评选出一、
二、三等奖，优秀奖及特别荣誉
奖共190余件作品。

当天的推介会分为“心声”
“心愿”“心感”3 个篇章进行。
“心声”篇章发布了“风雨同心·

抗击疫情”原创作品征集评选活
动情况，并对一、二、三等奖，特
别荣誉奖及优秀奖作品进行颁
奖。“心愿”篇章公布了王立群、
胡大一、李树建、汪荃珍、乔叶、
陈静、庞晓戈、孙甜甜、王彤、史
不凡10位各界知名人士为首届

“健康中原公益传播大使”，共
同致力于传播健康知识、助力健
康中原建设。“心感”篇章首发
了包括1本书、1套集邮画册和3

集大型纪录片在内的天职系列
作品；作品集中展现了河南省卫
生健康系统抗疫的“硬核”举
措，展示了广大卫生健康工作者
的感人瞬间。

阚全程说，刚刚召开的全省
抗击新冠肺炎疫情表彰大会，全
面总结了河南省疫情防控取得
的重大战略成果，号召全省上下
弘扬伟大抗疫精神，奋力谱写新
时代中原更加出彩的绚丽篇

章。举办此次推介会，是向参
与、支持疫情防控的全省人民和
社会各界致敬，进一步凝聚攻坚
克难、竞相出彩的强大力量，推
动健康中原建设再加速再提质。

省卫生健康委副主任黄红
霞，省卫生健康委党组成员、副
主任王良启，省卫生健康委党组
成员、副主任刘延军，省卫生健
康委党组成员、副主任张智民参
加推介会。


