
5责编 杨小沛 美编 杨小沛

基层卫生周刊
面向基层 服务基层

灵宝市持续推进健康教育知识普及行动
本报记者 刘 岩 通讯员 苏新科 马 辉

濮阳县

加强院内感染控制

本报讯 （记者杨 须）乡镇急
救站的正式运行将进一步完善乡
镇卫生院的社会职能，增强其急诊
救治能力，为乡镇急症患者提供一
条方便、快捷、安全的急救绿色通
道。10 月 21 日，在巩义市乡镇急
救站启动仪式上，巩义市总医院党
委副书记赵雨说，巩义市总医院将
以 3 个急救站点正式启动为契机，
锐意进取，不负重托，当好人民的

“生命守护神”，打造乡镇“30 分钟
急救圈”，缩短急救时间，为群众提
供及时、快捷、安全的院前急救服
务。

巩义市总医院米河卫生院院
长常红普说，米河卫生院急救站正
式启动，将全面提升米河卫生院医
疗急救能力，提升医疗服务水平，
确保人民群众生命健康。

巩义市政协副主席王继峰说，
急救网络建设是关系人民群众身
体 健 康 和 生 命 安 全 的 一 件 大 事 。
巩义市总医院全面规划，建成了东
部米河镇、西部回郭镇、南部夹津
口镇 3 个急救站，打造了乡镇“30
分钟急救圈”，提高了急危重症患
者的救治成功率，这标志着巩义市
急救医疗体系建设迈出了新的步
伐。

在启动仪式上，巩义市总医院
急诊科人员还现场演示了心肺复
苏术和海姆立克急救法，引得群众
纷纷驻足观看。

本报讯 （记 者 张 治 平
通讯员李纪法）“我以前对急
救知识不太了解，今天通过医
生的讲解，学到了不少知识，
觉得不管是对家里人还是对
自 己 都 特 别 实 用 。”10 月 28
日，内黄县井店镇邵村村民王
雪娜告诉记者。

为了增强广大群众的急
救意识，提升群众的应急自救
互救能力，在全社会营造“知

急救、学急救、懂急救、会急
救”的良好氛围，内黄县卫生
健康委员会在全县开展了急
救知识进农村活动。

在 10 月 28 日 的 活 动 现
场，内黄县 120 指挥中心和县
第二人民医院的工作人员，用
通俗易懂的语言为大家详细
讲解了如何应对和处理日常
生活中的突发情况，演示了心
肺复苏的正确操作方法，还利

用模拟人以互动的方式邀请
村民练习操作，使他们对心肺
复苏的全过程有了更加深刻
的理解。现场的村民们都听
得津津有味且收获满满。

活 动 结 束 后 ，医 务 人 员
还为群众测量了血糖、血压，
并 结 合 他 们 自 身 状 况 ，有 针
对性地提供了健康指导。

内 黄 县 120 急 救 中 心 工
作人员刘晓凡说：“学习急救

知 识 并 非 只 是 医 务 人 员 的
事 ，每 个 群 众 如 果 都 具 有 一
定 的 急 救 知 识 和 技 能 ，一 旦
遇 到 突 发 状 况 ，就 能 正 确 处
置 。 内 黄 县 通 过 这 样 的 培
训 ，不 断 向 群 众 灌 输 应 急 救
护 的 理 念 ，可 以 让 更 多 的 人
学 习 、了 解 和 掌 握 应 急 救 护
知 识 和 基 本 技 能 ，共 同 提 高
全社会应对突发事件的现场
救治水平。”

内黄

急救知识进农村 村民体验心肺复苏
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疫情防控 绝不松懈
本报讯 （记者丁宏伟

通讯员曹天顺 苏 楠）日
前，确山县人民医院对全
院新冠肺炎疫情防控工作
进行再部署，健全疫情防
控链，通过确保“院内零感
染、排查零疏漏、检测零延
误、培训全覆盖”，争取做
到“防控零死角”。

确保“院内零感染”。
10 月 12 日~18 日，确山县
人民医院按照“应检尽检”
原则，对全院职工分批进
行核酸检测，目前累计检
测 职 工 860 人 ，检 测 结 果
全部为阴性；同时，对发热
门诊患者、住院患者及固
定陪护人员全部进行核酸
检测，防止院内交叉感染。

确保“排查零疏漏”。
确山县人民医院在医院大
门口、病房入口、门诊入口
及家属院门口均设置疫情
防控点，安排专人把守，引
导市民进出医院正确佩戴
口罩，与他人保持 1 米左
右距离；对进入医院的人
员依次进行体温监测，如

果发现发热患者，由专人引领至发热门诊
就诊。

确保“检测零延误”。7 月 12 日，确山
县人民医院核酸检测实验室顺利通过验
收并投入使用。目前，该实验室每日最大
检测能力达 450 人，能够满足“应检尽检”
及“愿检尽检”工作要求，对于发热门诊、
急诊患者的核酸检测可在 4 小时内报告结
果。

确保“培训全覆盖”。10 月 15 日，确山
县人民医院医务科组织全院医务人员学
习《新 型 冠 状 病 毒 肺 炎 防 控 方 案（第 七
版）》《流感样病例暴发疫情处置流程》等，
并对重点科室（如感染性疾病科、呼吸内
科、急诊科）医务人员开展相关医疗技术
培训。此外，该院多次开展院感防控全员
培训，并加强佩戴口罩、手卫生、环境通风
和物表消毒管理工作。

10月27日，焦作市山阳区疾病预防控制中心派驻社区的党建指导员白艳菲和家庭医生一起，上门为群众指导如何
进行手部消毒。连日来，焦作市山阳区疾病预防控制中心派驻社区的党建指导员和家庭医生一起走进群众家里，在为
群众做体检的同时，进行秋冬季疫情防控宣传等，受到了群众的欢迎。

王正勋 侯林峰/摄

本报讯 （记者
李 季）10 月 21 日，
通许县开展了新冠
肺炎疫情防控指挥
体系应急演练。该
县 卫 生 健 康 委 员
会、县公安局、县市
场监督管理局、县
教育体育局等有关
职能部门 300 余人
参加了此次演练。

演 练 开 始 前 ，
医 务 人 员 示 范 了

“七步洗手法”和如
何 正 确 穿 戴 防 护
服。随后，通许县
委常委、副县长刘
金厂一声令下，宣
布演练开始。

此次演练历时
2 小时，以该县居民
王某从外地返回后
出现发热症状为模
拟案例，按照实战
要求进行了病例与
报告、转运、诊治、
流行病学调查、密
切接触者排查与管理、应急响应及联
防联控演练等，全面检验各部门应对
突发疫情事件的快速反应、沉着应
对、科学调度、有效处置等综合能
力。演练结束后，该县相关负责人还
对下一步疫情防控工作进行了部署。

本报讯 （记者赵忠民 通讯员
马 雷）睢县卫生健康委员会始终坚持
疫情防控和重大项目建设“两手抓、两
不误”，重点推进3项工作，全面应对秋
冬季新冠肺炎疫情。

一是推进发热门诊和哨点诊室建
设。睢县着力抓好 5 家乡镇卫生院的
发热门诊建设和 18 家乡镇卫生院的
哨点诊室建设，补齐发热门诊短板，构
建“平战结合、布局合理、上下联动、分
工协作”的发热门诊服务网络。

二是推进县疾控中心 P2 实验室
（二级生物安全实验室）建设。睢县加
大部门协调和资金投入力度，进一步
提升全县传染病检测“一锤定音”能力
和突发传染病防控快速响应能力。

三是进一步提高全县核酸检测的
能力。睢县在确保县人民医院、县中
医院日核酸检测数量的同时，进一步
提升县妇幼保健院核酸检测能力，完
善设备配置，将全县每日检测能力提
升至3000人份。

做好预防工作 远离结核病
河南省疾病预防控制中心结核病预防控制所 李栋梁

结核病是全世界十大致死
疾病之一。人体吸入结核杆菌
是结核病的主要感染途径。感
染者是否发病，不仅与感染的结
核杆菌量有关，还取决于人体对
结核杆菌的抵抗力。

当抵抗力正常时，机体的免
疫力可以将入侵的结核杆菌消
灭，人体就不会出现任何症状，
不会发生结核病；而当机体抵抗
力下降时，入侵人体的结核杆菌
就能“长驱直入”，导致人体发
病。

一般来说，妊娠或分娩后的
女性、老年人等抵抗力较弱的人
群，罹患糖尿病、硅肺、艾滋病等

疾病者，接受血液透析或长期使
用激素、免疫抑制剂治疗的患
者，长期处于过度紧张、过度疲
劳状态者，与结核病患者密切接
触者等，均是结核病高发人群。

此外，结核病疫情在经济不
发达的中西部地区发病率最高，
比经济发达的东部沿海省份高
两倍；农村人口的结核病患病率
高于城镇人口。

目前，我国大约 80%的结核
病患者来自农村；肺结核的患病
率随着年龄增加而逐渐增高，在
45 岁以上年龄组中增加得最为
明显；男性、女性的患病率在 35
岁以前相近，35 岁以后男性患

病率高于女性患病率。
针对这些情况，我们应从健

康教育入手，提高全民的健康素
养，以控制传染源为主要手段，
从而让结核病远离我们，打造一
个和谐健康的社会。

据了解，我国成年居民的结
核杆菌感染率可达 50%，而发病
者仅为少数人，占被感染者的
5%~10%。一般情况下，通过结
核菌素（PPD）试验可以检测人
体是否感染结核杆菌。PPD 试
验结果为阳性反应者，表示有
结核杆菌感染。

在 PPD 试验中，应用 5 个
IU（国际单位）的 PPD 进行试

验，其一般阳性结果意义不大。
但是，用一两个 IU 高稀释度的
PPD 进行皮试，结果呈强阳性
时，即提示体内有活动性结核病
灶。

在这种情况下，即使患者没
有表现出咳嗽、咯痰、长期低热、

盗汗等结核病临床症状，也可以
对其进行药物治疗，以避免日后
其抵抗力降低时出现结核病。
这种措施就是预防性服药治疗，
目的就是保护感染了结核杆菌
的高危险人群，使其不至于成为
结核病患者。

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员赵艳丽）10 月 22 日下
午，漯河市源汇区卫生健康
委 员 会 组 织 开 展 2020 年 家
庭 医 生 签 约 规 范 服 务 再 培
训。

此次培训，是源汇区开展
2020 年 家 庭 医 生 签 约 服 务

“集中服务月”活动的重要内
容，重点针对家庭医生签约

服务工作中存在的问题，再
次明确家庭医生签约服务工
作流程和入户履约随访工作
重点。

在培训会上，源汇区马路
街社区卫生服务中心、柳江
社区卫生服务中心、空冢郭
镇卫生院的 3 个家庭医生团
队还进行了签约、随访、履约
情景展示。

漯河市源汇区

规范家庭医生签约服务
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本报讯 连日来，舞钢市
疾病预防控制中心组织医务
人员来到舞钢市实验高中，为
该校新生进行结核菌素试验
筛查，防止结核病在校园内传
播。

为确保筛查工作平稳、安
全、有序开展，舞钢市疾病预

防控制中心高级工程师李玉
春在结核菌素试验筛查前为
师生们进行了健康科普知识
讲解。结核菌素试验结束后，
舞钢市疾病预防控制中心专
家还对接受结核菌素试验的
学生逐个进行密切观察。

（段泓涛 陈会召）

舞钢市疾控中心

进行结核菌素试验筛查

本报讯 （记 者 乔 晓 娜
通讯员刘拴定）近年来，西峡
县二郎坪镇卫生院扎实开展
基本公共卫生服务项目，实现
医疗服务与公共卫生服务齐
头并进的良好局面。

二郎坪镇卫生院公共卫
生服务工作要求人人参与、
全员上阵，在施行家庭医生
签约服务的基础上，以公共
卫生人员为主，其他医务人
员参与。

二郎坪镇卫生院将公共
卫 生 人 员 分 为 健 康 档 案 管
理、健康教育小组，慢性病管
理、中医药服务小组，计划免
疫、传染病防治小组和妇幼
管理 4 个小组。其他医务人
员根据个人特长，分别加入
不同小组协助开展工作。包
片医生利用空闲时间，定期
随访患者，极大地提高了全
院职工和乡村医生共同参与
公共卫生服务的积极性。

西峡县二郎坪镇卫生院

扎实开展基本公卫服务

本报讯（记者侯少飞 通讯员杨
腾飞）10月24日上午，郸城县第二人民
医院对全院医务人员进行新冠肺炎疫
情防控培训。

此次培训要求，防控方案要做到
“五有三严”（有防护指南、有疫情防控
管理制度和责任人、有防护物资设备、
有医务力量支持、有隔离运转安排，严
格发热门诊设置管理、严肃流行病学
调查、严防院内感染)，提前做好集中

隔离场所准备、疫情防控物资储备，组
织开展疫情防控培训、演练及排查；强
化联防联控，定期对本辖区内疫情形
势进行风险评估，组织开展实战演练，
加强对重点地区、重点场所、重点人群
防控工作的指导检查。

同时，郸城县第二人民医院对发热
门诊严防严控，加强入院体温检测，并
对住院患者、陪护人员全部进行核酸
检测，不漏一人。

郸城县第二人民医院

“五有三严”加强防控培训
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本报讯 （记者陈述明 通讯员左保
健）日前，濮阳县进行秋冬季新冠肺炎院内
感染控制暨护理质量管理培训，邀请郑州
大学第三附属医院医疗质量控制办公室主
任白桦、护理部主任张金燕授课。

培训中，白桦从新冠病毒病原学及传
播特点、预检分诊和发热门诊的管理、医务
人员手卫生、个人防护和职业暴露处置等
方面，就“如何做好新冠肺炎医院感染防
控”进行了详细阐述；张金燕就“如何做好
新冠肺炎疫情防控中的护理管理工作”等
进行了授课。

此次培训总结了新冠肺炎疫情防控工
作中取得的经验和成果，增强了濮阳县医
务人员的业务能力，提升了濮阳县各级医
疗机构院内感染控制水平，为扎实做好疫
情防控工作提供了保障。

本报讯 （记者刘 岩）日
前，三门峡市湖滨区卫生健
康委员会开展了健康教育及
健康促进技能培训。

在培训会上，三门峡市疾
病预防控制中心慢性病防治
所所长郭振平详细给大家讲
述了减盐相关知识及实际技

能。三门峡市中心医院营养
科副主任王银虹为大家讲述
了《如何为居民开具营养处
方》。随后，湖滨区卫生健康
委员会宣传科科长郑文峰结
合自己的经验，向学员讲述
了《如何讲好健康教育讲座》
等。

三门峡市湖滨区

健教人员充电忙


