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“精准诊治，拨云见日，让
呼吸与危重症患者自由呼吸、
幸福呼吸，是医者的责任和使
命，更是一家医院综合救治水
平的重要体现！”11 月 9 日上
午，在洛阳市第一人民医院，该
院党委书记王修利发自肺腑地
对我们说。

洛阳市第一人民医院是一
所具有百年历史的现代化三级
综合性医院，是洛阳市唯一一家
红十字医院，是“一带一路医疗
服务网络中心”医院。始建于
1980 年的呼吸与危重症医学科
集临床医疗、教学为一体，曾获
河南省重点专科。今年，该科先
后获“优质服务标兵集体”“新冠
肺炎疫情防控工作先进集体”

“工人先锋号”等荣誉，备受社会
各界关注。

精准诊断 解除患者后顾之忧

“呼吸，对于正常人来说是
一件很容易的事，可是很多患
者因为疾病的折磨而深受其
害，无法自由呼吸。这个时候，
就是检验呼吸与危重症医学科
救治能力的时候！”洛阳市第一

人民医院院长苗润宏说。多年
来，该院呼吸与危重症医学科
致力于呼吸系统疾病的诊断治
疗，充分利用现代医学先进的
检查手段，建立了完善的诊治
标准体系。同时，该院努力提
升科室在呼吸系统疾病患者心
中的地位，为他们撑起一片能
够自由呼吸的天空。

“我们是洛阳市最早建立的
呼吸专科，开展肺功能检查、支
气管镜检查及介入治疗！”洛阳
市第一人民医院呼吸与危重症
医学科主任岳莉莉说。利用呼
吸内镜（包括支气管镜）、肺功
能、睡眠监测这些先进的技术，
该科可以对诸多疾病进行精准
的诊断，实现对患者的精准化治
疗。

据岳莉莉介绍，之前，洛阳
市第一人民医院呼吸与危重症
医学科曾接诊了一位精神疾病
患者。这位患者有一年多的反
复肺炎病史，辗转于多家医院也
没有查出病因，只能服用消炎药
以缓解病情。最后，他慕名来到
洛阳市第一人民医院呼吸与危
重症医学科。该科医生了解患
者的情况后，结合CT检查结果，

怀疑其肺上的占位性病变是一
个异物。找到根源后，医生通过
支气管镜下介入治疗，对患者病
变部位的坏死组织进行钳取、冲
洗，取出了异物——一个螺丝
帽。

“类似这样的病例还有很
多！”岳莉莉说。呼吸介入治疗
是重要的微创治疗技术之一，特
别是呼吸内镜下的介入治疗，已
成为气道和肺部、胸膜疾病必不
可少的诊疗手段。技能娴熟的
呼吸内镜医师，能对患者进行精
准诊断，不仅帮助患者避免一次
开胸手术，还能解决困扰患者及
家属的难题。

据介绍，为了对呼吸系统
疑难杂症实施精准诊疗，洛阳
市第一人民医院呼吸与危重症
医学科专门配备了奥林巴斯纤
维支气管镜、高频通气等先进
的诊疗设备。有了它们，该科
医生可以进行气管镜检查、肺
组织活检、经气管镜透壁肺活
检、胸腔镜胸膜活检，以及经胸
腔镜治疗胸膜良性、恶性疾病
等。与此同时，在呼吸重症监
护方面，该院还配备了多台先
进的多功能有创呼吸机和无创
呼吸机、多功能心电监护仪、快
速血气分析仪、床旁 X 线检查
仪等，可实施床旁支气管镜治
疗、多脏器功能衰竭的患者床
边持续血液净化及血浆置换
等，综合救治服务能力强。

先进的技术和设备，让越来
越多的患者能够轻松享受到精

准诊断和个性化服务。

聚集呼吸系统疑难杂症

“呼吸与危重症医学科，就
是一个用尽全力帮助病人控制
病情、希望患者畅快呼吸的温馨
科室！”岳莉莉说。疑难、危重疾
病患者多是呼吸与危重症医学
科的一个显著特点。能为疑难、
危重症疾病诊断指明方向、拨云
见日，已经成了让医务人员幸福
的事情。

不久前，洛阳市第一人民医
院呼吸与危重症医学科收治了
一位 50 多岁的河北籍患者。该
患者骑电动车时遭遇车祸，腿部
骨折，呼吸衰竭，意识模糊，加上
本身患有间质性肺疾病，病情加
重，导致全身状况较差。患者奔
波于多家医院，治疗效果不佳，
最后来到该院呼吸与危重症医
学科。

洛阳市第一人民医院呼吸
与危重症医学科医务人员紧急
将患者转到重症监护室，进行气
管插管、支气管肺泡灌洗，合理
应用抗生素治疗。5 天后，拔管
撤机，在患者清醒后将其转出监
护室，并很快联系骨科专家进行
手术。术后，呼吸科医师定时定

点对患者的肺部功能进行监测，
及时为其提供肺部方面的治疗
建议。患者出院时，家属感激地
说：“我们家上有老、下有小，谢
谢你们救了我们一家人！”家属
还给医务人员送来了锦旗和表
扬信。

记者了解到，目前，洛阳市第
一人民医院呼吸与危重症医学科
在慢性阻塞性肺疾病、支气管哮
喘、肺部感染性疾病、间质性肺疾
病、胸腔积液、难治性气胸、呼吸
窘迫综合征（ARDS）、血管炎、睡
眠呼吸暂停低通气综合征的治
疗，以及重症监护等方面技术精
湛；在支气管镜介入技术、呼吸支
持技术（有创机械通气技术和无
创机械通气技术）、多脏器功能衰
竭患者的生命支持和监测技术等
方面，水平先进。

人人有专长 携手为患者

呼吸系统疾病种类很多，范
围广泛，大多数呼吸系统疾病是
常见病和多发病，这就意味着呼
吸与危重症医学科团队时常要
面对新的挑战。

老中青三代传承，携手服务
患者。据介绍，在这里，科室带
头人岳莉莉在治疗慢性阻塞性

肺疾病、支气管哮喘、间质性肺
疾病、肺癌、重症肺炎、胸膜疾病
等方面有丰富的临床经验，同时
钻研呼吸危重症患者的治疗及
机械通气方面的技术。副主任
昝国欣在治疗慢性阻塞性肺疾
病、支气管哮喘、肺癌、重症肺
炎、胸膜疾病等方面有丰富的临
床工作经验。副主任医师孙金
珍具有丰富的临床经验及深厚
的理论功底，能熟练处置疑难杂
症及危重病人。主任医师赵宏
有对呼吸内科疾病的诊治有丰
富的经验，尤其在肺间质疾病、
支气管哮喘、呼吸衰竭、睡眠呼
吸障碍等疑难病方面有独到见
解，对风湿免疫系统疾病临床治
疗有较深的造诣，擅长支气管镜
检查和临床应用，率先在医院开
展了肺穿刺活检术。副主任医
师郑国升在纤维支气管镜的诊
断治疗方面备受好评。副主任
医师谢红伟能熟练操作支气管
镜检查术、肺泡灌洗术以及肺功
能检查等。

“人人有专长，团结如一人，
携手为患者！”岳莉莉说。大家
齐心协力，一如既往地以一流的
技术服务患者，以更加优质的服
务，为患者打造生命的绿洲，为
护佑群众健康做出更大的贡献。

打造生命绿洲 让患者幸福呼吸
——来自洛阳市第一人民医院呼吸与危重症医学科的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 沈箬文 宫泽慧 文/图

疑难病例会诊

术后查房 精心呵护

11 月 10 日上午，在洛阳东
方医院（河南科技大学第三附属
医院）6号楼皮肤科门诊，闫会昌
医生像往常一样忙碌着。和其
他医生不同的是，他的诊室里停

着一辆电动轮椅，身后还放着一
副拐杖。

他用坚强书写人生
“我1岁时被确诊患了病，从

记事起就知道自己的病情了！”

闫会昌说。年幼时，他罹患小儿
麻痹症，留下了终身残疾，双腿
行动不便，需要借助双拐行走。
因为切身体验过疾病给生活带
来的不便，他从小就立志成为一
名医生，希望将来可以帮助别
人，为患者解除病痛。

最可贵的是初心，最难得的
是坚持。高考那年，凭借优异的
成绩，闫会昌被郑州大学录取，
就读于临床医学本硕连读专
业。在本科阶段，他同时辅修了
英语课程，最后取得了临床医学
专业和英语专业双学士学位。
读研究生时，根据他的身体状
况，导师建议他选择皮肤科专
业。闫会昌跟师学习，积累了丰
富的临床经验。在住院医师规
范化培训年终测评全国联考中，
他从全国889名皮肤科考生中脱

颖而出，取得了第一名的好成
绩。

近年来，闫会昌先后在《中
华皮肤科杂志》《中国皮肤性病
学杂志》等期刊上发表论文多
篇，翻译专业著作一部，获得科
研创新类国家专利5项，即“一种
用于光疗的遮光器”“一种血、骨
髓推片器”“一种新型清洁终端
尿留取器”“一种手摇式齿轮转
动轮椅”和“一种舒适耐用的拐
杖”。
用精湛的医术为患者解除病痛

“以前，我拄着双拐上学；现
在，我拄着双拐上班，为患者看
病！特别感谢洛阳东方医院对
我的包容，党委书记、院长杨黎
红对我的支持，以及皮肤病患者
对我的信任！”闫会昌说。

65 岁的王先生退休后一直

坚持锻炼，身体素质不错。可最
近，他身上经常“无故”出现瘙
痒，总想挠。闫会昌把王先生的
衣服和裤腿卷起来后，发现上面
有许多白色的皮屑，王先生的皮
肤看起来很干燥，而且有抓痕。
经过详细检查，王先生被确诊为
老年瘙痒症。闫会昌对症治疗，
王先生满意而去。爱美的女大
学生丽丽（化名）因为脸上出青
春痘，擅自用药治疗，导致激素
依赖性皮炎，脸上出现了红肿及
毛细血管扩张现象。闫会昌针
对其病情，身心同治，令患者口
服心服。

“为患者解除病痛，既是医
者的使命，也是我的初心。我希
望用精湛的医术为患者做出精
准的诊断，让他们身体健康。”闫
会昌说。

“轮椅医生”的别样温暖
——洛阳东方医院皮肤科医生闫会昌二三事

本报记者 刘永胜 通讯员 尤云飞 程芳菲 文/图

诊室里的闫会昌

本报讯 11月 7日，“学科中心院
内外一体化建设——心脏健康关爱计
划”在河南科技大学第二附属医院正
式启动。

该项目由中国心血管健康联盟、
心血管健康（苏州工业园区）研究院主
办发起，是一项重要的惠民举措，体现
了从以疾病为中心到以患者为中心，
从院内管理到全流程患者管理的全面
升级，有利于推进胸痛中心、房颤中
心、心衰中心、高血压达标中心、心脏
康复中心等心血管学科中心建设，也
有利于构建完整的心血管疾病全程管
理体系，帮助患者树立自我管理意识，
提升健康素养。在项目启动仪式上，
国家胸痛中心总部专家姬娜对该项目
的情况做了介绍，并就河南科技大学
第二附属医院的胸痛中心建设提出了
指导意见。

多年来，河南科技大学第二附属
医院心血管内科长期致力于心血管疾
病患者的预防、诊疗、康复一体化的探
索，通过院内多学科优势整合及院外
区域协同模式，实现资源共享，不断优
化诊治流程、规范诊疗技术、缩短救治
时间，从而提高急危重症患者的救治
效率。“心脏健康关爱计划”的落实，将
对进一步普及心血管知识，规范患者
随访，建立并完善院内外一体化管理
模式等起到促进作用。

（刘云飞 牛 然 周洁欣）
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本报讯 （记者刘永胜 通
讯员游新苗）目前，在国家级县
域紧密型医共体建设试点县新
安县，医共体四大共享中心已投
入使用。该县以县域医共体牵
头医院——新安县人民医院为
中心，构建了医共体区域心电、
影像、会诊分级诊断平台、慢性
病管理系统四大共享中心，下联
其他 3家县级公立医院、12家乡
镇卫生院及各村卫生室，实现了

“基层检查、县里诊断、上级会
诊、数据共享、结果互认”的共享
医疗新模式。

几天前，家住新安县石井镇

山头岭村的陈老先生在地里干
活时，突然出现胸闷、胸痛、大汗
淋漓症状，家人连忙把陈老先生
送到镇卫生院。镇卫生院医生
初步诊断后，给陈老先生做了心
电图检查并上传到医共体诊疗
中心微信群。新安县人民医院
专家根据镇卫生院医生上传的
心电图做出诊断：下壁心肌梗
死。石井镇卫生院立即通过电
话向急救调度中心求救。接诊
医生在给患者舌下含化速效救
心丸后，护送患者上了救护车。
随车医生在途中做心电图检查
并传送至县医院胸痛中心“绿色

通道群”，请求启动导管室。30
分钟后，救护车到达县人民医
院。县人民医院采取“双绕”（绕
过门急诊、心血管病房）模式，直
接将患者送至导管室进行治疗，
20分钟后植入支架一枚，患者的
症状立即缓解。出院时，陈老先
生的老伴儿陈老太太激动地拉
着心内科医生郭靖的手说：“多
亏县里的大夫来得及时，救了俺
老头一命！”

“快速、高效、便捷、精准！”
新安县人民医院儿科医生翟妙
琴说。四大共享中心投用后，
翟妙琴等人可以快速地接收患

者的实时症状、体征和相关辅
助检查结果等信息，快速做出
临床诊断和制定正确的治疗方
案。这使一般患者能得到正确
的治疗，免除奔波之苦，而危急
重症患者能得到精准的院前救
治，赢得宝贵的抢救时间。

“为群众提供优质、高效、便
捷的医疗服务，是我们的责任！”
新安县人民医院党委书记、院长
柳杨说。、他们将继续履行好县
域紧密型医共体建设责任，努力
建成简明高效、特色彰显、全面
加强、一体到位的紧密型县域医
共体，全力助推健康新安建设。

新安县

构建医共体四大共享中心

11月6日上午，在新安县西苑社区党群服务广场，新安县中医院联合城关镇卫生院，举办中医适宜技
术进社区暨知名专家义诊活动。此次推广的中医适宜技术包括耳穴压豆、耳尖放血、腕踝针、头部刮痧、
雷火灸等。 刘 毅 李 娴/摄


