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“你们的关爱
与 照 护 让 我 们 很
感动，你们想得太
周 到 了 ，谢 谢 你
们！”回想起 10 多
天前的那一幕，朱
老 太 太 的 家 属 仍
感动不已。

原来，朱老太
太 因 脑 梗 死 长 期
卧床，气管切开，
生 活 不 能 自 理 而
入 住 西 峡 县 人 民
医院无陪护病房。

在 朱 老 太 太
住院期间，医务人
员 根 据 她 的 病 情
制 定 了 个 性 化 的
治 疗 方 案 和 护 理
措施，使其病情逐
渐好转。

在 得 知 朱 老
太太将迎来 80 岁
生日时，李凡主任
和 护 士 长 杨 莹 有
了 为 其 过 一 个 特
殊生日的想法，这
个 想 法 得 到 了 科
室 医 务 人 员 的 积
极响应。

在 朱 老 太 太
生日那天，西峡县
人 民 医 院 老 年 医
学 科 无 陪 护 病 房
里格外热闹，格外
温 馨 。 医 务 人 员
把 生 日 蛋 糕 送 到
朱 老 太 太 的 病 床
边，与家属同唱生
日歌；杨莹为朱老
太 太 戴 上 生 日 帽
并 送 上 美 好 的 祝
福。

一 句 句 温 馨
的祝福，一声声亲
切的问候，萦绕在
病房里，温暖着患

者的心……朱老太太的眼中闪烁着幸
福的泪光。

“病人来到医院，无论身体还是
精神都是脆弱的。为病人过个生日，
虽然是我们小小的心意，但是病人能
感受到医务人员的关心，也能感受到
我们大家庭的温暖。”李凡说。

欢乐的歌声、温馨的祝福，看起
来 微 不 足 道 ，却 真 正 了 体 现 医 患 情
深。
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本报讯（记者乔晓娜 通讯员扈恩
豪 赵 景）日前，唐河县人民医院“五
大中心”（胸痛中心、卒中中心、创伤救
治中心、危重孕产妇救治中心、危重新
生儿救治中心）正式成立并投入使用。

“五大中心”打破以往单一科室救
治模式，着力为急危重症患者提供综合
诊疗服务。“五大中心”联合院前急救
120、急诊科、心内科、神经内科、新生儿

科、创伤外科、产科、康复科、超声科、检
验科和放射科等，打造快速救治通道。
每个中心都有MDT诊疗团队，由技术
精湛的多学科专家组成，在原有急诊救
治的基础上，创新性提出“多学科，一站
式，精准治疗模式”的理念，打破学科界
限，优化诊疗流程，有效将院前急救与
院内急救有机整合。

优先检查、优先诊疗、后付费，进行

快速救治，这是“五大中心”共有的特
征。这大大缩短了病人检查及分诊时
间，提高了救治效率，降低了病人的病
死率和致残率。李富旺院长说，“五大
中心”的建成和投入使用，不仅标志着
医院发展进入了一个崭新的阶段，还进
一步完善了唐河县急诊急救“生命圈”
体系，为急危重症患者带来了更优质的
服务。

唐河县人民医院

建好“五大中心”

本报讯（记者乔晓娜 通讯员林继
东 沈海芳）方城县四里店镇多措并举，
克服困难，“两筛”工作卓有成效。

一是强化领导，明确责任。四里店
镇成立了以镇长为组长，各管理区书记
和镇直部门负责人为成员的民生专项
领导小组，办公室设在卫生院。实行镇

干部和乡镇卫生院工作人员包片、包村
责任制。

二是澄底建档，全程服务。“两筛”
领导小组成立4个工作组，分包4个管
理区，力争做到不漏一人。

三是广泛宣传，营造氛围。四里店
镇对包片人员、各村“两委”干部、计生

专干、乡村医生进行“两筛”政策培训，
提升大家的思想认识和工作能力。

四是周报月评，加强督导。四里店
镇对“两筛”工作进度实行日统计、周排
名制度，每周在例会上进行点评，特殊
时段每日“站队”，对工作进度落后的村
点名批评。

11月18日，
社旗县人民医
院呼吸与危重
症医学科医务
人员为检测肺
功能的群众讲
解呼气、运气的
方 法 ，指 导 吸
气、呼气频次、
力度，并对检测
结果进行评估。

今年 11 月
18 日是世界慢
阻肺日。当天，
社旗县人民医
院呼吸与危重
症医学科医务
人员通过现场
咨询等方式，向
群众宣传慢阻
肺等疾病的防
治知识。

乔晓娜
商 行/摄

方城县四里店镇

“两筛”工作有成效

记者：南阳是医圣张仲景
故里，您可以介绍一下咱们妇

幼保健院仲景苑的建设情况
吗？

周励耘：中医药工作是国
家医疗卫生服务体系建设的重
要组成部分，中医药文化在南
阳又有着深厚的历史底蕴，伏
牛山脉又赋予我们得天独厚的
中医药资源优势。目前，仲景
苑已发展成为南阳市医疗卫生
事业的品牌、特色、发展切入
点和效益增长点。在这个大背
景下，经过充分考察和论证，
自去年开始，我院先后投入专
项建设资金 150 万元，按照专
科妇幼保健院仲景苑建设标准
进行建设，内设中医妇科、中
医儿科、理疗室、儿童康复保
健室、中西医结合病房、中药
房、煎药室等诊室，中医药文
化特色突出，区域内硬件设施
和内部装修、标识等均有中医
药文化风格与特色，便于人民
群众了解中医药知识，提高对
中医药的认知度。

目前，仲景苑拥有中医医
务工作者 11 人，中医主治医师
1 人 ，中 西 医 结 合 主 治 医 师 4
人，中西医结合执业医师 2 人，
中医特色护理 4 人，康复理疗
师 2 人。下一步，我们将派出
医务人员学习中医临床操作技
术和中医药管理知识，开展西
医人员中医药知识与技能培训
等，加强中医药队伍建设；倡
导一部分科室人员在日常工作
中“西学中”，以拓宽医务人员
的技术领域、创新诊疗方法和
提高技能，不断提高仲景苑的
技术力量，以中医药适宜技术
的优势更好地服务全县妇女儿
童。

记者：在今年抗击新冠肺
炎疫情的过程中，中医药发挥
了独特的优势，咱们医院做了
哪些工作？

周励耘：为进一步做好新
冠状肺炎疫情防控工作，发挥
中医药参与重大流行病、传染
病防治的特色优势和作用，从
今年 2 月 2 日开始，方城县妇幼
保健院万天申副院长带领仲景
苑党员志愿者每天熬制预防性
配方中医药茶饮，供我院医务

人员和患者及家属饮用。这个
行动一直持续了 3 个月。送的
是药汤，给的是温情，暖的是
人心。这一举动也充分体现了
我国中医药文化“仁和精诚”
的核心价值观。

记者：中医药在养生、预
防、康复中的特色、优势在县
妇幼保健院是如何发挥的呢？

周励耘：最近，我发现一个现
象，就是越来越多的人开始关注中
医保健养生了，来仲景苑理疗室做
艾灸、熏蒸的人多了，煎药机引进
后喝中药调理的人也多了，中医养
生的理念也“时兴”起来了。

中 医 提 倡 预 防 为 主 的 思
想，强调防患于未然，重视平
时保健调理，关注日常养生的
思想与中国妇幼卫生工作方针

“以保健为中心，以保障生殖
健康为目的，保健与临床相结
合，面向群众、面向基层和预
防 为 主 ”的 理 念 是 不 谋 而 合
的。我院加强中医药适宜技术
在临床科室的推广应用，引进
中医理疗设备，广泛开展中药
饮片、颗粒中药、推拿、拔罐、
艾灸等服务，形成中医药全面
参与格局，使中医药保健服务
和适宜技术向医院的方方面面
渗透。例如，在产科，应用热
罨包缓解产妇产后疼痛，有效
调节产妇由于疼痛带来的紧张
情 绪 ，为 产 妇 带 来 了 很 大 帮
助，明显提高了产妇的生活质
量，且安全可靠，在临床上得
到了广泛的推广和应用；在儿
科，开展小儿推拿辅助治疗小
儿 呼 吸 系 统 疾 病 ，对 改 善 病
情、缩短病程非常有帮助。小
儿推拿是一种非侵入性治疗方
式，比较容易获得家长和患儿
的接受。在乳腺科，中医溻渍
治疗乳腺增生、乳腺炎、哺乳
期积奶，疗效显著；在理疗室，
熏蒸可治疗月子病、满月发汗
及进行机体调理，能提高产后
免疫力，被广泛推广；全成分
中药配方颗粒在妇、产、儿科
临床广泛应用。

记者：周院长，刚才您提到

了医院的全成分中药配方颗
粒，可以给大家详细地讲一讲
吗？

周励耘：为进一步提升我
院的中药服务能力，便于患者
接受传统中医药治疗，加快仲
景苑中药房项目规范化建设，
今年 4 月，我院引进全县首家
全成分中药配方颗粒技术，建
成拥有现代化设备的半自动
化智能颗粒中药房，取得了良
好的临床效果。全成分中药
配方颗粒剂是以传统汤剂为
标准，通过合理的现代化工艺
制作，经过科学提取、低温浓
缩、喷雾干燥等工艺，将传统
中药饮片的所有成分全部转
移到配方颗粒中去，既让中药
配方颗粒同传统中草药饮片
具有相同的“功能主治、性味
归经”的特点，又兼具剂量准
确、纯度高、疗效显著、免煎能
直接冲服等优点，尤其适合产
后妇女、儿童等特殊患者，方
便携带，随时可用热水冲服，
不用担心保存条件变化而影
响药效。

目 前 ，我 院 中 药 房 有 200
余 种 多 味 、单 味 中 药 配 方 颗
粒，基本可以满足医生的开方
需求和患者的用药需求，在临
床使用过程中反映良好，越来
越多的患者了解和接受中药

配方颗粒。下一步，我院将逐
步完善药品种类，让颗粒中药
这一先进模式更加深入各个
科室中，发挥它的优势，为更
多的患者带来便利和健康的
生活。

2020 年 1 月 16 日，全国妇
幼健康工作会议召开。会议提
出，要开展妇幼中医药特色专
科建设，推动妇幼保健机构全
面开展中医药服务。

这 对 于 我 们 来 说 是 一 个
振奋人心的消息，既是机遇，
也是挑战。妇幼保健院中医

药特色专科的建设，往往落后
于综合医院和中医院，在内部
的发展中还不时存在着中医
和西医“各吹各的号，各奏各
的调”的现象。我们将以创建
二级甲等妇幼保健院为契机，
将中医药融入孕产妇保健、妇
女和儿童保健等环节，探索建
立以妇女和儿童等不同人群
为目标的中医药服务体系，办
出有中国特色的妇幼保健院，
为推进健康中原建设，为推动
我县妇幼健康事业发展做出
贡献。

中医药与妇幼保健融合促发展
——访方城县妇幼保健院院长周励耘

本报记者 乔晓娜 通讯员 边 防 文/图
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干净整洁的理疗室

为患者进行康复理疗

方城县妇幼保健院是南阳市文明单位，现有在
职职工 277 人，其中卫生技术人员 198 人，母婴保健
技术人员 44 人，正高职称 2 人，副高职称 13 人，中级
职称 53 人。全院开设妇、产、儿、中医等临床科室
10 个，开放床位 150 张。自 2019 年开始，该院按照
专科妇幼保健院仲景苑建设标准进行建设，区域内
硬件设施、内部装修和标识等均有中医药文化特
色，内设中医妇科、中医儿科、理疗室等多个中医特
色科室。本着以中医药适宜技术的优势更好地服
务全县妇女儿童的宗旨，经过一年的发展，该院得
到社会各界的认可，仲景苑现已成为方城具有中医
药特色的品牌科室。

今天，我们请方城县妇幼保健院院长周励耘谈
一下妇幼保健院仲景苑的建设情况，介绍一下中医
药适宜技术是怎么融进妇幼保健工作并带动医院
的发展的！

本报讯 日前，记者从新野县新甸铺镇卫生院
获悉，该卫生院自 2019 年以来，多措并举，不断创
新，提升医疗技术水平和服务能力，使群众享受到
新医改带来的实惠。

一是在“优质服务基层行”活动中，提升服务
能力，积极创建“推荐标准”达标上等，并开展“三
新六化”（“三新”：技术创新、机制创新、模式创
新；“六化”：管理规范化、发展多样化、内科家庭
化、外科微创化、五官科精细化、妇产科人性化），
争取努力超额完成任务或达标。目前已全部达
标，接受上级主管部门验收。

二是科技兴院，积极引进和开展新技术、新疗
法，打造新野县一流技术平台。新甸铺镇卫生院
购置了第一台 40 排自动 CT，可进行大数据分析，
进行低剂量肺癌筛查、早期发现，减少误诊、漏诊，
留住基层患者，减少百姓就医费用。实施分级诊
疗。今年 3 月，该卫生院购进一台除颤仪，立马派
上用场，为一名室颤病人进行除颤，效果立竿见
影。

三是确定专科发展方向。在椎间盘疾病的微
创治疗上，新甸铺镇卫生院对膨出进行牵引、按
摩，对突出进行激光或微创消融，对脱出进行微创
椎间孔镜手术治疗等，拉动内科和外科发展。目
前，该卫生院正在培训技术人员。

四是之前已运行的科室与中医科合并，并针
对农村甲亢、甲减患者，配备全自动化学发光免疫
分析仪，进行免疫检测。新甸铺镇卫生院还配备
了电子胃镜，诊断更准确，并把四维彩超检查列入
基础检查项目。四维彩超检查与普通彩超相比，
效果更好，可及时发现出生缺陷。

五是购置眼科 A 超、眼部按摩仪、裂隙灯手术
显微仪，开展白内障人工晶体置换。

六是创建耳鼻喉科。新甸铺镇卫生院配备全
套耳鼻喉手术内窥镜、等离子治疗仪，能开展鼻窦
炎手术。

七是中医堂建设有成效。新甸铺镇卫生院中
医堂重视质量，有技术优势。除中医适宜技术外，
中医堂的小针刀技术也是一大特色。

八是引进腹腔镜技术。新甸铺镇卫生院院长
刘瑞涛重视科技兴院，引进腹腔镜技术。该卫生
院目前可开展胆囊、胆结石、疝气、阑尾炎、腹腔壁
微创手术。

九是泌尿外科技术好。该科医务人员能应用
钬激光治疗肾结石、等离子治疗前列腺增生等。

十是文化建设有成效。一年发展靠机遇（借
健康扶贫），十年发展靠机制，百年发展靠思想（文
化、灵魂）。刘瑞涛每天 7 时 40 分前来到卫生院，
安排工作；重视文化建设，讲机制创新；用先进文
化引领前进方向。

刘瑞涛强调，要把医改方针、政策“上墙”，让
干部职工人人了解。

刘瑞涛把健康扶贫、公共卫生服务、业务发展
有机结合，助力卫生院发展。

2019 年，在全县卫生工作会上，新甸铺镇卫生
院获得 7 个奖项，连续 2 年被获南阳市卫生健康委
评为先进单位。

（乔当归 乔晓娜）


