
工作人员实施手卫生 穿工作服 戴工作圆
帽 戴医用外科口罩 穿防水隔离衣 戴橡胶手
套 戴护目镜或防护面屏

在污物间打开负压吸引盖 将分泌物倾倒入排污管道

普通病区（房） 新 冠 肺 炎 患 者 使 用 后
完全浸没于盛装含有效氯

2000 毫克/升消毒液中浸泡消
毒30分钟

在流动水下冲洗 负压吸引瓶、附件及连接管
去除明显污染物

将负压吸引瓶、瓶塞及连接管 完全浸没于清洗液
中5分钟~10分钟

用专用毛刷先后刷洗负压吸引瓶瓶口、瓶底、瓶身、内
壁、瓶塞、连接管表面及瓶内腔体内壁

在流动水下冲洗负压吸引瓶各部位、瓶塞、连接管表面
及瓶内腔 去除清洗剂残留

将负压吸引瓶、瓶塞及连接管等完全浸没于盛装含有
效氯 1000 毫克/升消毒液的加盖容器中 浸泡消毒 30
分钟

更换乳胶手套 在流动水下冲洗负压吸引瓶各部位、
瓶塞及连接管表面及内腔残留的消毒剂

将负压吸引瓶各部位、瓶塞及连接管表面及内腔的水分揩干

组装负压吸引瓶各部件 置于密封袋内 保存备用

摘除乳胶手套 弃置于医疗废物包装袋内 实施
手卫生

秋冬季是新冠肺炎疫情防控的关键时期。近日，洛阳市卫生健康委在洛阳市中心医院召
开新冠肺炎医疗救治技能大赛经验交流会，线上线下齐动员，总结经验预防新冠肺炎。

在经验交流会上，质控中心专家郑有光、王晓红、娄彦、付黎明分别就新冠肺炎医疗救治技
能竞赛中涉及的呼吸机操作及中心静脉相关知识等进行深入讲解。洛阳市新冠肺炎医疗救治
竞赛的优胜者葛建琳和王善红现场演示了新冠肺炎患者中心静脉导管留置和呼吸机使用流
程。整个操作过程严谨流畅，完成度高，兼顾各个流程及细节，感控理念贯穿始终，且充满人文
关怀。

据悉，本次会议采取线上线下联合会议形式进行，直播信号同步传输至全市。各医院组织
员工集中观看，在线人数1500余人，现场人员200余人。 刘永胜 高 鸽 臧金成 付黎明/摄
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医疗机构内感染防控流程（31个）

科室处理负压吸引瓶
及附件清洗消毒流程

（参考）（24）

■河南省医疗机构内新冠病毒100个
感染防控流程

工作人员实施手卫生，依据各区域管理要求，穿戴好个人
防护用品

根据区域设置〔预检分诊、发热门诊、隔离病区（房）、隔离
重症监护病房（室）、普通门诊、普通病区（房）等〕及医院实际
情况采取空气消毒措施

非负压区域 负压区域，依据《医院负压隔
离病房环境控制要求》（GB/T
35428-2017）

保证气流从清洁区 潜
在污染区 污染区方向流动

自然通
风或机
械通风

紫
外
线

空气
消毒器

每日1
次 ~2
次，每
次 30
分钟

每日 1
次 ~2
次，每
次≥30
分钟

依据
产品说明
书操作方
法、注意
事项等进
行消毒

负压隔离病房污染区和
潜在污染区换气次数宜为10
次~15次/小时

新冠肺炎患者出院后，负
压病室回风口过滤网应及时更
换，并用消毒剂擦拭回风口内
表面

做好空气消毒、监测记录

相邻区域压差≥5 帕；负压
程度由高到低，依次为隔离病房
卫生间（-20帕） 隔离病房
房间（-15帕） 缓冲间（-10
帕） 潜在污染区走廊（-5
帕），清洁区气压相对室外大气
压应保持正压，即0帕

（河南省卫生健康委员会医政医管处供稿）

医疗机构内感染防控流程（31个）

空气消毒流程
（参考）（25）

河南省医疗机构医疗废物综合管理100问（53~60）
53.医疗机构医疗废物管理

工作领导小组主要职责有哪些？
医疗机构医疗废物管理工

作领导小组负责对全院医疗废
物处理工作的领导、协调与管
理，制定医院医疗废物管理制
度、应急预案等；定期召开会议，
研究、协调和解决本单位有关医
疗废物管理的问题；负责医疗废
物管理重大事件及突发事件的
决策等。

54.医疗机构后勤管理部门
在医疗废物管理工作中主要职
责有哪些？

医疗机构后勤管理部门作
为医疗机构医疗废物管理牵头
部门，应负责医疗废物管理各项
工作制度的制定和落实；负责指
导和检查医疗废物分类收集、运
送、暂存及本单位医疗废物管理
过程中各项工作的落实情况及
职业安全防护工作；负责组织医
疗废物流失、泄漏、扩散和意外
事故发生时的紧急处理工作；负
责有关医疗废物登记和档案资
料的管理；负责及时分析和处理
医疗废物管理中遇到的其他问
题。

55.医疗机构感控管理部

门、医务处（科）、护理部和门诊
部（办公室）等部门在医疗废物
管理工作中主要职责分别是什
么？

医疗机构感控管理部门负
责全院工作人员医疗废物管理
的理论知识与业务技能的培训，
对医疗机构的医疗废物管理工
作实施技术指导和监督。

医疗机构医务处（科）、护理
部和门诊部（办公室）等部门负
责指导、监督各科室（部门）医疗
废物的分类弃置、收集、包装、记
录等工作。

56.医疗机构医疗废物产生
科室（部门）在医疗废物管理工
作中主要职责是什么？

医疗机构医疗废物产生科
室（部门）应严格按照医疗废物
管理相关要求，规范配置医疗废
物包装袋、容器，将医疗废物按
照分类要求弃置于内衬医疗废
物专用包装袋的黄色脚踏式带
盖医疗废物专用装放容器内，使
用后的医用锐器弃置于利器盒
内等，并做好交接登记和资料保
存工作。

57.医疗机构医疗废物管理
应制定并落实的制度及要求有

哪些？
医疗机构医疗废物管理应

制定并落实的制度及要求有：
（1）医疗机构应当依据国家

有关法律、法规、规章和规范性
文件的规定，制定并落实医疗废
物管理的规章制度、工作流程、
相关工作职责及发生医疗机构
内医疗废物流失、泄漏、扩散和
意外事故的应急方案。

（2）医疗废物的产生科室
（部门）医疗废物分类收集方法
和工作要求。

（3）医疗废物的产生科室
（部门）、暂存处的工作制度及从
产生科室（部门）运送至暂存处
的相关工作要求。

（4）医疗废物在本单位运送
及将医疗废物交由所在地医疗
废物处置中心的有关交接、登记
的规定。

（5）医疗废物管理过程中发
生医疗废物流失、泄漏、扩散和
意外事故的紧急处理措施。

（6）医疗废物分类收集、运
送、暂存、移交过程中有关工作
人员的职业安全防护。

58.医疗机构医疗废物管理
制度及岗位职责主要包括哪几

个方面？
医疗机构医疗废物管理制

度及岗位职责主要包括：医疗废
物管理制度、医疗废物管理工作
制度、医疗废物暂存处消毒隔离
制度、医疗废物分类图示，医疗
废物管理流程（收集、转运、暂
存、移交等），专（兼）职管理人
员、收集运送及暂存处人员岗位
职责、职业安全防护制度及职业
暴露处理流程等。

59.医疗机构如何做好各级
各类工作人员医疗废物管理相
关知识与技能培训？

医疗机构应着重从以下几
方面做好各级各类工作人员医
疗废物管理相关知识与技能培
训：

（1）制定年度各级各类工作
人员医疗废物管理、职业安全防
护等相关知识和技能的培训计
划。

（2）主管领导、主管部门、医
疗废物管理专（兼）职人员，应接
受省、市、县（市）卫生健康行政
部门组织的医疗废物管理相关
知识与技能的培训。

（3）应根据不同专业分期、
分批进行培训，培训计划及落实

情况相关资料完整、翔实（讲义、
授课者、培训者签名、考核、总结
等）。

60.医疗机构各级各类工作
人员接受医疗废物管理培训的
主要内容包括哪些？

医疗机构各级各类工作人
员接受医疗废物管理培训的主
要内容包括：

（1）所有工作人员均应接受
医疗废物管理相关法律、法规、
规章、规范和专业技术、职业安
全防护和职业暴露处理流程、紧
急处理及应急预案等培训。

（2）医务人员主要接受医疗
废物分类、包装袋及装放容器的
正确使用、规范封口、及时交接
登记等培训。

（3）保洁人员主要接受医疗
废物分类收集、规范封口、遗撒
处理等培训。

（4）医疗废物收集人员及管
理人员主要接受收集、运送、暂
存、移交及收集时间、路线、转
运工具的清洁及消毒要求、暂
存处管理与转运交接等培训。
（未完待续）

（河南省卫生健康委员会
医政医管处供稿）

本报讯 （通讯员李 洋）通
过实地调研，了解并指导民营医
院 规 范 健 康 发 展 ……11 月 19
日，省卫生健康委医政医管处、
省医疗服务指导中心一行（以下
简称调研组）对河南宏力医院进
行考察调研。

调研组先后深入河南宏力
医院的门诊大厅、药学部、血液净
化中心、内镜中心、分子生物实验

室、骨科一病区、应急疫情隔离
区、急救直升机库等处，分别对人
员出入疫情防控措施、中医药普
及应用、门诊便民举措及智慧医
疗、病人治疗期间的防疫及应急
预案等方面，进行了细致了解。

调研组分别就河南宏力医
院全面发展“CCC 项目”、临床
延 续 护 理 ，“ 互 联 网 + 医 疗 服
务”、信息化建设，依法执业、就

医环境、医疗质量和服务水平、
安全保证、品牌效应，管理制度、
药学管理等方面，提出了建设性
的意见。

调研组对河南宏力医院多
年来的工作给予了充分肯定，并
对该院下一步的工作提出了具
体建议：要以党建为引领，充分
发挥“两个作用”，促进医院业务
高质量发展；要以开展“民营医

院管理年”活动为抓手，进一步
完善制度，规范执业行为，提高
医疗服务质量；要以创建三级甲
等医院为抓手，不断提升内涵，
全面提高医院的建设水平；要以
医院文化建设为抓手，形成整体
的医院文化体系，促进医院软实
力持续提升；要以绩效考核为抓
手，在国内三级甲等医院中找坐
标、找位置、找差距、补短板、强

弱项；要以改善医疗服务为抓
手，充分发挥民营医院优势，提
升医院的服务品牌。

调研组希望河南宏力医院
勇于挑大梁、走前头、当示范，走
出一条具有河南特色、民营医院
特点、宏力特有的发展之路，努
力打造成为“诚信医院、智慧医
院、出彩医院、美丽医院、和谐医
院、平安医院”。

实地调研 问计民营医院发展

他 是 极 为 罕 见 的 严 重“ 折 叠
人”：身躯弯成 150 度，脸几乎贴着
大腿，走路时与凳子形影不离，随时
仰靠着才能看一眼路。这样的“折
叠人”生活，49 岁的他已经过了 20
年；现在，他在河南省人民医院专家
的帮助下重新挺起脊梁。

30 年前，家住郑州城郊的小朱
（化名）是一个挺拔帅气的小伙子。
因为双膝莫名疼痛，他到当地医院
看病，得知自己患上了一种被称为

“不死癌症”的疾病——强直性脊柱
炎。

由于当时医疗条件限制，小朱
没有及时治疗。就这样，小朱的背
一年比一年弯得厉害。

虽然身体残疾，但是小朱仍然
坚持每天活动。他带着形影不离的
塑料凳子，沿着最熟悉的路线走，走
几步就仰坐在凳子上看一看前方，
然后继续吃力地往前挪动。在挪动
的过程中，小朱时常撞到匆忙行走
的路人、街角的垃圾桶或者电线杆。

“我想挺起脊梁，我想站起来！”
这个强烈的渴望日夜盘旋在小朱心
头。

经过多方打听，小朱找到了河
南省人民医院脊柱脊髓外科主任高
延征，想看看自己还有没有手术机
会。高延征团队经过会诊认为，小
朱要想重新站起来，至少要接受两
次手术，置换强直的髋关节，再通过
截骨手术重塑脊柱，让脊柱重新变
直。

脊柱矫形术是难度很高的骨科
手术之一，风险巨大。了解情况后，
小朱决定接受手术治疗。

小朱的手术分两次进行。第一
次手术，高延征和该科副主任医师余正红等先为小朱实施了
左侧人工全髋关节置换术+关节滑膜切除术+下肢关节松解
术。第二次手术，高延征团队为小朱进行脊柱矫形。

这种极重度的折叠型脊柱后凸患者，矫正手术的困难，除
了脊柱矫形手术本身极高的技术要求和神经脊髓损伤可能导
致截瘫外，就是全麻插管和体位摆放的难度。

河南省人民医院麻醉与围术期医学科主任张加强，副主
任医师耿红芳、王旭反复研究认为，由于小朱颈椎成折叠状后
凸，面部、嘴巴无法看见，且张口受限，常规喉镜插管无法实
现。最终，麻醉团队研究决定，采取纤支镜引导下经鼻侧卧位
下清醒气管插管，顺利完成了手术麻醉。

体位摆放更是手术面临的重大难题之一。脊柱矫形手术
一般采取俯卧位，患者平趴在手术台上，而这样的体位对一个
脸贴大腿的“折叠人”来说是绝对无法实现的。巡回护士拿来
各种各样的垫子摞了一堆：“宝塔”形、“山”字形、“M”形，反
复尝试，终于搞定！

如何精准、安全地做好矫正手术，是核心中的核心。高延
征在术前已经带领团队，多次召集科室医生认真讨论，并组织
多学科专家会诊，对患者心肺功能进行反复评估，并做好围手
术期的各项干预措施。

术前，手术团队利用数字骨科手术软件对手术进行规划
设计，模拟截骨，挑选了最佳的截骨角度和截骨部位，对各种
数据做到心中有数。术中，专家团队应用机器人辅助手术定
位，智能导航引导准确植入螺钉，超声骨刀安全截骨，神经电
生理检测预防神经损伤，“O”形臂数字影像系统评估验证等，
经过 6 小时的紧张手术，小朱终于可以平躺了。

麻醉醒来，小朱看到自己终于抬起了头、挺直了胸。第二
天高延征等查房时，小朱激动得热泪盈眶：“高主任，20 年了，
我终于可以平躺了，谢谢您和团队的救助……”

术后，小朱的身高由术前的 110 厘米“长高”到 150 厘米
多。

经过两三个月的治疗、康复，目前，小朱已经出院回家了。

本报讯 （记者丁宏伟 通
讯员梁少桢）近日，驻马店市中
心血站就计算机基础知识及安
全输血标准化管理系统与网络
信息安全知识等对全体员工进
行了专题培训，进一步提升采供
血机构的智能化水平，保障临床
用血安全、及时、有效供应。

此次培训围绕国内外网络
安全形势及网络安全突发事件应

对、安全输血标准化管理系统内
部网络数据安全和钓鱼邮件风险
防范等主题进行了专题辅导。讲
师多层次、多角度为大家讲解了
血站网络安全信息化建设的重要
性，为提升全市无偿献血工作水
平提供了强有力的信息保障。

随后，讲师还对各业务科室
工作人员在血液信息管理系统
使用过程中存在的问题作了详

细的解答，传授了操作计算机的
常用技巧，并进一步强调定期杀
毒和清理文件的重要性。

培训结束后，大家认为，熟
练掌握安全输血标准化管理系
统，筑牢网络安全防线，是采供
血工作安全运行的基础和保障，
对提高血液服务质量和工作效
率，提升血液安全保障能力至关
重要。
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濮阳市中心血站

抓好疫情防控工作
本报讯 （记者陈述明 通

讯员郭 鹏）11月18日下午，濮阳
市中心血站召开新冠肺炎疫情
防控工作会。

濮阳市中心血站负责人组
织支部班子成员及各科室负责
人学习了《关于印发血站秋冬季
新冠肺炎疫情防控工作指引的
通知》。濮阳市中心血站负责人
强调，各科室负责人要认真组织
学习《血站秋冬季新冠肺炎疫情

防控工作指引》，吃透文件精神，
除了熟悉共同部分外，还要重点
掌握本科室、本岗位的防控要
求，做到对应有策；在工作中要
有痕迹意识，文件中所有操作要
有详细工作记录，做到有据可
查；加强疫情防控，做好防控物
资的储备工作。

濮阳市中心血站要求，为应
对严峻的国外疫情防控形势和
国内疫情输入风险，保障工作

人员和无偿献血者的健康，防
控工作不可掉以轻心，一定要
抓细抓实；建立健全相应的环
境清洁工作组织管理体系和规
章制度，做到操作标准、安全有
序；严格按照新的疫情健康征
询内容开展健康征询工作，从
源头阻断风险；在做好疫情防
控工作的同时，确保临床用血
安全，切实保障群众的生命安
全与身体健康。

驻马店市中心血站

保障临床用血安全


