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肾积水的诊断与介入治疗
□韩新巍 张建好

73

中老年人如果不注意保养身体，
腰酸背痛等不适症状很可能会找上
门来。但是，有些 20多岁的年轻人也
开始腰酸背痛了，难道是腰椎间盘突
出症这类老年病“年轻化”了？不一
定，也有可能是肾积水了。

泌尿系统的梗阻可导致肾盂与
肾盏扩张而造成肾积水。一些先天
性的解剖结构异常以及后天因素，如
泌尿系统结石、肿瘤、感染等都可能
引起肾积水，其中最主要的病因是输
尿管梗阻。

肾积水的病因
肾积水的原因分先天性与后天

性两种。先天性的病因主要是因为

先天性的肾盂输尿管的解剖结构及
功能的异常，或者先天性瘢痕体质引
起；后天获得性梗阻主要是由于炎
症、结石、缺血、肿瘤、外伤等造成的
瘢痕性梗阻。此外，一些动静脉疾
病、女性生殖系统病变以及腹膜后疾
病也可能造成输尿管梗阻，从而导致
肾积水。

肾积水的诊断
一、临床。肾积水最初往往无任

何症状，直至出现腹部包块和腰部疼
痛、酸胀时才引起患者的注意。

疼痛一般较轻，甚至部分患者完
全没有疼痛不适。有的患者以尿路
感染为最初症状，后期由于炎症刺激

导致输尿管梗阻，当梗阻严重时，炎
性渗出物不能经尿排出，此时局部疼
痛和压痛都更明显。

长时间的梗阻若得不到有效解
除，还会长时间压迫肾实质而导致
肾功能的损伤，甚至肾功能衰竭。
肾积水患者受到轻微损伤即可能引
起破裂和出血，而表现为血尿。尿
液若流入腹膜腔则会引起严重反
应，如腹痛、压痛，甚至发热等全身
症状。

二、辅助检查。彩超是最常用的
诊断方法，通过彩超可清晰地显示积
水肾和剩余肾脏组织的形态，并了解
尿路梗阻和扩张情况。肾图显像、静

脉尿路造影以及 CT/MRI（磁共振成
像）检查等均可辅助肾积水的诊断。
结合临床表现与梗阻部位、时间、发
生快慢、有无继发感染以及原发病变
的性质及检查即可对肾积水做出诊
断。

肾积水的介入治疗
一、经皮肾造瘘引流术。目前对

于肾积水的介入治疗主要采用的是
经皮肾造瘘术，该手术是 1955 年由
国外学者 Goodwin（古德温，音译）提
出的，具有创伤小、恢复快等优点，
术后通过积极的肾脏引流，即可纠
正肾盂积水或感染。对于行经皮肾
造瘘术的患者，术后需将造瘘管连

接在消毒引流袋装置上，保护好造
瘘 管 ，防 止 造 瘘 管 脱 出 或 扭 曲 成
角。引流装置应保持无菌，清洁，按
期更换。对于放置了内引流管的患
者，术后需定期复查超声，并定期更
换引流管。

二、输尿管球囊扩张成形术+支
架式引流管植入术。经皮肾造瘘术
放置的引流管通常是外引流，引流管
的末端需要留在体外，这往往会影响
患者的日常生活，同时对输尿管狭窄

部位无法进行处理。对于一些年轻
的输尿管良性狭窄的患者，可先采用
球囊扩张术的办法对狭窄部位进行
扩张成形，后经过经皮肾造瘘的通
道，放置一根支架式内引流管，这样
就可以将肾盂中潴留的尿直接排到
膀胱，而不用在体外留置任何管道，
避免了感染和身体携带引流管的不
方便因素。

（作者供职于郑州大学第一附属
医院）
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融媒体时代融媒体时代
如何做好健康传播如何做好健康传播

南阳市口腔医院 高艳红

组建专业健康传播团队
要想做好健康传播，需要专业的人

干专业的事儿。健康传播的推进，需要
更多专业人士加入，健康传播对专业的
要求不仅是医学科学，也需要大众传播
学相关知识。但是，符合“双重标准”的
专业人士少之又少。

在目前的健康传播中，专业的医学
专家，临床任务和科研任务繁重，缺乏
充分的时间将深奥的医学知识深入浅
出地用文字、图片、视频表达出来；大众

传播从业人员又缺乏专业的医学知识
背景和素养，无法有针对性地传播健康
知识。

因此，医院要想做好健康传播，需增
强医生传媒意识，培训传播技巧，讲好临
床科普故事；宣传人员可通过教科书、电
子图书馆、期刊、学术会等多种形式，积
极主动学习医学知识和大众传播技能，
使表达出的内容更具知识性、科学性、趣
味性。

通过案例宣传普及医疗知识是行之
有效的宣传手段，但是一线医务人员对
健康传播的意识不强、积极性不高是普
遍现象。这就需要医院在激励机制上做
引导，全员参与健康传播才能增强传播
的广度和厚度。

另外，治病救人是科学，医院宣传人
员和媒体记者毕竟是外行，采写的科普
稿件需要反馈给医学专家把关，保证健
康传播的科学性，以免误导大众。

近年来，南阳市口腔医院积极适应融
媒体发展格局，改变传统的健康传播途
径，优化健康传播内容，打造品牌健康活
动，用全媒体形式进行立体化健康传播，
树立医院品牌形象，为发展赋能。

一、内容为王：以用户及患者为导向
打造优质内容

过去，医院大多数健康传播主要与传
统媒体报纸、电视、电台合作，刊登科普广
告，一篇稿子重复刊登或播放疾病的知识
及治疗方法，人们被动接受信息，健康传
播效果不太好。

随着健康大环境及媒介的变化，医院
宣传科人员主动深入门诊和病房，围绕

“大”“小”“多”“少”“远”“近”“暖”“奇”
“爱”“公益”“慈善”等，以患者和用户为导
向，重点介绍疾病知识及日常生活预防措
施。其中，上述概括的“大”指患者年龄
大，肿瘤大、病发部位大等；“小”指年龄
小，疾病易发部位小、隐蔽、微创等；“多”
指患病人数多、医生接诊多，病发部位肿
瘤多、好人好事多等；“少”“奇”指罕见病、
罕见事儿；“远”“近”指患者路途远近，长
途跋涉就医或者家门口享受到便捷服务，
或者患者与医护心与心之间的距离；“暖”
或者“爱”指温暖瞬间，比如医患、护患、医
院其他员工与患者之间的暖心故事、图
片、视频等。如，2019年 10月 15日，笔者

编写的一篇暖心健康故事和短视频《南阳
3个月大婴儿哭闹不止，手术室护士担起

“临时妈妈”》，在《南阳晚报》和《南都晨报》
上刊登，同时以抖音短视频的形式，在省
市级媒体上播出，仅南阳广播电台“云上
南阳”抖音号24小时阅读量就达65万，点
赞量1.5万。不少网民询问婴儿做的什么
手术，得知是唇腭裂手术后，有不少唇腭
裂患者在抖音上咨询医院微笑列车唇腭
裂免费救助联系方式。

总之，不论媒介如何变，稿件撰写、图
片、视频拍摄等，内容为王的特质不变，好
的内容自带流量。

二、个性标题：为不同媒体量身打造
专属健康传播“外衣”

不同媒体也有不同的风格，犹如每个
人有不同的脾气、性格一样。

从报道角度来说，日报偏时政，晚报
和晨报偏民生，广播电视以音视频传播为
主。另外，报纸因版面有限，文字须更加
简练，微信、微博、今日头条等新媒体不限
字数，但标题宜轻松活泼，接近网民。

在新媒体家族，微信、微博、今日头
条、抖音、快手等也都有各自的“脾性”，内
容和标题定位也不一样。今日头条、一点
资讯等APP（手机应用程序）以“算法”取
胜，讲究千人千面，所以在标题制作上要
突出年龄、地域等标签。抖音、快手等视频

类APP，共同点是要求内容短小精悍、有看
点，区别就是用户的群体不一样。快手的
特点是所有人都能用，没啥限制，上手难度
很低，抖音主要以音乐、话题、互动性为主。

在健康传播中，要摸准各个媒介平台
的“脾性”，投其所好，效果才能事半功
倍。例如，2019 年 6 月 28 日，南阳一名 9
岁男孩因患牙瘤入住南阳市口腔医院，笔
者撰写科普新闻，在报纸上刊登标题为《9
岁男孩上颚长出 70 多颗小牙 竟是牙瘤
在作怪》，新媒体标题为《吓人！南阳9岁
男孩长出70多颗小牙，这是什么怪病？》，
全国 60 多家新闻媒体平台又跟进转发，
不计报纸发行量，仅在新媒体微信、微博、
头条号上传播，当天阅读量超200万。

2019年10月11日，南阳1岁3个月宝
宝因患先天性颏下皮瘘入住南阳市口腔
医院，笔者通过案例撰写疾病防治故事，
针对不同媒体起了不同的标题。报纸标
题是《下巴一直流“口水”一岁宝宝患了
怪病》，新媒体标题为《南阳 1岁 3个月宝
宝下巴上流黏液 1 年 医生检查后很吃
惊：真罕见》，仅“豫见名医”头条号 24小
时阅读量就达20万。

总之，好的标题是成功的一半，能勾
起人阅读的欲望。为不同媒体量身打造
不同的“外衣”，是融媒体时代健康传播制
胜法宝之一。
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误区一：献血会导致感染艾滋
病、肝炎等传染病

献血的安全性主要依靠三点
来保证：第一，献血者采血时，采用
的是一次性消毒注射器，经过严格
的消毒，使用完会集中销毁。而且
生产采血耗材的厂家，是经过国家
卫生相关部门严格审批的。第二，
献血的时候采用一人一针，而不是
多人一针，可以避免交叉感染。第
三，献血是个输出性的过程，将血
液从体内抽出，因此不会传染传染
性疾病。

误区二：献血后容易发生贫血
人体有一个完整的血液系统，

血液能够自给自足。健康的成年
人每次献血200毫升~400毫升，只
占全身血容量的 5%~10%，不会对
人体造成任何伤害。而且，人体献
血之后，2 小时内，血容量就能得
到补充；3个月以内，红细胞、血红
蛋白、血清铁等都能恢复到献血前
的水平。因此，献血不仅不会造成
贫血，还会因为造血功能的增强，
对健康产生有益的作用。

误区三：献血会导致免疫力下
降

“献血会降低献血者免疫力”
的说法很大一部分原因来自人们
认为献血时会失去一部分白细胞
和抗体，因为它们可以帮助人体有
效地抵抗病原体微生物的感染，形
成人体的“免疫防线”。

的确，献血会使人体失去血液中的一部分白细胞与
抗体，但是从通常献血量来看，人体实际上失去的白细
胞与抗体的比例是非常少的。献血后失去的水分和无
机物，1小时~2小时就会补上，血浆中的抗体等蛋白质，
由肝脏合成，一两天内就能得到补充，白细胞也就能很
快恢复到原来水平了。

误区四：献血会让人“上瘾”
有人说，献血之后，我们的造血功能不断增强，会使

血管肿胀，如果不通过抽血的方式，无法减轻这种不适
感。其实，这种“献血会上瘾”的说法是错误的，而且毫
无根据。

十几年前，采供血机构做过调查，献血 200 毫
升~400毫升对人体只是一个小小的刺激，会刺激人体
制造出较多量的红细胞生成激素，使骨髓制造红细胞的
数量增加。即使不献血，红细胞也是在不断衰老和死亡
的，它在体内会有一个正常的平衡过程。

目前，全世界的献血者数以千万计，还没有见过通
过献血产生生理性“上瘾”的案例报道。

误区五：献血前要空腹，献血后要进补
献血和到医院抽血化验不是一个过程，不需要

空腹。如果空腹献血，反而会因为血糖过低，容易
造成头晕等不良反应。献血前，为了让献血者达到
比较好的状态，必须避免进食大量油腻食物，造成
血液中血脂过高。献血前应保持清淡饮食和足够的
睡眠。

有人问，献血后是否需要好好补补？其实，以现代
人的营养条件和生活状况，健康的成年人献血后不需要
进补任何营养品。但是，献血后需要注意以下6点：

一、保持针眼的清洁，不要揉搓。
二、24小时内不要洗澡。
三、不要进行剧烈的体育活动和重体力劳动。
四、不要高温、高空作业等。
五、可以适量多饮水；吃些瘦肉、肝脏等食品。
六、注意不要暴饮暴食。

健康素养不仅是当今人们关注
的公共卫生话题，同时也是新闻传播
议题。没有全民健康，就没有全面小
康。

目前，健康传播、科学普及已经

上升到国家层面。要实现这一目标，
最根本的就是提升健康传播力。

公立医院作为健康传播的主体
之一，在融媒体时代，如何用丰富的
媒体形式，致力于有效的健康传播与

引导，使其更好地指导公众提高健康
素养，架起医患沟通的桥梁，提升医
院品牌影响力，拉动医院经济效益和
社会效益的双丰收，是各级医院管理
者思考的话题。

本文以南阳市口腔医院健康传
播工作为例，从医院健康传播需要解
决的实际问题出发，提出解决方法，
为新时期医院如何做好健康传播工
作提供参考。

打造优质健康传播内容
传播力就是影

响 力 。 融 媒 体 时
代，在坚持科学严
谨传播的基础上，
阅读量、点击量、转
发量、收视率的高
低直接验证着传播
效果的好坏。如何
让健康传播更具影
响力，笔者概括如
下：

一、精准定位，
实用性强。健康传
播，需确定受众以
及传播渠道。每篇
健康科普文章都有
特定的人群，发表
在不同媒体平台上
取 得 的 效 果 不 一
样。另外，内容接
地气，对老百姓平
时健康生活具有指
导意义，网民更愿
意主动分享，扩大
健康传播影响力。

二、科学原创，
内容为王。好的内
容本身就具有强大
的传播力，实用、有趣、通俗
易懂的原创内容，读者更愿
意阅读分享，作品自然会走
得更远。

三、体验互动，增加黏
性。针对网民或患者群体，
进行科普传播时，多设置开
放性问题，增加网民或患者
客户群体的参与感。在新媒
体平台设置阅读留言、分享
奖励，增加读者黏性，日积月
累可带来“长期效益”。

四、线上线下，双轮驱
动。策划健康宣教或义诊等
活动走进社区、学校、幼儿园、
企业、乡村等，通过线上线下
紧密宣传，打造品牌影响力。

综上所述，在移动互联
网越来越普及的融媒体时
代，各级医院要顺势而为，充
分利用融媒体的优势，发挥
医学专家、媒体从业人员的
智慧，制作更多科学原创、实
用的健康科普内容，多平台、
多维度、全方位、立体化传
播，以此扩大受众、吸引患
者、融洽医患关系，打造医院
品牌，实现社会效益和经济
效益双丰收。

总 结
优化健康传播渠道

随着融媒体时代的到来，传播渠道
也发生了巨大变化。开展健康传播，不
仅要用好“自有”渠道，也要学会借力，利
用好“外部”渠道，双管齐下扩大影响力。

所谓“自有”渠道，指医院自己的
“圈子”平台。线上如网站、微信公众
号、微博、今日头条、抖音、快手及各种
应用小程序。线下如健康教育宣传栏、
宣传海报、宣传折页、院内叫号系统宣
传、健康教育大讲堂、院内义诊、医生椅
旁宣教等。

所谓“外部”渠道，指社会媒体比如
报纸、电视、电台等融媒体和自媒体大
V（指在自媒体平台上获得个人认证，
拥有众多粉丝的人）以及政府、社会团
体等第三方渠道。另外，还可积极参加
健康科普大赛、健康知识巡讲等社会活
动，传播健康知识。

2020 年 5 月 8 日，笔者撰写的文章
《新疆唇腭裂女孩跨越千里在南阳找回
微笑》，首先在医院微信公众号、官网等

“自有”平台上推送，后发给媒体记者陆

续在“外部”渠道《南阳晚报》、南阳电台、
《河南日报农村版》《大河报》等媒体刊
发。随后，笔者又将刊登在《河南日报农
村版》头题的《跋涉三千公里 找回灿烂
微笑 新疆唇腭裂女孩在南阳搭上“微笑
列车”，成功实施修复手术》文章，在“自
有”的微信朋友圈转发，引起中华慈善总会
微笑列车项目部领导的关注。之后，该文
章又被中华慈善总会官方微信平台推送，
在全国项目合作医院进行展示，扩大了医
院的影响力。


