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■心灵絮语

我的帮扶户是山区沁阳市我的帮扶户是山区沁阳市
常平乡簸箕掌村一名五保老常平乡簸箕掌村一名五保老
人人，，他叫曹进才他叫曹进才，，从从 20182018年年 44月月
与他结对帮扶以来与他结对帮扶以来，，至今已有至今已有
两年多了两年多了，，我多了一个山上的我多了一个山上的
长辈长辈，，他多了一个山下的亲戚他多了一个山下的亲戚。。

20182018年年 44月月 33日日，，我开始了我开始了
人生中新的一项工作任务人生中新的一项工作任务，，到到
帮扶村结对帮扶贫困群众帮扶村结对帮扶贫困群众，，这这

次上山由原帮扶责任人领着认次上山由原帮扶责任人领着认
识了老曹识了老曹。。老曹是一名弧寡老老曹是一名弧寡老
人人，，和兄嫂住一个院子和兄嫂住一个院子。。其实其实，，
他自己住他自己住 22 间石头房子间石头房子，，约约 3030
平方米平方米，，一间是卧室一间是卧室，，一间养着一间养着
土鳖土鳖（（一种中药一种中药）；）；厨房和卧室厨房和卧室
共用共用，，黑乎乎的墙面黑乎乎的墙面，，两张桌两张桌
子子，，几把椅子几把椅子，，现场着实让人心现场着实让人心
酸酸。。但这一次但这一次，，我没有见到老我没有见到老
曹曹，，只是通过电话和他联系上只是通过电话和他联系上
了了，，原因是他去北京市打工了原因是他去北京市打工了，，
我直接告诉他我的电话和姓名我直接告诉他我的电话和姓名
以及工作单位以及工作单位，，嘱咐其注意身嘱咐其注意身
体体，，有困难可随时与我联系有困难可随时与我联系。。

此后此后，，我一直通过电话和我一直通过电话和
老曹交流老曹交流，，第一次见到老曹是第一次见到老曹是
20192019 年年 11 月月 1515 日日，，因为春节将因为春节将
近近，，他回家过年他回家过年，，这一年他整整这一年他整整
6565 岁了岁了。。黑红的面庞黑红的面庞，，稀疏的稀疏的
白发白发，，外加一身洗得发白的衣外加一身洗得发白的衣
装装，，老曹给我的第一印象是两老曹给我的第一印象是两
个字个字——朴实朴实。“。“老人家老人家，，您的您的
身体怎么样身体怎么样？？你没有结过婚你没有结过婚？？
养育孩子没有养育孩子没有？？有什么困难有什么困难
…………””和老曹面对面坐着和老曹面对面坐着，，我开我开
始真正和他交流始真正和他交流。“。“身体也没有身体也没有
大毛病大毛病，，就是血压有一些高就是血压有一些高，，胃胃
有点小毛病……有点小毛病……””在和老曹的在和老曹的
交谈中交谈中，，我得知他有过短暂的我得知他有过短暂的

婚史婚史，，后来媳妇嫌他穷后来媳妇嫌他穷，，就离家就离家
出走了出走了，，没有生育孩子没有生育孩子。。接下接下
来来，，老曹也没有再结婚老曹也没有再结婚。。多年多年
来来，，老曹就独自一人老曹就独自一人，，在这两间在这两间
简陋的房屋中生活简陋的房屋中生活。。仅有仅有 11 亩亩
（（11亩亩==666666..6767 平方米平方米））耕地耕地，，还还
种了一些核桃树种了一些核桃树，，平日里就依平日里就依
靠打零工维持生活靠打零工维持生活。。老曹的老曹的
收入微薄收入微薄，，家境贫寒家境贫寒，，但却十但却十
分乐观分乐观。“。“现在现在，，国家出台了扶国家出台了扶
贫政策贫政策，，还有许多惠民政策和还有许多惠民政策和
产业分红资金产业分红资金，，我每个月能够我每个月能够
领取养老金领取养老金、、五保金五保金。。现在现在，，
我的日子比过去好多了我的日子比过去好多了，，谢谢谢谢
领导关心领导关心！”！”说起这些说起这些，，老曹的老曹的
脸上露出满足的笑容脸上露出满足的笑容。。那天那天，，
我和老曹聊了很长时间我和老曹聊了很长时间，，听了听了
他多年来经历的一些事情和他多年来经历的一些事情和
感受感受，，我心中产生了一种强烈我心中产生了一种强烈
的愿望的愿望——很想帮助他解决一很想帮助他解决一
些实际困难些实际困难。。

看到老曹做饭和睡觉在看到老曹做饭和睡觉在
一间房子一间房子，，还有煤气味还有煤气味，，非常非常
不安全不安全。。我就把他的情况我就把他的情况，，如如
实向沁阳市卫生健康委员会实向沁阳市卫生健康委员会
帮扶工作组汇报帮扶工作组汇报。。经过多部经过多部
门协调门协调，，大家决定在他的房子大家决定在他的房子
外面搭建一间板房作为厨房外面搭建一间板房作为厨房，，
消除了安全隐患消除了安全隐患，，另找人把他另找人把他

的卧室的卧室墙壁粉刷一遍墙壁粉刷一遍，，让屋内让屋内
亮亮堂堂的亮亮堂堂的。。

““现在现在，，我的身体好我的身体好，，能干能干
活儿活儿，，还想出去打工还想出去打工，，依靠自己依靠自己
双手吃饭双手吃饭，，尽量少给国家增加尽量少给国家增加
负担负担。”。”再一次去老曹家时再一次去老曹家时，，老老
人对我说人对我说。。我开始默默关注各我开始默默关注各
种招工信息种招工信息，，由于老人已经由于老人已经 6565
岁了岁了，，许多单位都不愿意聘许多单位都不愿意聘
用用。。20192019年年44月月，，得知医养中心得知医养中心
要招收护工的消息后要招收护工的消息后，，我专门我专门
找距离老曹的村子比较近的常找距离老曹的村子比较近的常
平平、、山王庄山王庄、、西向这西向这 33 家医养中家医养中
心负责人心负责人，，介绍了老人的情况介绍了老人的情况，，
希望有岗位可以安排老人工希望有岗位可以安排老人工
作作。。直到直到 20192019 年年 99 月月，，西向医西向医
养中心打来电话养中心打来电话，，可以让老人可以让老人
去工作去工作。。我赶紧告诉老曹我赶紧告诉老曹，，他他
高高兴兴地上岗了高高兴兴地上岗了。。西向医养西向医养
中心是新建成的中心是新建成的，，管吃管住管吃管住，，条条
件很好件很好，，老曹护理一个患者老曹护理一个患者，，除除
了生活费每月有近了生活费每月有近 10001000 元收元收
入入，，还解决了自己做饭的问题还解决了自己做饭的问题。。

接下来接下来，，我继续关注相关我继续关注相关
扶贫政策扶贫政策，，只要有符合老曹条只要有符合老曹条
件的件的，，我都尽量协调相关部门我都尽量协调相关部门，，
努力让老曹充分享受扶贫政努力让老曹充分享受扶贫政
策策。。平日里平日里，，我还经常通过电我还经常通过电
话和老曹聊天话和老曹聊天，，问问身体情况问问身体情况，，

传递预防疾病知识传递预防疾病知识，，尤其在新尤其在新
冠肺炎疫情防控期间冠肺炎疫情防控期间，，不能入不能入
村随访村随访，，我多次用电话嘱咐他我多次用电话嘱咐他
要注意身体要注意身体，，做好防护做好防护。。自自
20202020年年66月以来月以来，，老曹的身体状老曹的身体状
况不太好况不太好，，因患了几种疾病因患了几种疾病，，需需
要多次住医治疗要多次住医治疗，，我也多次到我也多次到
医院看望他医院看望他。。现在现在，，老曹已经老曹已经
康复回家了康复回家了，，住院治疗共花费住院治疗共花费
1000010000 多元多元，，报销比例达报销比例达 9090%%以以
上上，，他自己仅花了他自己仅花了 10001000 余元余元。。
老曹多次对我说老曹多次对我说：“：“现在现在，，国家国家
的政策真好的政策真好！！我多次住院治我多次住院治
疗疗，，花费这么多钱花费这么多钱，，真没想到国真没想到国
家补助这么多家补助这么多。”。”

转瞬间转瞬间，，我与老曹结对帮我与老曹结对帮
扶两年多的时间过去了扶两年多的时间过去了，，看到看到
他的晚年生活过得幸福安康他的晚年生活过得幸福安康，，
身为帮扶责任人身为帮扶责任人，，我感到非常我感到非常
高兴高兴。。目前目前，，老曹虽然已脱贫老曹虽然已脱贫，，
但是我们之间的这份帮扶情怀但是我们之间的这份帮扶情怀
却深深地印在我心中却深深地印在我心中，，难以忘难以忘
怀怀。。今后今后，，我还会像往常一样我还会像往常一样
关心关心、、关照老曹的生活关照老曹的生活，，我多了我多了
一位山里的长辈一位山里的长辈，，他多了一个他多了一个
山下的亲戚山下的亲戚。。

（（本文由沁阳市卫生健康本文由沁阳市卫生健康
委员会帮扶人屈玉红提供委员会帮扶人屈玉红提供；；由由
王正勋王正勋 侯林峰侯林峰整理整理））

要问我：“母乳喂养的好处是什么？”我
便脱口而出：“省钱、方便吧！”当然，在母乳
喂养的好处中，经济方便是其中之一。如
今，我在产科工作已经6年多了，接触到这
个专业后，才明白那时的我为什么会出现
涨奶、发热等症状，也验证了那句俗话“隔
行如隔山”。

母乳喂养是一个永恒不变的主题，
2020年第29个世界母乳喂养周，宣传主题
为“支持母乳喂养，守护健康地球”，旨在呼
吁社会各界更多关注母乳喂养，重视母乳
喂养与环境保护和气候变化之间的重要关
联，激励大家，并将母乳喂养作为解决地球
健康问题的可持续措施之一，以实现人类
健康与地球健康的共赢。

作为普通人，对“支持母乳喂养，守护
健康地球”可能体会不到更深层的含义，查
阅相关文献资料后，我顿感自己从事妇幼
健康事业的重任和责任，母乳喂养，不是说
说，就能照做的；不是做了，就能做好的，是
一个连续动态的变化，需要医务人员、宝
妈、家属共同参与完成。我所供职的医院从孕期保健、孕妇
学校学习、住院宣教、产时分娩、产后母乳喂养指导宣教，到
出院后续跟踪等环节，母乳喂养指导贯穿了始终。但是，宝
妈们受到自身因素、外界因素等影响，看似简单的一件事，坚
持下来实属不易。

我是一名产科护士，也是一位母亲，亲身经历母乳喂养
知识缺乏的痛苦，也有坚持母乳喂养的美好结局，用理论结
合实践，再用实践结果去验证理论的对错，这样的我能站在
孕妈及宝妈的角度分析她们的想法，适时为她们进行健康宣
教，教她们如何进行母乳喂养。母乳喂养的好处，在网上一
搜索就会出现许多内容，我们要把这些专业性的东西，变成
自己的话告诉产妇及家属，健康宣教的目的就在于此。下
面，我结合工作实际和自身感受，分析、整理了一些内容，供
大家参考。

“护士，我们应该母乳喂养宝宝多久？”
“建议母乳喂养到宝宝两岁。”
“护士，为什么在喂奶时，肚子会痛呀？”
“那是因为在哺乳期间，喂奶能促进子宫收缩，减少产后

出血，有利于恢复，还能降低妈妈患乳腺癌和卵巢癌的危险。”
“护士，你说初乳能让宝宝吃吗？”
“我给你的答案是放心让宝宝吃初乳，初乳是一种黏稠

的黄色液体，含有大量的免疫因子，能预防宝宝感染疾病。
初乳还能提供新生儿重要的营养物质，促进胎便（宝宝出生
前在肠道形成的黑绿色物质）排出。”

“护士，母乳喂养能保护婴儿健康，是怎么保护呀？”
“母乳喂养降低了细菌感染的可能，具有抗感染特性，含

有必要的脂肪酸，能增强新生儿抗病能力；对于过敏性体质
的宝宝，母乳也可以预防过敏性疾病等。”

“护士，都说母乳喂养的宝宝情商比较高，有依据没？”
“母乳喂养利于增强母婴感情，使新生儿得到更多的母

爱，增加安全感，有利于成年后建立良好的人际关系，也为婴
儿的情商培养奠定基础。”

“护士，母乳喂养对社会有什么好处？能对社会产生什
么影响？”

“母乳喂养的孩子身体素质好，不易患病，有利于提高全
民身体素质；母乳喂养的母亲对婴儿慈爱，有助于小儿智力、
社交能力的发育，有助于家庭和睦、社会安定。你试想一下，
如果每一个宝妈都能做到母乳喂养，由个人到整体，由小家
到大家，都能为社会贡献一份力呀！”

采取这种一问一答的方式，解答了母乳喂养的好处，这
是我的经验总结，产妇们易于接受，容易掌握。凡事说时易
做时难，这就需要医务人员耐心指导她们。

我遇到一位宝妈拒绝母乳喂养，家人非常关注新生儿，这
种感官上的落差导致产妇情绪不稳定，影响下奶。此时，责任
护士在高年资护士的指导下找到原因，得出的结论是不要正
面对抗，从侧面击破：病房里放置鲜花，女人看到花，心情就会
好一些；利用音乐盒播放一些轻音乐，缓解产妇情绪；责任护
士专门在网上查找菜谱，配合月子餐厅为产妇做下奶汤；查房
时，用通俗易懂的话向产妇讲母乳喂养的好处；进入病房的第
一句话是“昨晚，休息得怎么样呀？宝宝吃奶了没有？”持续讲
解母乳喂养的好处，是做好心理护理的第一步，得到家属的支
持是第二步。经过深入聊天后，宝妈同意母乳喂养，责任护士
把宝宝放到产妇怀里，宝宝竟然一口就吃上奶了，那种喜悦之
情不言而喻。

以上这些内容只是给大家一个参考，不需要严格按照要
求来做，因为在哺乳过程中，妈妈和宝宝需要不断磨合，找到
适合自己的哺乳姿势，就是最好的。

总之，母乳喂养是一件痛并快乐的事情，为了宝宝的健
康成长，避免使用母乳代用品，减少环境污染。我支持母乳
喂养，守护我们的地球。 （作者供职于鹤壁市妇幼保健院）
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那份帮扶情怀
深深地印在我的心中

儿子，我很久没有用写信的方式与
你交流，提笔写字感觉很生涩。在你已
经度过 18岁生日，举行“成人”仪式之际，
我首先向你表示祝福，祝贺你从一个懵
懂少年走向成熟、走向独立。

18年来，从你出生的那一刻起，你的
咿呀学语、蹒跚、第一声稚嫩的呼叫，从你
上幼儿园、小学、初中、高中，你成长过程
中的点点滴滴，无不给我带来快乐和幸
福。

18年来，你天资聪颖、勤奋努力，从河
南省委幼儿园学起，到郑州市纬五路第一
小学，再到郑州市枫杨外国语学校，最后
进入郑州外国语中学学习，每一个阶段都
是郑州市最优秀的学校（幼儿园）。你的
每一次成长和进步，我都感到非常自豪。

18 年来，鉴于你在我们大家庭所处
的位置，承载了我们、爷爷、奶奶和其他
许多亲人对你的期待，要求高、任务重、
压力大。从 6岁起开始学习文化知识，诸
多付出，也赢得了丰厚的回报。从“小升
初”的枫杨第一，到中招考试郑州外国语
中学录取第二，不经意间，你都圆满完成
了既定任务。为我们乃至整个大家庭带
来了诸多惊喜，为你同辈的兄弟、姊妹带
了个好头，树立了榜样，成为他们比学赶
超的标杆。

时间如白驹过隙，转眼间你已度过十
八岁生日，已经成为法定意义上的“成
人”。“成人”意味着你长大了，不可以随心
所欲做事了，你的肩上多了一份责任，对
自己的责任，对家庭的责任以及对社会的
责任。此时此刻，我有很多话要对你说，
嘱托于你。

一要懂得感恩。要感恩父母，是父母
给了你生命；要感恩亲人和朋友，是他们
在你成长过程中给了你鼓励和帮助；要感
恩老师，是他们的谆谆教诲，使你成为知
识的拥有者；要感恩社会，是社会的进步，
给你提供了优越的生活环境。你要永远
做一个知恩图报的人。

二要健康快乐。无论何时何地，身体
健康永远是第一位的。没有健康的身体，

其他都无从谈起。建议你即使在高三期间学习时间再宝
贵，也要抽出一定时间锻炼身体。无论何时何地，都要做到
心态平和。良好的心态就是我们人生的支点，只要你拥有了
良好的心态，就能改变自己的一生。你要永远做一个拥有健
康快乐的人。

三要努力拼搏。人生成长的道路不会一帆风顺，付出
和努力不一定有回报，但不付出不努力肯定没有回报。18
岁的你一定要懂得用行动证明一切，在困难面前不畏缩、不
低头，要以踏石留印、抓铁有痕的劲头，发扬钉钉子精神，做
到言必信、行必果，切实干出一番事业来。你要永远做一个
努力上进的人。

四要学会担当。从 18岁这一刻起，你已经不再是我们
膝下撒娇的孩子，而是一个有着公民权、有行为能力、要承
担责任的成年人。你要为自己的言行负法律责任，做一个
知法守法的国家公民。你要独立思考世界，感受生活，实践
目标；你要学会如何爱护自己，尊重他人，遵守社会公德。
你要永远做一个担当有为的人。

“成人不自在，自在不成人”。成人不是完成时，是进行
时，古代先贤“吾日三省吾身”“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索”“吾生也有涯，而知也无涯”，无不彰显对“成人”孜
孜以求的渴望和向往。“成人”仪式一会儿就结束了，但我希
望在你心中，另外一盏追求“成人”的灯也在今天点亮了。

亲爱的儿子，再有 200多天，你将面临人生第一次重大
考验——高考，希望你坚定信心，刻苦努力，心想事成。最
后祝你茁壮成长，永远健康快乐！

（作者系河南省卫生健康药具管理中心党支部书记）

朱忱飞/制图

冬季天气寒冷干燥，容易伤津
伤肺，诱发咽喉干痛，干咳少痰，甚
至出现痰中带血的症状。此类疾病
多因外感燥邪而发病，“燥胜则干，
易于伤肺”，治疗时应养阴润燥，清
肺利咽。

中医学认为，燥邪干涩枯涸，故
曰“燥胜则干”。燥邪为害，最易耗
伤人体的津液，形成阴津亏损的病
变，表现出各种干涩的症状和体征，
诸如皮肤干涩皲裂、鼻干咽燥、口唇
燥裂、毛发干枯不荣、小便短少、大
便干燥等症状。同时，肺为五脏六
腑之华盖，性喜清肃濡润而恶燥，称
为娇脏。肺主气而司呼吸，直接与
自然界大气相通，且外合皮毛，开窍
于鼻，燥邪多从口鼻而入。燥与肺
相应，故燥邪最易伤肺。燥邪犯肺，
使肺津受损，宣肃失职，从而出现干
咳少痰，或痰黏难咯，或痰中带血，
以及喘息胸痛等。

中医传统养生理念认为，夏养
三伏，冬补三九。冬季是一年滋补
的最好时节，应该养护阳气，收敛精

气。膏方作为中医药重要剂型之
一，重在扶正祛邪，调和阴阳，是冬
季进补的首选。因此，针对因燥邪
而引起的咽喉干痛等症状，可以选
用河南信心药业有限公司生产的信
心牌养阴清肺膏，从而达到治疗疾
病，润肺健脾，增强体质的目的。

信心牌养阴清肺膏主要有地黄、
麦冬、玄参、川贝母、白芍、牡丹皮、薄
荷、甘草等组成。其中，地黄味甘，性
寒，可清热凉血、养阴润燥；麦冬味
甘，性寒，能养阴生津、清肺润喉；玄
参味苦、甘、咸，性寒，可清热凉血、滋
阴降火；川贝母味苦、甘，性微寒，可
清热化痰、润肺止咳；白芍味苦、酸，
性微寒，可养血敛阴、柔肝止痛；牡丹
皮味苦、辛，性微寒，可清热凉血、活
血化瘀；薄荷味辛，性凉，可解毒透
疹、清利咽喉等。诸药合用，具有滋
阴润肺、清咽利喉之功效，益于冬季
咽喉干痛等症状的治疗。

此外，也可通过按摩照海穴辅
助治疗咽喉干痛。照海穴位于人体
内踝尖下 1 寸（此为同身寸），内踝

下缘边际凹陷中。点揉此穴，具有
调理阴跷脉和肾经的作用，有滋肾
清热、通调三焦之功效，既可补益又
清热。中医五行学说认为，肺属金，
肾属水，金生水，肺为肾之母，肾为
肺之子，母病也可以通过调节子脏
进行调节。同时，通过按摩照海穴，
也能缓解秋冬天气干燥所引起的皮
肤干痒等问题。按摩时，老人可用
点揉的方式，按摩此穴3分钟~5分
钟，可感觉到喉咙里开始有津液（即
唾液）出现即可，切忌使用蛮力。中
医针灸推拿施治，讲究“得气”，即按
压中有酸麻、胀感即可，而不是按得
越痛越好。

冬季咽喉干痛 以润肺为先
□卜俊成 郭 伟

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
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