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周围性面神经麻痹的治疗方法
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□张建好 韩新巍

肾盂，是肾脏的一部分,是
圆锥形的囊状物,下端通输尿
管。肾盂是所有肾单位的肾
小管集合部位，用来把所有形
成的尿液集中起来，然后把尿
液输送到与肾盂连接的输尿
管里面，由输尿管把尿液输送
到膀胱，最后排出体外。简单
地 说 肾 盂 是 用 来 集 中 尿 液
的。肾盂肿瘤是指发生在肾
盂或肾盏上皮组织的尿路上
皮恶性肿瘤，也称肾盂癌，多
数为移行上皮细胞乳头状瘤，
鳞状上皮细胞癌低于 10%，腺
癌更少见。肾盂肿瘤男多于
女，男女比例约为 2∶1 或 3∶1，
发病年龄多在 40 岁以上，高发
年龄为 50 岁~60 岁，并随着年
龄增长而增加。由于肾盂壁
薄，周围有丰富的淋巴组织，
肿瘤细胞容易向腹主动脉旁
及颈部淋巴结转移。血行转
移的主要脏器是肺、肝及骨骼
等。容易转移，这就决定了肾
盂癌是一种在临床上处理起
来较为棘手的肿瘤。

病 因

肾盂癌的发生常与接触外
界致癌因素有关，染料、皮革、
橡胶、油漆等工业原料中的芳
香伯胺类物质如联苯胺等是肾
盂癌的致癌物质；泌尿系统长
期受到感染或结石刺激也可诱

发肾盂癌变。
此外，间质性肾炎患者长

期应用镇痛药、慢性炎症或结
石刺激、接触致癌化学物质，常
常是肾盂癌的诱发因素。近年
来，相关学者认为止痛片的代
谢物具有致癌性，可引起肾盂
癌，止痛片致癌常要积累超过
5 千克，与每天抽 15 支烟 20 年
的致癌概率相似。

.临床表现

早期症状为肉眼血尿，无
痛性，少数患者因肿瘤阻塞肾
盂输尿管交界处后可引起腰部
不适，有隐痛及胀痛感，偶可因
凝血块或肿瘤脱落物引起肾绞
痛，因肿瘤增大或梗阻引起积
水，出现腰部包块者少见，少部
分患者有尿路刺激症状，晚期
患者出现贫血及恶病质等。在
中国肾盂移行细胞肿瘤的发病
率高于国外报告。在肾肿瘤中
肾盂癌一般占 10％以下，而我
国第三届中国泌尿外科学术会
统计占24％。

诊 断

对任何肉眼血尿的患者均
应考虑到肾盂癌的可能性。常
用的检查方法有以下几种。

实验室检查：尿常规检查
常可发现红细胞。尿液脱落细
胞学检查要多次进行，尿液细

胞进行液基薄层细胞检测或
DNA（脱氧核糖核酸）倍体分
析也是近几年新出现的诊断方
法。

B 型超声检查：B 超是简
单、无创的检查手段。当瘤体
较大时集合系统回声中断，扩
张明显，肾盂、肾盏出现积水，
以肾盂轻度积水和部分肾盏积
水扩张为特点。

静脉肾盂造影是诊断上尿
路疾病的重要方法，一侧上尿
路不显影者应常规行上尿路逆
行造影。

CT 和 MRI（磁共振成像）
扫描：在该病的诊断及术前分
期 中 优 于 其 他 影 像 学 检 查 。
CT 和 MRI 检查具有较高的密
度分辨力，不仅可直接清楚显
示肿瘤本身，还可鉴别肾盂癌
和侵犯肾盂的肾细胞癌，可以
清晰观察肾周浸润及区域淋巴
结转移。

所有肾盂癌患者均应行膀
胱镜检查，以排除膀胱肿瘤的
可能。

治 疗

原则上行根治性切除术，
肾盂癌的治疗以手术为主，需
要切除患肾及全段输尿管包括
输尿管开口处的部分膀胱，以
防止在残留的输尿管内再次发
生肿瘤。但采用根治性手术的

切除手术创伤较大，年老体弱
或中晚期患者多不愿接受创伤
较大的手术切除。此时，微创
介入治疗显得尤为重要，介入
治疗肾盂癌主要有以下几个方
面：

针对肾盂癌本身的治疗：
主要是选择性动脉化疗栓塞
术。即在局麻条件下经股动脉
穿刺，置入鞘管导管，将导管超
选择性地放置于肿瘤的供血动
脉，并在此进行化疗药物的灌
注以及栓塞颗粒填塞。灌注的
化疗药物可在肿瘤局部达到高
浓度，从而杀伤肿瘤细胞，同时
运用栓塞剂栓塞肿瘤血管，让
肿瘤没有养分供应，以达到“饿
死”肿瘤的效果。

非血管性介入治疗：有局
部消融治疗、放射性 125I 粒子
植入等，局部消融治疗是借助
于影像学技术对肿瘤靶向定位
和引导，采用局部物理损毁方
法杀灭肿瘤的一类治疗方式，

包括射频消融、微波消融、冷冻
消融等。放射性125I粒子植入
是将具有杀伤肿瘤细胞作用的
放射性125I粒子根据患者肿瘤
的立体形态，用一套特殊的器
械，好像“布雷”一样，把放射性
粒子直接放置到肿瘤内部。通
过粒子中发射的伽马射线杀伤
肿瘤，从而达到与外科手术一
样的效果。

针对肾盂癌引起的肾积水
症状的治疗：主要是经皮肾造
瘘引流术。该治疗方案是1955
年由外国学者提出的，并不断
改进并发展至今。肾造瘘引
流，顾名思义就是在影像学设
备的支持下，用一根穿刺针经
皮肤穿刺到积水的肾盂，并通
过这个穿刺通道，留置一根引
流管，该技术创伤小，术后通过
积极的肾脏引流，即可矫正肾
盂积水，避免引起感染或积脓。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）
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治糖尿病方
处方组成：肉桂、附子（制）、熟地黄、酒萸肉、牡丹皮、山药、

茯苓、泽泻。
功能主治：温补肾阳。用于肾阳不足、腰膝酸冷、肢体浮

肿、小便不利或反多、痰饮喘咳、消渴。
用法用量：每次7粒，每天2次。

（该验方由开封市中医院提供）

近两个月来，笔者所在科室收治了近10位“突然歪嘴巴”的患者，老人们都说：“这是遭遇‘鬼风’了！被
‘鬼风’吹透了脸，吹歪了嘴。”这些患者女性居多，年龄跨度大，有怀孕期的年轻女士，也有七八十岁的老
妇。其实这是周围性面神经麻痹的症状，下面笔者以几个案例来介绍该病的症状以及治疗方法。
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“最初的时候，只是一种坚持；后来变成了习
惯，而现在，更多的是成就感、自豪感。”14 年来，
郑州市第八人民医院（以下简称郑州市八院）主
治医师马晓对于精神科的热爱愈渐浓厚。

在医院职工家属大院长大的马晓，从小受父
亲及街坊四邻的影响，早已把学医作为自己职业
规划的不二选择。大学毕业后，因机缘巧合，他
从自己所偏爱的外科果断“跨界”，成为一名精神
科医生。随着对精神疾病患者的深入了解，他越
发感悟到，精神卫生专业不仅是一门自然科学，
更是一门“人学”，面对这一特殊群体，医生要在
治病疗心的同时，付出更多的人文关怀。

无悔坚守 严防疫情反弹

入冬以来，呼吸道疾病进入高发季，郑州市
八院在做好日常工作的同时，再一次上紧了疫情
防控的发条。见到马晓的时候，他刚刚从医院应
急门诊及过渡病房赶来，当天，距离马晓被抽调
至应急门诊和过渡病房工作已经8个月。2020年
3 月底，按照医院的安排，他与医院的8 名医生一
起被抽调至专门成立的应急门诊和过渡病房工
作，负责接收新冠肺炎疫情期间入院的发热精神
疾病患者。

“当时，所有的来院发热患者都集中在这一
个入口，工作风险比平时高了几倍，压力可想而
知。”回忆起当时的情景，马晓说，除了高强度高
风险的工作导致的体力透支以外，更多的是心理
上的煎熬，当时核酸检测还没有大规模普及，在
与发热患者接触的过程中，随时存在被感染的风
险。这让他感到了前所未有的挑战。

发热患者，基本上都是重症精神疾病患者，
其中有一部分流浪的精神疾病患者，他们的既往
病史、流行病学史等不好追踪，更增加了交叉感
染的风险；而且，精神疾病患者不像正常人能配
合，他们一旦发起病来，很可能做出极端行为。

至今，马晓仍清晰地记得入驻应急门诊和过
渡病房的当晚，一次就来了五六名发热精神疾病
患者，有憔悴瘦弱的年轻姑娘，有冲动暴躁的中
年男性，还有蓬头垢面的流浪人员。马晓和同事
从下午一直忙到凌晨两点，身上穿着厚重的隔离
服，里边的衣服湿了又干，干了又湿，人也累得快
要虚脱。

随着疫情防控进入常态化阶段，医院的各项
防控措施也越来越标准化、规范化，马晓以及同
事的工作效率也越来越高。“如今，心态上放松
了，但思想上仍要时刻绷紧弦，为防范冬季新冠
肺炎疫情反弹把好关、站好岗。”马晓说。

治病疗心 甘做心灵“摆渡者”

在被抽调到应急门诊和过渡病房之前，马晓
曾是封闭女病区一名主治医师，在他接触过的
病例中，常常少不了肇事惹祸、有精神活性药物
使用史等对社会有危害性的患者，这类患者在
治疗和管理方面对医生来说都是不小的挑战。
而在马晓看来，这些外人眼中的“危险分子”实
则更需要关心和帮助。“只有从精神和思想上拯
救了患者，才能从根源上解决问题。”马晓说。

两年前，患者张女士因冲动伤人被警察和村
委会的人送来就诊。当时张女士便有幻觉、妄想
等症状，经询问得知，患者是某都市村庄一名拆
迁户，有多年精神分裂症史，父母已故，张女士消
极度日，后来还染上了毒瘾，四处借钱，还出手伤
人。

经过一段时间的药物加心理治疗，张女士精
神症状明显缓解，她意识到自己生病的现实，并
为此前做过的荒唐事感到懊恼，决定好好配合治
疗。

眼看到了张女士出院的日期了，需要家属来
签字接人，然而医院多次联系，却不见她的家人出面。为了让患者
顺利回家，马晓和护士长成了张女士的“临时家人”，其间多次到张
女士所在的村委会沟通、协调，最终由村委会派人来帮张女士办理
了出院手续。如今，张女士恢复良好，已经能独立生活、自食其力。

马晓说，像张女士这种有精神药物使用史的精神疾病患者，在
临床上不在少数。正常人长期使用精神活性药物，会导致大脑中
枢神经递质失调，产生强烈的精神依赖，更何况本身就有精神疾病
的人。这类患者一旦沾染了此类药物，病情会进一步加重，出现更
为严重的幻觉、妄想、自杀和攻击行为。只有通过系统的行为治
疗、心理治疗、康复治疗，才能修复吸毒者被破坏的脑部神经，排除
体内残余毒素，重归社会。

一例呼吸衰竭、胸腔积液的治疗案例
□冯 剑 耿贝贝 文/图

患者，女，71 岁，以头晕、气
喘、纳差、双下肢肿胀 10 余天为
主诉入院治疗。

现病史：患者于10余天前出
现头晕、气喘、纳差，双下肢肿
胀，呈非视物旋转性头晕，持续
性，不能平卧位休息，尤其是向
右侧卧位时胸闷、气喘症状明

显，无寒战、发热，无腹痛、腹泻，
无咯血等，未予以治疗，症状逐
渐加重。患者为求诊治，遂来笔
者所在医院就诊，以肢体肿胀原
因待查肺部占位，并多发转移收
治入院，后因呼吸衰竭转入笔者
所在科室进行治疗。发病以来，
患者神志清，精神差，纳差，夜眠

差，大便干结，3 天~4 天 1 次，小
便无明显异常。

8 个月前，患者因咳嗽在某
医院检查胸部 CT 时，发现肺部
占位阴影，未进一步诊治。

既往史：患者有风湿性二尖
瓣狭窄行二尖瓣置换手术 20 余
年，术后长期口服华法林进行治

疗（手术地及经过不详）；因心动
过缓行心脏起搏器植入手术史
10余年（手术地及经过不详）。

查体：体温 36.2 摄氏度，脉
搏 87 次/分，呼吸频率 18 次/分，
血压 108/58 毫米汞柱（1 毫米汞
柱=133.322 帕），嗜睡，精神差，
口唇轻度发绀，胸廓对称无畸
形，左侧胸腔闭式引流管固定良
好，右侧呼吸动度正常，左侧呼
吸动度减低，右肺部触觉语颤正
常，左肺部触觉语颤减弱，无胸
膜摩擦感及握雪感。右肺叩诊
为清音，左肺叩诊为浊音，右肺
呼吸音粗，左肺呼吸音低，双肺
可闻及散在干湿性啰音，四肢指
凹性水肿。

初步诊断：肺部占位性病
变，肺部感染性呼吸衰竭，风湿
性二尖瓣狭窄，阵发性房颤，慢
性心功能不全，胸腔积液性质待

查。
诊疗经过：患者入院后积极

完善血常规、生化、胸部CT、彩超
等检查，患者病情重。Ⅱ型呼吸
衰竭，给予患者应用无创呼吸机，
抗感染、平喘、祛痰、胸腔置管引
流等救治措施。患者胸腔积水细
胞块明确为肺腺癌，基因突变检
测EGFR基因19号外显子缺失突
变，给予表皮生长因子受体络氨
酸激酶抑制剂应用，病情逐渐好
转，治疗后肺癌原发灶及肺内转
移灶明显缩小，好转出院。

不接受放化疗、PS（一般健
康评分）评分差或不耐受的晚期
非小细胞肺癌患者，还可以选择
靶向治疗、局部治疗、免疫治疗
等方法，同样可以有效控制病
情，达到长期缓解病情的作用。

（作者供职于新郑市人民医
院）

张女士，7天前因受凉后感
冒发热，自行在家服药后症状缓
解。第 8 天的早上在吃饭时发
现嘴角向左侧歪斜，右眼闭合不
上，喝水、刷牙的时候会有少量
水液从嘴角流出。

陶女士，晚上7时左右突然
感觉自己左眼闭合有些困难，左
侧面部僵硬，喝水还会从左侧嘴
角流出来一些，照镜子后发现嘴
歪了。

马女士，因怀孕后期受凉，
出现左眼闭合无力，嘴角向右歪
斜。她辗转求医2个月余，但仍
左眼睑闭合不全，示齿嘴角向右
歪斜。

最终，这些人都被确诊患有
周围性面神经麻痹。

什么是周围性面神经麻痹

周围性面神经麻痹通常也
被称之为周围性面瘫或周围性
面神经炎，是以面部表情肌突然
瘫痪为主要临床症状的一种疾

病。绝大多数为一侧性，多数患
者往往于清晨洗脸、漱口时突然
发现一侧面颊动作不灵、嘴巴歪
斜。若患者未获得及时、有效地
诊治处理，或治疗措施不得当，
极易导致久治不愈，对患者的正
常生活及生活质量具有严重的
不良影响。

病因及发病机制

炎症感染性学说：可能由潜
伏性的分泌性中耳炎所致。例
如急慢性化脓性中耳炎、结核性
中耳炎等。

病毒性感染学说：带状疱疹
病毒、腮腺炎病毒、流感病毒、风
疹等入侵机体后，均易与面神经
亲和，使之充血水肿，影响功能
的传导。

面神经急性缺血学说：可能
由于血运紊乱致面神经缺血，例
如受凉风吹袭，致小动脉痉挛；
面神经发生水肿，因血管被压
迫，缺血更为严重，面神经供血

受到障碍，影响神经传导，支配
面肌运动的功能暂失。

临床表现

以一侧面部受损常见，主要
症状是病侧面部所有表情肌瘫
痪，表情动作丧失，前额皱纹消
失，眼裂扩大，鼻唇沟变浅，口角
下垂。在微笑或露齿动作时，口
角下坠及面部歪斜更为明显。
病侧不能做皱额、蹙眉、闭眼、鼓
气和噘嘴等动作。鼓腮和吹口
哨时，因患侧口唇不能闭合而漏
气。闭眼时眼睑不能闭合，眼球
转向上方，露出白眼，见风会流
眼泪。进食咀嚼时食物残渣常
滞留于病侧的齿颊间隙内，并常
有口水自病侧流出。

治 疗

周围性面神经麻痹的治疗
原则：促进局部炎症、水肿及早
消退，并促进神经功能的恢复。
临床上主要采用抗病毒药物、营

养神经药物、糖皮质激素等药物
进行对症治疗。当然，针对性地
康复治疗必不可少。

抗病毒药物：临床上常用的
抗病毒药物有阿昔洛韦、更昔洛
韦、喷昔洛韦等。

营养神经药物：B 族维生
素、甲钴胺等。

糖皮质激素类药物：临床上
多选用泼尼松或地塞米松等药
物。对于无禁忌证的16岁以上
患者，急性期应尽早正确应用糖
皮质激素进行治疗，可以有效促
进神经损伤恢复。

改善微循环，减轻水肿：可
选用低分子右旋糖酐等，以此减
轻水肿症状，促进恢复。

康复治疗：热敷、红外线治
疗、特殊的面神经康复术、面神
经康复操等。

预 防

秋冬季节，天气渐冷，是面
神经麻痹的高发期，平日里更要

注意保证充足休息，适当锻炼，
尤其对于抵抗力弱的老年人、小
孩子来说，更是如此。

遇到大风和寒冷天气，出门
时要轻拍轻按面部、耳后、颈部
的一些重要穴位，增强自己的御
寒能力。并要注意头部保暖。

平时减少光源刺激，如电
脑、电视、紫外线等。睡觉之前
用热水泡脚，有条件的话可以做
足底按摩。

要以乐观平和的精神状态
面对工作和生活，减轻心理压
力，避免过度劳累。如果面部出
现麻木等不适，应及早就医。

如果发现突然嘴歪眼斜，不
要相信自己被“鬼风”找上了门，
不要轻易用老方法治疗，更不要
在家中等待“鬼风”离去，要立刻
就医。周围性面神经麻痹如果不
进行正规治疗，时间越拖越久，患
者完全康复的概率就越低。

（作者供职于郑州大学第二
附属医院）
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