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本报讯（记者史 尧）记者
1 月 11 日从鹤壁市卫生健康委
了解到，该市将健康促进和健康
教育工作摆在突出位置，以提高
居民健康素养水平为切入点，通
过完善健康教育工作体系、健康
知识传播体系和健康科普技术
服务体系，全民健康科普工作取
得初步成效，2019 年居民健康
素养水平达到19.23%。

鹤壁市成立了由副市长任
组长、各县（区）及市直相关部门
参与的健康教育工作网络，构建
了“政府主导、部门协作、专业机
构支撑、全社会参与”的健康促
进与健康教育工作体系，将健康
科普覆盖到全市 47 个办事处

（乡镇）、877个社区（村）、239个
学校健康教育网点以及1421个
卫生机构。鹤壁市在市级制作

“健康科普示范视频”，开展“中
医药文化鹤壁行”，建设“五校合
一”健康教育课堂；在县级创建

“健康教育医院”，开设线上科普
平台，组建“医患微信群”；在乡
级开展“基本公卫健康教育基层
行”；在村级依托签约家庭医生
培养家庭健康明白人。目前，鹤
壁市初步形成了全市统筹、重点
突出、四级联动、各具特色的健
康教育工作格局。

鹤壁市建立了立体式、全方
位、多层次、高品质的健康知识
传播体系，统筹医疗卫生机构、

社会团体和新闻媒体等各类资
源，依托电视、广播、报纸、网站、
新媒体和“省120电视”、热线电
话等媒介，形成全市健康教育新
媒体矩阵，常态化开展健康知识
传播，并建设健康主题游园、宣
传长廊或示范街163个、宣传栏
3324块。针对妇女、儿童、老年
人、高危人群等重点人群，鹤壁
市还开展精准化健康科普传播
作品创作，多部作品获得全国、
全省优秀科普作品，受到群众好
评。

依托现有的市、县、乡、村健
康教育师资队伍，鹤壁市组建了
79名市级健康科普专家，106名
县级健康巡讲志愿者、1118 名

乡级健康教育骨干、1353 名村
医组成的健康科普队伍，并在此
基础上，建立了全市健康科普信
息资源库，形成了满足健康科普
宣传需求的健康科普技术服务
体系。

鹤壁市创新实施健康促进
“13621”工作模式。“1测”，即每
年组织一次全市性健康素养水

平监测；“3 创”，即创建全省健
康促进县（区）、健康促进医院
和健康促进学校；“6 进”，即健
康教育进家庭、进乡村、进社
区、进学校、进机关、进企业；“2
建”，即基层健康教育阵地建设
和队伍建设；“1 帮扶”，即省级
健康促进医院一对一帮扶各县
（区）。

完善3个体系 创新工作模式

鹤壁努力实现健康科普全覆盖

有这样一位农民，他的奉
献精神带动着周围人。即使
是 2020 年新冠肺炎疫情期间，
他也主动叫上亲朋好友一起
前往采血车献血，为社会贡献
力量。

他的名字叫桂小印，47岁，
是来自汝南县老君庙镇的农
民。多年来，他外出务工养家
糊口，对他来说，一年里只有不
到一半时间待在老家，但他每
次回家都会抽出时间积极参加
无偿献血活动。

2005 年，桂小印得知无偿
献血既可以帮助患者挽救生
命，还能减免自己及直系亲属
用血费用，于是完成了人生中
第一次献血。从此以后，他便
开始持之以恒地参加无偿献
血活动，并学习了更多血液知
识，同时开始尝试捐献成分血，
先后捐献全血 2700 毫升、血小
板58个治疗单位。

桂小印不但自己坚持献
血，还带动了一批一呼百应的

农民工群体献血。2009 年，桂
小印第一次荣获全国无偿献血
奉献奖铜奖后，便带动周围的
农民工兄弟，一起加入无偿献
血队伍。每次从外地务工回
来，他都会开着自己的面包车，
叫上村里的农民工兄弟一起去
无偿献血。

桂小印先后荣获全国无偿
献血奉献奖金奖2次、银奖1次、
铜奖 1 次。只要看到新闻报道
说市内血液库存偏低，他就会
带着大家参加无偿献血。

2020 年春季，全国抗击新
冠肺炎疫情的关键时期，桂小
印联系驻马店市中心血站，主
动要求献血，并叫上身边的朋
友们一起参加。

“我今年 47 岁，比起很多
50 多岁还在无偿献血的老同
志，我还很年轻。每年都能参
加献血说明我的身体很健康，
献一点儿血就有可能挽救一条
生命，我觉得太值啦！”桂小印
说。

他坚持无偿献血15年
本报记者 丁宏伟 通讯员 梁少桢

本报讯（记者朱晓娟 通讯员苏昌玉）听
说过可以杀死细菌的口罩吗？1月11日，记者
从位于长垣市的驼人集团获悉，由该企业研发
的新型含季铵盐口罩目前已正式上市，不仅能
过滤病毒和细菌，还能进一步灭活，抑菌率达
到了99%，可有效避免佩戴过程中口罩上驻留
的细菌及病毒二次传播。

2020 年 10 月，驼人集团在医用外科口罩
的基础上，经过3个月的科研攻关，成功研发
出新型含季铵盐口罩。该产品采用其自主研
发的含季铵盐的熔喷布，通过季铵盐的N端与
微生物/病毒的包膜接触，嵌入扰乱微生物/病
毒的包膜结构，实现接触式杀菌、抗病毒；采用
特殊助剂确保季铵盐与熔喷布材料紧密结合
无析出，保证佩戴人员的安全。

经全球权威认证机构“SGS”检测，此款
口罩对白色念珠菌、大肠杆菌、金黄色葡萄
球菌等细菌的抑制率≥99%，在为消费者提
供安全防护的同时，还避免可能存在的环境
污染。

“目前，我国每天新增大量废弃口罩，这给
控制细菌和病毒传播带来了新的风险。”驼人
集团卫生防护全球解决方案部总监崔俊卿说，
各家医院针对废弃口罩都有严格的处理流程，
但普通市民并没有这样的条件，口罩上驻留的
细菌和病毒不仅加大了使用者的接触感染风
险，也增加了环境污染风险。

在 2020 年年初，驼人集团还紧急研发出
了集口罩、护目镜、头部防护于一体的新型防
护头罩，解决了传统防护装备给医务人员面部
造成损伤等问题。

据悉，驼人集团自主研发的此款抗菌抗病
毒口罩，是继 2020 年年初承接河南省科技厅
疫情防控紧急攻关项目（新型全方位功能型头
面部防护装置）之后的又一重大科研成果。

本报讯（记者史 尧）1月9
日，郑州大学先进医学研究中
心附属儿童医院分中心——儿
童疑难重症及罕见病研究中心
挂牌。该中心将围绕儿童疑难
重症和罕见病，通过开展基础
研究及临床研究，着力解决危
害儿童健康的重大问题并取得
高水平研究成果，持续提升儿
童疾病救治能力。

郑州大学先进医学研究中
心由依托附属医院建设的各
个分中心组成，是相对独立的
医学研究机构。附属儿童医
院分中心成立后，将夯实分中
心的科研平台建设基础，结合
学科方向等，对标一流科研机
构，做到高起点规划、高标准
建设；以分中心建设为契机，
大力引进和培养高层次人才，
用好郑州市人才政策，借助郑
州大学平台优势和北京儿童
医院的合作契机，构建开放、
多元、灵活的人才引育模式；

做好基础和临床融合发展，从
临床需求出发，提出重大科学
问题，通过研究回答这些问题
再反哺到临床，真正让患儿受
益。

2017 年，郑州儿童医院增
挂郑州大学附属儿童医院、河
南省儿童医院、北京儿童医院
郑州医院牌子，开启省市、市
校、市院共建。郑州儿童医院
成为郑州大学附属医院后，依
托郑州大学高水平学术平台，
市校共建取得显著成效，在教
学 能 力 提 升 、国 家 级 科 研 立
项、省部级科研平台建设等方
面都实现跨越发展。郑州大
学先进医学研究中心附属儿
童医院分中心将成为国家儿
童区域医疗中心建设与郑州
大学融合发展的增长点，进一
步助推郑州儿童医院成为特
色鲜明的高水平研究型医院，
助推国家儿童区域医疗中心
建设。

河南有了儿童疑难重症及
罕见病研究中心

脐带脱垂，一个极其凶险
的产科急症，一旦脐带受压引
起胎儿缺血缺氧，且不能在短
时间内终止妊娠，胎儿可能在5
分钟~8 分钟内发生窒息死亡。
1 月 9 日 7 时，漯河市妇幼保健
院妇产科经历了这样一场惊心
动魄的抢救。

据介绍，当天，足月头胎产
妇因宫口开大 3 厘米转入待产
室待产，11 时，宫口开全，产妇

转入产房。11 时 10 分，助产士
王芳芳在进行内检时发现，产
妇阴道内可触及条索状物且有
搏动。不好！产妇发生了脐带
脱垂！此刻，大家都十分清楚，
脐带是胎儿的生命线，脐带脱
垂一旦出现，非常危险，易导致
严重的胎儿窘迫，如果抢救不
及时可导致胎死宫内或死产。

情况危急，来不及片刻犹
豫，王芳芳立即呼救：“快叫赵

洁医生过来，通知袁主任、王主
任，怀疑产妇脐带脱垂，通知床
旁彩超及手术室准备急诊剖宫
产，快！”同时，产房护士长师伟
及所有值班助产士赶到产房。
师伟立即戴上消毒手套从产妇
产道上推胎儿先露部，解除对
脐带的压迫，尽可能使脐带血
流顺畅，为胎儿守住生命线；同
时不停安抚产妇的情绪，做好
心理舒缓。

时间就是生命！漯河市妇
幼保健院妇产科主任袁新枝马
上启动应急预案，手术室、麻醉
科、新生儿科等科室联动协作，
开通急救生命通道，为孕妇和
胎儿争取抢救时间，并迅速下
达紧急剖宫产的术前医嘱，在
最短时间内完成了术前准备。

生死时速，她们用双手托
举新生命。师伟全程跪在平车
上，用手托住胎头转运产妇，避

免对脐带的挤压。在袁新枝的
指挥下，当班医生、病房护士、
助产士、儿科医生以及麻醉科
手术室工作人员，各司其职，生
命通道一路畅通。

漯河市妇幼保健院妇产科
医生默契配合，一气呵成，从麻
醉好，到胎儿娩出只用了 3 分
钟，母婴平安。听到新生儿洪
亮的哭声，所有医务人员都松
了一口气。

本报讯（记者常俊伟）1月6日，新乡市疾控中心
发布重要提醒，近期如非必要，建议不要外出，特别是
避免前往中高风险地区；如果必须前往，请提前了解目
的地疫情形势和防控政策，并做好个人防护。

境外归国人员返回新乡时必须及时如实进行健康
申报，在第一入境点入境且结束14天集中隔离后返回
新乡的人员，仍需要进行“7+7”隔离措施，即7天集中
隔离和7天居家隔离。

国内中高风险地区返回新乡人员，应做好自身健
康监测，并主动向所在单位和居住地社区（村）报备，并
配合做好疫情排查和14天集中（或居家）隔离等防控措
施。

外出务工人员尽可能留在当地过节，如确需返回
新乡，旅途中须全程佩戴口罩，并做好个人防护，避免
多次中转和长时间停留；返回新乡后及时主动将14日
内旅居史、是否从事冷链物流行业、联系方式等向所属
社区（村）报备，并严格遵守属地疫情防控措施。

外出要随身携带口罩，前往商场、超市、农贸市场
等人员密集、封闭拥挤场所时必须佩戴口罩，谨慎接触
进口冷链食品，并做好自我防护，避免用手直接接触冷
链食品。当前仍处于呼吸道传染病高发季节，过节期
间应减少人员流动，不聚集、不扎堆、少串门，加强个人
防护、科学佩戴口罩，勤洗手、常通风，保持安全社交距
离，养成良好卫生习惯。

本报讯 1 月 8 日上午，焦作
市举行新冠肺炎疫情防控工作新
闻发布会上，焦作市疾控中心提醒
广大市民，要把好“三关”，防止新
冠病毒通过进口冷链食品“物传
人”。

据了解，为预防进口冷链食品
在焦作市出现“物传人”情况发生，
焦作市疫情防控指挥部早已启动
了防止“物传人”的相应防控措施，
包括对进口冷链食品的“赋码溯
源”，对进口冷链食品及其外环境
和从业人员进行采样检测，对进口
冷链食品外包装及运输工具进行
预防性消毒，对进口冷链食品从业
人员进行新冠病毒疫苗紧急接种
等措施。

同时，焦作市疫情防控指挥部
办公室、卫生健康委、疾控中心组
织专业人员编写了《焦作市冷链食
品新冠肺炎疫情防控指南》，从控

制传染源、切断传播途径和保护易
感人群3个方面做了严格的要求。

焦作市疾控中心提醒市民，应
当注意把好“三关”。即把好源头
关，选择正规渠道的“赋码”食品，
到正规的超市和市场购买进口冷
链食品，查看进口冷链食品外包装
上是否贴有“食品追溯码”，通过扫
码查看该商品的产地、进货日期、
入境货物检验检疫证明等，查看核
酸检测报告、消毒证明等。

把好防护关，选购、加工过程
要全程做好个人防护，佩戴一次性
使用医用口罩或医用外科口罩，避
免用手直接接触食品，可使用一次
性塑料袋反套住手挑选食品；购物
后及时用肥皂或洗手液清洗双手，
洗手前，双手不触碰口、鼻、眼等部
位，没有洗手条件时，要使用免洗
手消毒剂进行手消毒；加工进口冷
链食品过程，除了佩戴一次性使用

医用口罩或医用外科口罩，还要戴
防水手套和防水围裙，切割等可能
产生喷溅时，还应佩戴防护面屏；
接触进口冷链食品加工工具（容
器、水池、刀具、防水手套、防水围
裙等）清洁干燥后（可用厨房纸擦
干），用75%的酒精擦拭消毒3分钟
（不得接触明火，注意防火），也可
以煮沸15分钟以上消毒；进口冷链
食品加工完成后，使用“流动水+肥
皂/洗手液”按照“七步洗手法”进
行洗手。

把好烹饪关，确保烧熟煮透安
全卫生，避免生吃、半生吃、酒泡、
醋泡或盐腌后直接食用海鲜；未食
用完的海鲜（已经烹调熟），请放在
冰箱冷藏室保存，并尽快食用完，
再次食用前一定要充分加热烧熟
煮透，原则是开锅后再保持15分钟
以上。

（王正勋 侯林峰）

本报讯 1月10日，许昌市新冠肺炎疫情防控指
挥部办公室发布告市民的一封信，建议居民春节期间
非必要不外出、非必要不返乡、非必要不聚集。

鉴于疫情防控形势，许昌市建议减少不必要的出
行，非必要不前往国内中高风险地区，避免跨境旅行；
确有特殊原因需要出行，要主动向所在村（社区）进行
登记，向所在单位报备，出行前关注风险地区信息，全
程做好个人防护。

许昌建议，倡导在国内中高风险地区的家乡朋友，
如条件允许尽量留在当地过年，减轻两地防控压力；如
确需返回许昌，要提前24小时将返乡时间、14日内旅居
史、是否从事冷链物流行业、个人联系方式等向所在村
（社区）和单位进行报备，做好旅途中的个人防护，鼓励
错峰返乡返岗。境外归国和国内中高风险地区来许
（返许）人员，要严格遵守疫情防控隔离和核酸检测有
关规定。

在春节期间，许昌建议市民不扎堆、少聚会、少串
门，不大办酒席，尽量减少出入公共场所次数和逗留时
间，提倡家庭私人聚会聚餐等控制在10人以下。

同时，许昌市建议居民加强个人防护，主动做好个
人及家庭人员的健康监测，家庭有学生的要特别做好
寒假期间疫情防控，及时与学校沟通学生居家情况；要
谨慎接触进口冷链食品，到正规的超市或市场购买冷
链（冷冻）食品，不购买来源不明的冷链食品

同时，许昌市建议，要理解、支持、配合政府采取的
各项防控措施，形成应对疫情的强大力量，相信科学，
不信谣、不传谣，抵制编造、散布谣言、扰乱公共秩序的
言行。 （王正勋 侯林峰 时 歌）

1月8日，三门峡市湖滨区疾控中心检验科工作人员冒着严寒检测肉制品。自2020年6月开始，为了
确保市民吃上放心肉，三门峡市对冷冻肉制品进行了常态化检测。湖滨区疾控中心检验科的工作人员
共有4名，清一色的女将，负担起了市区进口冷链食品、外环境及从业人员的采样送样工作。2020年12
月，她们共采集境外返乡、集中隔离点等重点人群样本227份，隔离点环境样本64份，冷链食品、内外包
装、环境及从业人员等样本146份，敬老院工作人员样本184份。 刘岩 孙 凯/摄

本报讯（记者侯少飞 通
讯员杨基伟）1月11 日，记者从
周口市疾控中心获悉，经过个
人申请、学校推荐以及市艾防
办审核把关等环节，历时 1 个
多月，周口市完成了驻周高校
和中等职业学校艾滋病防治志
愿者招募工作，共有 1359 人加
入高校艾滋病防治志愿者队
伍。

为进一步加强学校艾滋
病防治工作，遏制艾滋病在青
少年人群的增长趋势，建立常
态化高校艾滋病防治工作机

制，周口市艾滋病防治工作委
员会成立了高校艾滋病防治
志 愿 者 服 务 队 ，招 募 有 责 任
心 、能 力 强 的 学 生 成 为 志 愿
者，开展高校艾滋病宣传教育
活动。

在招募活动中，在周口师
范学院、周口职业技术学院、河
南科技职业大学、周口技师学
院、周口交通技师学院、河南省
水利水电学校、周口幼儿师范
学校等7所学校，共招募1359名
志愿者，达到了每个班级招募
一个志愿者的要求。

周口完成
高校艾防志愿者招募产妇脐带脱垂 胎儿命悬一线

本报记者 王明杰 通讯员 师 伟
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疫情防控不放松

急救故事

焦作：把好“三关”防止“物传人”

新乡：非必要 不外出

许昌：非必要 不返乡


