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1月18日上午，三门峡市卫生健康委主任张建军带
领班子成员深入卢氏县横涧乡寺上村，开展冬日送温
暖活动。当天，三门峡市卫生健康委向寺上村捐赠了
价值8万多元的生活物资，为五保户、重度残疾户等捐
赠红十字暖包40箱。

刘 岩 张文青/摄

“医疗队吗？我们公司一名员工从高
处坠落，脑部受重伤，当地医院治不了，求
求你们，救救他！”1月18日上午11点，正
在驻地检修发电机的中国援赞比亚第22
批医疗队队长赵海源突然接到一个紧急
求助电话，电话那头传来一名女孩焦急的
声音。

赵海源一边安慰一边了解情况，原来
一家在赞中资企业的中国工人在施工过
程中从 15 米高处坠落，头部砸在脚手架
上，生命垂危。

赵海源立即联系了在赞比亚大学教
学医院（UTH）的队员、神经外科主治医
师宋振，简要告知事情经过，并嘱托宋振
报告医院负责人，做好收治危重患者的准
备。

此时的宋振已经做了一上午手术，还
没有顾上吃午饭，但患者的病情容不得耽
误。他紧急联系了 UTH 神经外科负责
人，立即随当地医生前往急诊科。

宋振见到神志不清的同胞后，立刻检
查伤情。伤者头面部血肉模糊，颅骨缺
失，脑组织外露，出血量大，生命体征不稳
定。宋振立即安排输液，为伤者进行头颅
CT检查，告知跟随的当地医师，患者病情
危重，需要急诊手术治疗。

由于新冠肺炎疫情，赞比亚的个人防
护物资和专科手术器械缺乏，开展医疗活
动时，很多物资都需要自备。宋振立刻向
赵海源报告病情，并申请紧急援助。赵海
源则立即安排正准备吃饭的队员郭振、郭
楠携带防护物资和专科器械支援UTH，
还让二人带去了鸡蛋等食品作为宋振的
午餐。

进入手术室，做好术前准备，开始手
术……宋振第一次切身体会到了赞比亚
医师的艰辛。UTH主手术室正在维修，
神经外科手术只能在急诊科手术间进行，
去除颅骨最常用的线锯没有导板，止血用
的双极电凝无法通电，只能靠压迫和缝合
止血。手术过程困难重重，在国内原本只
需两三个小时的手术持续了将近 7 小时
才完成。安排好患者后续治疗后，已经晚
上9点多，宋振这才独自驾车返回了医疗

队驻地。
第二天早上，宋振又早早赶到医院，查看患者情况。患者神志清楚，能够

睁开双眼。宋振悬着的心终于放了下来。后续的治疗依然很有挑战性，宋振
每天都会到医院看望患者，并根据患者恢复情况调整治疗方案。

目前，患者恢复情况良好，已脱离生命危险。

本报讯（记者卜俊成）完成核酸检测59.51万人，
结果全部为阴性。1月24日，郑州市新冠肺炎疫情防控
领导小组办公室在郑州航空港经济综合实验区组织开
展全员核酸检测演练，切实提高大规模人群核酸检测
应急处置能力，进一步做好新冠肺炎疫情防控工作。

“之所以选择郑州航空港经济综合实验区进行全
员核酸检测演练，主要是因为新郑国际机场是国内入
境航班分流口岸之一，航空物流发达，是进口食品等
物资的集散地。该辖区既有众多人员密集型企业，也
有城市社区和乡村，代表性较强，是人防、物防的重点
区域。”郑州市新冠肺炎疫情防控指挥部相关负责人
说。

当天7时，全员核酸检测演练正式开始，共检测航
空港实验区行政区划内当日所有常住人口和流动人口
（机场除外）59.51万人，结果全部为阴性。

在此次全员核酸检测演练过程中，共划分了15个
采集区，设置核酸检测采样点293个，从全市78家医疗
机构抽调采样人员3843人，组成1896个采样小组；从全
市调配19家检测机构1042人，样本转运车辆237台；从
市级医院和疾控中心抽调 19 名质控专家进驻检测单
位，进行质量控制和技术指导；组织社会志愿者3000余
名，全力服务保障此次演练。

为确保此次全员核酸检测演练安全有序，郑州市
新冠肺炎疫情防控领导小组多次组织相关部门反复研
究方案；郑州航空港经济综合实验区疫情防控领导小
组会同郑州市卫生健康、公安、交通、大数据等部门，精
心筹划，在人员组织、物资储备、场地布置、信息登记、
采样流程、样品转运、结果处置等各个环节进行了认真
准备，并安排医务人员为老人、孕妇、婴幼儿及行动不
便的居民进行上门检测。

本报讯（记者冯金灿 通
讯员张盼盼 黄子旭）近日，河
南省立眼科医院（河南省人民
医院眼科）使用重组组织型纤
溶酶原激活剂（TPA）进行眼内
注射和静脉用药，溶解栓塞，治
疗“眼中风”，使患者恢复视
力。目前，国内对该治疗方法
的报道很少，多数患者治疗效
果好于传统治疗方法。

有一天，30 多岁的孙女士
突然发现右眼看不清手机屏幕
了，以为是眼睛太疲劳了，结果

1天后情况越来越糟糕。这下
孙女士慌了，赶紧到河南省立
眼科医院就诊。

河南省立眼科医院常务副
院长宋宗明检查后发现，孙女
士右眼视力只有 0.01，验光戴
镜后也无法提高；进一步散瞳
检查眼底发现黄斑区视网膜缺
血，眼部血管荧光造影结果证
实，孙女士患上的是右眼视网
膜中央动脉阻塞（CRAO），也
就是“眼中风”。

据宋宗明介绍，视网膜分

别有一条中央静脉和中央动
脉，当中央动脉栓塞后，眼部突
然失去氧气和营养物质供应，
可造成突然的视力丧失，通常
没有明显的疼痛感，这种情况
就被称为视网膜中央动脉阻
塞。

“对于 CRAO 的治疗，主
要目的是尽快使栓塞血管恢复
血液供应，目前的治疗方法包
括细针眼部穿刺放水或使用药
物降低眼压、按摩眼球促使栓
子移动、吸氧减轻视网膜缺氧

状态等，但多数无法改善视
力。由于CRAO病因与脑梗、
心梗等疾病发病过程相近，应
用溶栓药物可有效恢复视网膜
缺血部位灌注并改善视功能，
效果优于传统治疗方法。目
前，河南省立眼科医院在国内
率先使用重组组织型纤溶酶原
激活剂进行眼内注射和静脉用
药，多数患者治疗效果远远好
于传统治疗方法。”宋宗明说。

在征得孙女士同意后，河
南省立眼科医院为其进行了眼

内药物注射和静脉用药。治疗
后第一天，其右眼视力从 0.01
提高到 0.03，眼底缺血情况也
逐渐好转；治疗后第 18 天，视
力稳定在 0.03，再次进行视网
膜血管造影发现，堵塞血管已
经疏通，血管灌注也明显好转。
宋宗明提醒，“眼中风”发病 1
小时~2小时内治疗效果最佳，
12小时内患者视力有较大可能
得到提高，而30小时后效果较
差。因此，发现眼部不适一定
要尽快就医。

本报讯（记者张治平 通讯员朱晓涛）
记者1月24日从安阳市卫生健康委了解到，
2020 年，安阳市卫生健康委利用微信视频
号、微信公众号、网站等融媒体矩阵，充分发
挥其特点，做好健康教育工作，为提升全市
人民健康素养水平奠定了基础。

针对微信视频号“快捷、灵活、及时”的
特点，安阳市卫生健康委与河南广播电视台
合作，采取科学普及、辟谣纠错、视频展示

“三结合”的方式，制作了多个专题短视频，
第一时间在安阳市卫生健康委管理运营的

《靠谱医学》视频号上推出。该视频号自
2020年11月16日运营以来，已发布信息20
条，公众号的粉丝约1.1万人，观看累计量约
20万次，点赞约1万次。安阳市卫生健康通
过视频号普及医学知识，发布权威信息，被
全市卫生健康系统和社会各界转发，社会反
响良好。

安阳市卫生健康委还利用微信公众号
“定时推送服务”的特点，深化健康教育活
动。针对新冠肺炎疫情防控，安阳市卫生
健康委每天都提前收集整理当天的疫情公
报、具体工作部署、疫情防控知识等，加大

“健康安阳网”微信公众号信息编发量，保
证每天都有原创内容更新。自 2020 年以
来，安阳市卫生健康委共发布疫情通报、科
普知识等信息约500条，吸引了大量的粉丝
关注。

利用网站“方便搜索浏览”的特点，安阳
市卫生健康委加强健康教育工作，在官方网站开辟了健康教育
专栏，设置了医者风采、疾病图说和健康教育视频，集中发布了
医护人员健康教育文章和视频信息160余条。针对疫情防控工
作，安阳市卫生健康委及时发布疫情防控工作情况，解读权威
资讯，及时编发科普类信息100余条，方便了群众搜索、浏览，为
做好健康教育工作发挥了重要作用。

本报讯（记者常俊伟 通
讯员康 建 陈子昂）近日，省
政府食品安全委员会印发文
件，正式命名第四批省级食品
安 全 示 范 县 和 达 标 县（市 、
区）。辉县市、长垣市、牧野区、
卫辉市、新乡县、封丘县、凤泉
区等7个县（市、区）上榜。经过
两年的努力，新乡市所辖12个
县（市、区）全部获得命名，全域
创建省级食品安全县（市、区）
的目标任务圆满完成。

近年来，新乡市高度重视
食品安全工作，把省级食品安
全县（市、区）创建作为落实食
品安全“党政同责”“四个最
严”的重要举措，制定《新乡市
食 品 安 全 示 范 创 建 规 划

（2019-2020）》，明确了全市创
建工作时间表、路线图，先后
组织召开3次全市创建工作推
进会，全面开展全域性创建工
作。

自2019年以来，全市上下
以食品安全示范创建为抓手，
全面提升食品安全监管水平，
深入推行“6S”规范化管理，着
力打造推进食品产业园区“管
委会+企业+行业协会”三位一
体的“6S”管理模式，持续推动
全市近 900 家食品生产企业

“6S”规范化管理。
同时，新乡市开展“互联

网+明厨亮灶”建设，全市 2.6
万余家餐饮服务企业中 90%
以上实现“明厨亮灶”，“互联

网+明厨亮灶”高等院校食堂
覆盖率、中小学校及幼儿园
食堂覆盖率、高速公路服务
区覆盖率均达到 100%。该市
顺利完成每千人 4 份食品抽
验任务，评价性抽验合格率
达到 98.5%，大宗农产品例行
监测合格率达 99%。该市严
厉打击生产销售伪劣食品、

“三 无 ”食 品 等 违 法 犯 罪 行
为，去年共查处食品安全违
法案件1492起，刑拘99人，批
捕62人，罚款849.9万元。

下一步，新乡市将继续推
进食品安全建设，巩固和提升示
范创建成果，不断提高食品安全
现代化治理能力和水平，守护好
全市人民“舌尖上的安全”。

本报讯（记者王明杰 通
讯员柯廷金）记者 1 月 23 日了
解到，为检验全市卫生健康系
统落实上级精神及年度安全生
产和消防工作开展情况，增强
防范各类安全事故的意识和能
力，1月13日至1月22日，信阳
市卫生健康委对各县（区）卫生
健康委、市直各医疗卫生单位

等开展安全生产和消防工作走
访调研。

信阳市卫生健康委此次调
研以安全生产专项整治三年行
动和冬春火灾防控为主线，参
照《2020 年度安全生产和消防
工作考评细则》，对安全生产和
消防工作开展情况进行全面调
研，采取听取汇报、查阅资料、

察看现场、随机提问等方式进
行。对市直各医疗卫生单位的
调研，由市卫生健康委组成的
调研组负责；对各县（区）所属
行业单位的调研，分别由各县
（区）卫生健康委、管理区（开发
区）卫计办互相调研。

信阳市卫生健康委要求，
对县（区）医疗机构务必抽查3

个单位：人民医院必查、县（区）
中医院、妇幼保健院或其他城
区医院抽查 1 个，乡镇卫生院
从住院人数相对较多的乡镇抽
查一个。

各调研组把本次调研中
发现的隐患按照附件的格式
填写清楚，作为“回头看”的重
要内容，并于 1 月 24 日前，由

各调研组汇总后将附件报送
市卫生健康委应急办。同时，
信阳市卫生健康委对此次调
研进行了明确分工，并下发了

《2020 年度安全生产和消防工
作考评细则》，推动全市卫生
健康系统提升安全风险防范
能力，确保安全生产和消防工
作再上台阶。

本报讯 （记者丁宏伟 通讯员
石 磊）近日，驻马店市中心医院神经
外二科团队在主任高岩升的带领下，
为患者成功实施了显微镜下双侧脑
膜瘤切除术。术后，患者恢复良好，
已康复出院。

今年 50 多岁的王女士生活在泌
阳县，一直以务农为生。近1个月来，
王女士经常突发头晕头痛。因为情
况并不是太严重，每次头痛发作只要
稍微休息一下就能够缓解，所以她没
有放在心上。

随着时间的推移，王女士发现头
痛程度较之前加重了，到当地医院检
查时，被告知颅内可能长了肿瘤。当
地医生建议其去上级医院治疗，于是
王女士来到驻马店市中心医院神经
外二科。

该科值班医生石磊接诊后，为王
女士完善了相关检查，结果显示王女
士左侧枕顶交界区上矢状窦旁脑膜
瘤，邻近上矢状窦受压变窄，右侧额
顶部同时也有一个脑膜瘤。颅内双
侧竟然都出现了脑膜瘤，在临床上实
属罕见。

据了解，矢状窦旁脑膜瘤是基底

附着在上矢状窦的脑膜瘤。上矢状
窦是大脑半球最重要的引流血管，不
仅引流大脑半球皮质的静脉血，而且
也是脑脊液回流的最主要通道。额
顶部脑膜瘤因为周围毗邻神经、骨质
遮挡等原因，手术难度大，术中大出
血风险高，致残致死率高。

石磊迅速向高岩升汇报了患者
情况，科室医务人员进行了病情研
讨。按常规手术处理的话，一次只
能进行一侧手术治疗，而另外一侧
需要患者恢复以后，再次住院进行
手术治疗，这无疑增加患者的痛苦，
同时也增加住院费用。高岩升与手
术团队制定了周密的手术方案，在
与患者家属进行详细沟通后，决定
一次性为患者实施显微镜下双侧脑
膜瘤切除术。

同时处理颅内不同位置的疑难
病变，而且又是左右两侧，这无疑是
对神经外科团队的一次考验。经过
术前精心准备，手术团队耗时近6小
时，在保证上矢状窦及各引流静脉保
留完好的情况下，顺利为患者切除了
两侧脑膜瘤。术后，患者很快清醒，
肢体功能也很快恢复。

本报讯 （记者王明杰 通讯员
庞红卫）日前，漯河市第六人民医院
（漯河市心血管病医院）副院长赵森
带领心内一科介入团队成功为一名
重度心力衰竭患者实施了 CRT-P
（三腔起搏器）植入术。该手术在该
院尚属首例。目前，患者状态良好，
病情稳定。

患者张某（化名），家住舞阳县，
今年 73 岁，10 年前因冠心病、陈旧
性心肌梗死进行了冠脉搭桥手术。
近 2 年，张某反复出现气喘、呼吸困
难、腿肿等症状，以致轻度活动就出
现憋闷，什么都干不了，生活质量非
常低。起初药物还能维持，后来需
要住院治疗，病情时好时坏，使其痛
苦不堪。

此次张某来到漯河市第六人民
医院就诊，经检查发现为冠脉塔桥
术后心功能不全，心功能Ⅳ级，三度
房室传导阻滞。该院心内一科主任
王瑾说，患者已出现重度心衰症状，
心脏收缩功能只是正常人的一半，
心脏也比正常人心脏扩大１/２，所
以平时爬楼梯、上厕所就会喘。同

时，患者入院时双下肢重度水肿，心
跳仅有32次/分，且随时都有停跳的
风险。

在药物治疗已无明显效果的情
况下，赵森、王瑾结合患者病情，经过
仔细讨论研究，并邀请上级医院专家
会诊，一致认为植入 CRT-P 是最好
的选择。然而，植入 CRT-P 不仅对
术者的技术要求极高，对患者的手术
条件要求也高，风险很大。经过沟
通，患者及家属表示愿意做 CRT-P
植入术。

经过充分的术前准备，该院心内
一科介入团队优化手术流程，穿刺腋
静脉（避免出现挤压综合征），历时两
个半小时，成功为患者实施了CRT-P
植入手术，将3个电极成功植入患者的
右心房、右心室、左心室。

术后，患者的心脏有了一个“新
管家”，症状一天比一天减轻，复查心
脏超声 EF（射血分数）已从术前的
35%恢复到术后的 51%。可以说，患
者现在的心功能恢复到了10年前水
平，每天在病区走廊里行走自如，再
也不闷喘了。
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郑州航空港区全员核酸检测演练

采样59.51万人 结果全部为阴性

参与演练的河南省省立医院医务人员正在为群众做核酸样本采集 蔡昊男 王留霞/摄

省立眼科医院采用新技术治疗“眼中风”

新乡完成食品安全工作目标任务
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信阳推动安全生产和消防工作再上台阶

驻马店市中心医院

实施双侧脑膜瘤切除术

漯河市六院

开展CRT-P植入术

科技兴医


