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中医药周刊

睢县中医院

开展核酸采样检测演练

郏县中医院

强化核酸采样检测技能
本报讯“在鼻咽拭子采

样时，采样人员要一手轻扶
被采样人员的头部，一手执
拭子贴鼻孔进入，至下鼻道
的底部向后缓缓深入……”
这是 2 月 5 日在郏县中医院
举行的核酸采样检测技能强
化培训会上的场景。

培训中，郏县中医院邀
请郑州金域临床检验中心
技术主管钟明山，讲解了鼻
咽拭子采样科学方法、核酸
检测采样人注意事项、被采
样人注意事项、外环境采样
方法、标本的保存与运输、

医疗垃圾的包装与密封等
处理方法，以及实验前、中、
后要注意的问题等，并与台
下听众进行了互动和手把
手实操训练。

据了解，自去年以来，郏
县中医院已经举办这样的技
能培训会 3 次以上。通过培
训，让参训人员掌握了新冠
病毒核酸应急检测采样及防
护技巧与方法，不仅提升了
医院核酸采样检测能力，还
为申请检测人员提供了快速
准确的核酸检测结果。

（杜如红 宁建鹏 王 洋）

打好疫情防控
持久战

节前慰问贫困户 真情帮扶暖人心

濮阳市

中医主导探索医养结合养老模式
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2月7日，一名患者在河南省中医院接受眼部保养。据了解，河南省中医院治未病科采用中医多技术融合术——辨证取
穴后点按、循经推运、背部五俞穴罐疗、耳穴疗法，结合舒肝明目的中药眼部核桃透皮药灸，疏通眼部经络，激活全身气血，
使气血上达于目，可有效缓解眼干、眼涩等眼部不适症状。春节期间，河南省中医院下调了眼部保养项目的费用，希望吸引
更多青少年放下电子产品前来体验，让眼睛充分放松。 史 尧/摄

一走进平舆县庙湾
镇卫生院，悬挂着的写有

“中医馆”3个大字的牌匾
就映入眼帘，阵阵浓郁的
中药香味扑鼻而来，前来
看中医的群众络绎不绝。

庙湾镇卫生院 2016
年建设了相对独立的中
医馆。“近年来，庙湾镇卫
生院的中医药发展很快，
2019 年全院总诊疗量达
6.69万人次，中医诊疗量
达 2.13 万 人 次 ，占 比
32%，中医业务收入同比
提高 38%。”庙湾镇卫生
院院长张峰说。

服 务 能 力 日 益 增
强。庙湾镇卫生院积极
组织医务人员轮流到河
南省中医院、驻马店市中
医院进修学习，并为进修
人员租赁房屋；定期组织
医、护、药人员进行中医
基础理论和基本技能培
训；编制适用方剂小册
子，组织中医人员读经
典、背方剂，提升技术服
务能力；聘请驻马店市中
医院中医专家每周六来
卫生院坐诊，每周定期组
织临床医生进行常见病
例讨论。

服 务 内 涵 不 断 拓
展。庙湾镇卫生院开展
针刺、艾灸、刮痧、拔罐、
推拿等中医药适宜技术；
专设制剂室，提供中药熬
制，分袋包装，满足群众

多样需求；自制颈椎枕、中药香包、小儿健
脾暖胃肚兜等中医药特色产品。“在新冠
肺炎疫情期间，我们为抗疫人员熬制中药
汤剂，配制中药包，还免费提供给住院患
者及周围的群众，受到广大群众的欢迎。”
张峰说。

中医药文化氛围浓厚。庙湾镇卫生
院在建设和发展中充分体现了中医药文
化的鲜明内涵，还通过宣传栏、播放音视
频、发放资料、举办讲座、开展咨询等多种
形式，开展中医养生保健知识宣教，大力
弘扬中医药文化。

本报讯 （记者陈述明 通
讯员郑 矗）日前，濮阳市民政
局与濮阳市中医医院联合，签
订濮阳市综合养老服务中心委
托运营签约仪式。仪式的举
行，标志着濮阳市民政局委托
市中医医院运营濮阳市综合养
老服务中心项目正式启动。

据了解，濮阳市综合养老
服务中心是濮阳市本级第一所
公办养老机构，也是保障濮阳

老年人养老的重要载体，对于
缓解养老压力、提升老年人健
康养老水平具有重要意义。

濮阳市委、市政府高度重
视，在综合考量经济效益、社会
效益的基础上，提出了“政府监
管、委托运营、医养结合”的工
作模式，委托濮阳市中医医院
运营市综合养老服务中心项
目。

濮阳市要求，市民政局要

切实发挥行业监管作用，多给
予政策倾斜，多给予业务指导，
确保濮阳市综合养老服务中心
健康、有序、高效运转；濮阳市
中医医院要积极发挥专业优
势，全面做好特殊群体兜底保
障工作，满足老年人多层次、多
样化养老服务需求。双方要努
力实现让老年人都能老有所
养、老有所依、老有所安。

医养结合是将康复医疗和

生活照料相结合的新型养老服
务模式，是养老服务业发展的
新趋势，也是濮阳群众对养老
服务的新期盼。濮阳市民政局
与市中医医院签订委托运营协
议，充分发挥传统中医在康养
方面的技术优势，造福濮阳百
姓。

濮阳市中医医院党委书记
赵来法表示，他们将充分发挥
中医药行业的特色优势，将优

质医疗资源不断注入濮阳市综
合养老服务中心，把中医诊疗、
中医治未病、中医药养生保健、
中医药康复医疗融入健康养老
全过程，全面提升老年人身心
健康和生活质量；同时，引入精
细化管理的先进理念，按照“高
标准、高效率、全覆盖”的原则，
将濮阳市综合养老服务中心打
造成为全省乃至全国一流的医
养结合示范标杆。

2月4日，博爱县金城医养中心的工作人员为入住老人
发放中药汤剂，做好流感、新冠肺炎等疾病预防工作。据了
解，今年以来，博爱县金城医养中心每周熬制一次中药汤剂
发放给入住老人，以增强入住老人的身体免疫力。

王正勋 王中贺/摄

王俊涛：治学严谨 乐于奉献

王俊涛，36 岁，河南中医药
大学第三附属医院肿瘤科一病
区主治医师，毕业于河南中医

药大学中医内科学专业，为肿
瘤科一病区规培教学秘书，曾
被 评 为 院 级 优 秀 带 教 老 师 ；

2020 年 9 月考取河南中医药大
学中医内科学专业博士研究
生，带教理念成熟。

医院、科室领导的重视是
规培工作的根本。河南中医
药大学第三附属医院向来重
视 规 培 工 作 ，倾 注 了 大 量 时
间、精力、人力、物力，这是规
培工作顺利开展的先决条件。

王俊涛在规培带教方面非
常关注规培学员个人需求。他
认为，规培学员不同于本科、硕
士实习生，他们有的来自基层
医院、有的为在读专业学位硕
士研究生、有的是社会委培人
员；部分学员即将或刚刚组建
家庭，经济压力巨大；也有部分
学员尚未定科，专业选择无所
适从。规培学员均面临着“啃
老”与“自立”、众多科室如何选

择等问题，他们虽有规培收入，
但远不能满足当今社会年轻人
的消费需求。

因此，王俊涛从思想上勉
励学员，帮助他们树立正确的
消费观、学习观、成长观、事业
观，让学员安心学习，守正而
行；生活上给予力所能及的帮
助，急学员之所急，思学员之
所思，在一定程度上解除学员
的 后 顾 之 忧 ；帮 学 员 厘 清 头
绪，做好职业规划，选择适合
的专业，传道授业解惑。

此外，王俊涛认为应多开
阔规培学员临床视野。在规
培带教过程中，他发现本院所
招学员中针推、康复、疼痛专
业占比较高，在内科治疗方面
有较大欠缺，尤其在现代医学
知识、临床技能操作、急危重

症处理 3 个方面比较薄弱；同
时，存在着规培学员基础能力
良莠不齐、学习专业不同、多
数没有实践经验等问题。

针对这些问题，王俊涛的
带教理念是，让学员多接触、
多管理、多动手、多思考、多总
结、多交流；利用本科室收治
病种繁多、病情轻重缓急平均
的临床情况，让学员在规培学
习过程中多多参与危急值处
理、院感管控上报、危重患者
抢救、各系统并发症治疗等临
床工作，使他们在短期内接触
多 个 病 种 ，提 升 临 床 思 维 能
力。

同时，王俊涛非常注重临
床技能培养。在多次参加规
培学员技能考核监考工作后，
他对中医规培学员的无菌观

念、动手能力、技能操作感触
颇深，发现无菌观念、动手能
力是他们的短板。王俊涛多
次强调要多教、多放手，规培
学员都要多看、多学、多操作，
一次穿刺，全员上阵，操作前
学 习 、默 练 ，操 作 中 体 会 、感
悟，操作后复盘、总结，循环往
复，争取使中医规培学员尽快
适应现代医学的发展需求。

王俊涛认为，多学科协作
将会是未来医学发展的趋势
之 一 ，专 科 医 生 应 向 更 加 专

业、细化方向发展，多学科协
作诊疗才能使患者最大程度
获益。他认为，规培学员应在
广泛学习各个科室常见病、多
发病诊疗的基础上，突出自己
的精专领域，培养协作精神，
包括多学科协作、医护协作、
医技协作、医患协作等，打破
思 维 模 式 限 制 ，杜 绝 门 户 之
见，中西并重，融会贯通，取长
补短，优势互补。

（图文由河南中医药大学
第三附属医院提供）

本报讯 （记者刘 旸 通
讯员余森豪）2 月 4 日上午，79
岁的国医大师、中国中医科学
院学部委员唐祖宣，获评“邓
州市功勋人才”。

当 天 ，邓 州 市 委 书 记 金
浩为唐祖宣颁发“邓州市功
勋人才”奖章和证书，并重奖
其所在单位 100 万元、个人 6
万元。

唐祖宣是扎根基层 60 余
年的中医专家，他发表学术论
文 136 篇，出版学术著作和履
职著作共 120 余部；研制国家
三类新药“脉络舒通”，获河
南省科技进步奖一等奖、河南
省重大科技成果奖。

唐祖宣是享受国务院特
殊津贴的中医专家，先后荣获

“国家级有突出贡献的中青年

专家”“全国中医药杰出贡献
奖”“国医大师”等荣誉；在担
任全国人大代表期间，唐祖宣
提出议案建议 1156 件，涉及
民 生 发 展 等 诸 多 方 面 ；2020
年，当选中国中医科学院学部
委员。

据了解，此次系邓州市首
次表彰重奖“邓州市功勋人
才”，在全市吹响了“人才兴

邓”的集结号。“近年来，邓州
市委、市政府坚持以人为本，
大力营造爱才、惜才、重才、
用才的浓厚氛围。希望全市
专业技术人员以唐祖宣同志
为榜样，立足本职工作，开拓
进取、务实重干，为邓州经济
社会发展建立功勋，成为杰出
人才。”邓州市委组织部副部
长张守正说。

唐祖宣获评“邓州市功勋人才”

本报讯 （记者赵忠民
通讯员马 雷）日前，睢县中
医院开展新冠肺炎病毒核
酸采样检测应急演练，以进
一步提升医院疫情防控应
急处置能力，加强核酸检测
应急队伍建设，

睢县中医院严格按照
采集流程，30 名采样人员与
被采集人员保持一米间隔；
所有被检测人员按照规定，
登记个人信息后，分批进行
核酸检测。在工作人员的
统一引导下，群众间隔一米
有序进入演练现场，进行体
温检测、身份验证、现场登
记、采集样本等，并由相关

医务人员引领完成信息采
集和样本的绑定工作；如体
温检测异常，将由工作人员
带领进入隔离等候区，采取
进一步观察、转运等应急措
施。

演练中还进行了严格
的消杀程序，每完成一次检
测或采样，医务人员及群众
都会进行手部消毒，现场工
作人员也会及时对场地进
行消杀。

演练结束后，睢县中医
院认真总结经验，查找问题
和不足，进一步完善核酸检
测应急预案，确保各个环节
的工作能够顺利有序开展。

本报讯（记者刘永胜 通讯员尤占
松）日前，栾川县中医院党委班子成员
及相关扶贫帮扶人到帮扶村白土镇马
超营村、白土村，开展节前走访和慰问
活动。

在帮扶村，每到一户，慰问人员在
送上面粉、食用油等慰问品的同时，详
细询问了贫困群众身体健康情况，详细

叮嘱了疫情防护、冬季取暖用火安全、
冬季慢性病防治知识等，并提前送上节
日的祝福。慰问结束后，大家还研讨了
近期扶贫帮带工作和疫情防控工作。

又讯（记者王明杰 通讯员张 鹏）
2 月 3 日，漯河市中医院党委书记高金
甫等带领相关科室负责人来到大刘镇
大陈村开展春节慰问活动，为 11 户贫

困户送去生活物资，为贫困户家中的学
生送去书籍、文具等用品。

漯河市中医院要求，驻村第一书记
和村两委干部要充分发挥党员干部的
模范带头作用，严格按照上级要求安排
部署好春节期间的各项工作；要做好
2021 年度重点工作谋划，切实做好脱贫
攻坚与乡村振兴衔接工作。


