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“感谢精神二科医务人员对我们的
照顾，我今天是特意来送锦旗的。”患者
王某的姐姐说。她一大早就从郑州赶
到驻马店市第二人民医院，把写有“医
德高尚暖人间，医术精湛传四方”的锦
旗送到精神二科宋丽主任和党金贺医
师手中，再三感谢宋丽和党金贺对她弟
弟的悉心照顾，让她弟弟可以重返工作
岗位。

患者王某在外打工时独自居住，感
觉周围不安全，也不让家人找到他，对周
围人都不信任，未按时服药，导致病情复
发。听别人介绍说驻马店市第二人民
医院的诊疗技术好、医院环境美，王某的
爸爸、姐姐等家人于两个月前带着王某
慕名来到驻马店市第二人民医院。

刚开始，王某不愿住院，有强烈的
抵触情绪，站在门口不说话。经过党金

贺耐心的心理疏导和沟通交流，王某才
愿意住院治疗。

入院后，王某拒食、拒绝服药，每天
开饭时，党金贺就亲自喂王某吃饭。有
一次，王某不愿意吃药，下夜班的党金贺
顾不上家里的孩子，又匆忙赶到医院。
见到党金贺，王某才愿意服下药物。

经过治疗，王某的病情逐渐好转，
出院后回归正常生活和工作。

本报讯 （记者史 尧 通
讯员李燕杰）日前，中国援赞
比亚第 22 批医疗队队长赵海
源在《赞比亚时报》发表署名
文章——《中国传统医学助力
新冠肺炎防治》，详细介绍了中
医药在防治新冠肺炎中所发挥
的突出作用。

《赞比亚时报》是赞比亚最
大的官方主流媒体，长期以来
致力于促进中赞友谊。为了增

进中赞两国人民相互了解，推
动中赞传统友谊不断发展，《赞
比亚时报》设立了《中赞论坛》
专栏。

为了讲好中国抗疫故事，
赵海源查阅了大量文献和资
料，在赞比亚有关方面的大力
支持下，《中国传统医学助力新
冠肺炎防治》在《赞比亚时报》
上以英文形式全文刊登，为赞
比亚人民全面了解中医药在中

国抗击新冠肺炎疫情中的卓越
表现和弘扬中华优秀传统文化
发挥了重要作用。

这篇文章回顾了 2020 年
中国人民伟大的抗疫斗争，介
绍了中国人民数千年抗击瘟疫
的历史和中医治疗疫病积累的
丰富经验，并用翔实的数据和
实例证明了，无论是在新冠肺
炎预防方面，还是在治疗方面，
中国传统医药都起到了不可替

代的重要作用。文章说：“中国
抗击新冠肺炎疫情的行动和取
得的成效受到世界卫生组织的
充分肯定，中医药抗疫也成为
世界抗疫的样本。中医理论体
系的天人合一、整体观念、人与
自然和谐相处等，与当今西医
提倡的精准医疗、个性化治疗
方案、预防为主等观念不谋而
合。中医是中华民族的医药
学，是传统的，更是世界的。”

这篇文章在赞比亚引起了
强烈的反响，当地许多医务人
员对中医药参与疫情防控和救
治产生了浓厚的兴趣。

对此，赵海源说：“病毒不
分国界，疫情不分种族，全人类
只有共同努力，才能战而胜
之。我们也会把中医药抗疫的
经验应用在赞比亚，让更多的
患者和医务人员亲身感受中国
传统医药的作用。”

援外纪事

医疗队长在赞比亚媒体发表文章
讲好中国故事 弘扬中医药文化

本报讯 （记者冯金灿 通讯员卢
甲 胡振振）78岁老人一年内3次脑梗，河
南省胸科医院院长袁义强近日带领专家
团队创新开展“一站式”经导管主动脉瓣
狭 窄 置 换 术（TAVR）+ 左 心 耳 封 堵 术
（LAAC），从源头上解决了老人的后顾之
忧。

这位老人近2年出现心慌、胸闷等症
状，且一年内出现3次脑梗，最近一次是20
多天前，遗留肢体运动障碍和夜间平卧呼
吸困难。

河南省胸科医院心内一科主任范卫
东接诊后发现，患者病情复杂，主动脉瓣
膜重度狭窄并重度关闭不全，双心房巨
大，持续房颤，功能性主动脉瓣二叶化畸
形，主动脉钙化严重，再加上瓣口面积过
小，主动脉瓣血流速度达到 5.9 米/秒，腹
主动脉和主动脉弓部严重迂曲，右冠状动
脉开口低，术中易出现急性心梗，高龄体
弱且反复脑梗，导致肢体功能障碍。

范卫东认为，要想从源头上解决老人
的问题，实施经导管主动脉瓣狭窄置换术
的同时，还需要实施左心耳封堵术。但是
患者有近期脑梗史，脑出血风险增加，还
有心脏衰竭问题，已经没有时间等待择期
手术了。

经过专家会诊和充分的术前准备，袁
义强带领范卫东团队、心血管外一科张瑞
成团队、麻醉科孟宪慧团队等顺利为患者
实施“一站式”经导管主动脉瓣狭窄置换
术+左心耳封堵术。凭借专家团队丰富的
经验和默契的协作，手术历时2小时顺利
完成。术后，患者恢复顺利。

据范卫东介绍，患者有持续性房颤，
房颤引起左心耳内血流缓慢，导致滞留的
血液逐渐在左心耳内形成血栓，由于心脏
搏动，血栓从左心耳脱落，随着血流进入
动脉系统，血栓堵塞大脑血管，引发脑
梗。房颤导致的脑梗致残率高，病死率是
非房颤中风的2倍，且易复发。大数据显
示，房颤导致中风的血栓90%以上起源于
左心耳。

左心耳封堵术是目前国际上预防非瓣膜性房颤患者发生脑梗
的有效方案，能够从源头上降低房颤患者的中风风险。LAAC是一
个微创操作，不需要进行开胸手术，医生通过一根4毫米的传输装
置，将封堵器置于左心耳部位，左心耳被“封闭”了，血栓跑不出左心
耳，就能从源头上预防脑梗。TAVR是治疗高龄主动脉瓣狭窄患者
的最佳选择。此次，河南省胸科医院实施“一站式”经导管主动脉瓣
狭窄置换+左心耳封堵术，在国内尚属少见。
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本报讯 近日，济源示范区在梨林镇梨林
村举行了疫情防控应急实战演练。此次应急
演练旨在全面检验在基层防控过程中，各级各
部门应对突发疫情事件的能力，完善疫情应急
预案，尤其是检验农村地区一旦发生疫情，乡、
村两级队伍的应急处置能力和核酸检测能
力。此次检验和演练的主体是梨林镇卫生院
医务人员及梨林镇乡、村两级社区工作者和疫
情防控志愿者。

“您好，我是梨林村村医，我村村民赵某
某在居家健康监测期间出现发热、干咳症
状，体温 38.1 摄氏度，需要排查处理，请转运
病人……”演练模拟背景为1月15 日，赵某某
和妻子从 A 省 B 市归来后，出现疑似新冠肺
炎症状，梨林镇疫情防控指挥部立即启动疫
情防控应急预案，卫生院流调人员迅速赶到
赵某家中，进行高效、精准的流调。查清传
染源和传播环节后，卫生院医务人员将赵某
送往新冠肺炎救治中心做进一步检测，密切
接触者居家隔离，等待检测结果。当天下
午，赵某确诊。梨林镇应急小分队成员随即
前往各自负责的核酸检测点，分批对全村人
进行核酸检测。

本次演练共设置了7个情景模拟环节，主
要围绕疫情发现与报告、面对面流调、大数据
协同流行病学调查、密切接触者追踪管理、疾
控中心核酸采样及检测、疫点划分和终末消
毒、部门联动等方面展开，全程细致地呈现了
梨林镇各级各部门应对疫情的处置过程。

在演练现场，梨林村表演队还自编戏曲
《众志成城抗疫情》和防控顺口溜《保国保家保
安全》，用群众喜闻乐见的形式，将疫情防控常
识传递给群众。 （王正勋 侯林峰 常 佩）

近日，当黄河三门峡医院产
科主任万瑞再次走进重症医学
科的时候，她的心情很好，因为
王女士的生命体征已经稳定，可
以拔除呼吸机了。

事情还要从2月2日说起，当
天11时8分，王女士躺在黄河医
院的产房里，经助产士检查，宫
口已开全，准备生产。

就在这时，危险发生了……
“我准备喂她喝水，发现她

有点儿烦躁，再看她的脸色发
绀。”当时的值班助产士王琼回
忆起来，仍心有余悸。

“这时，监护仪报警，心率、
血压都没有了，产妇随即就出现

了意识丧失，呼之不应……”
主治医生嵇萍当天值产房

一线班，事发时她正守护在王女
士身边。看到王女士全身发绀、
监护仪报警、胎心音只有100次/
分时，嵇萍说：“快！氢化可的松
100 毫克静推，快把产钳给我！
快通知麻醉科，通知输血科备
血，上报医务部……”她一边下
达口头医嘱，一边迅速用产钳将
胎儿娩出。

不到 2 分钟，产妇呼吸心跳
恢复，胎儿顺利娩出。虽然王
女士清醒了，万瑞还是让麻醉
科医师宋禹强给产妇中心静脉
置管。

恢复心跳的王女士，半小时
后又出现了不正常的情况：凝血
功能障碍，产后大出血。急查血
常规，结果显示：血色素58克，凝
血功能检查结果提示弥散性血
管内凝血（DIC）。加压输血、宫
腔压迫、填塞大纱垫……各种措
施都挡不住出血，2000多毫升的
血已经涌出。

“10 单位红细胞、1000 毫升
血浆、10单位冷沉淀，1单位血小
板，2克纤维蛋白原……”医务科
科 长 刘 万 周 第 一 时 间 赶 到 现
场。收到紧急用血通知，输血科
快速发血，同时联系上级配血。
麻醉科团队采用一切可能采用

的抢救措施和手段维持产妇的
呼吸、循环。产妇由产房被推到
了产科紧急手术室。

产妇25岁，到底要不要保留
子宫？副院长冯少彬迅速组织
全院专家会诊，专家共同讨论并
快速拿出方案：保住子宫。

在彩超定位下，专家相互配
合，从产妇阴道向宫腔填塞纱布
卷，万瑞的右手臂被血液浸湿。
填塞结束，观察1小时，出血量比
之前减少，复查凝血，结果略有
好转，产妇被送入重症医学科。

产科主治医生高艺伟放弃
休息时间，在重症监护病房守护
了王女士整整一夜。重症医学

团队严阵以待，密切观察产妇生
命特征，精心调节输液速度及呼
吸机参数，进行抗炎等治疗。

在各科室医务人员的全力
救治下，王女士于第二天脱离危
险，拔除呼吸机。目前，母子平
安。

万瑞说：“羊水栓塞发生的
概率很小，一旦发生，是致命的，
抢救成功率也很低。近两年，有
人提出羊水栓塞抢救黄金 4 分
钟，就是在产妇出现心跳骤停 4
分钟内娩出胎儿，建立有效心肺
循环，才有抢救的机会。联合抢
救，成功把握黄金时间，是抢救
成功的关键。”

突发羊水栓塞 产妇呼吸心跳骤停
本报记者 刘 岩

本报讯（记者乔晓娜 通讯
员时 喆）“春节假期前 3 天抢救
了14例心梗患者，大年三十是在
抢救中度过的，感觉就像打了一
场战役一样。每年这个时候，我
们都会很忙，但是没想到今年患
者会这么多，轻症重症加起来，竟
然有100余例。”南阳市中心医院
胸痛中心负责人刘志远说，“其中
多半还是年轻人，最年轻的仅31
岁。”

春节假期，原本是阖家团圆、
欢乐喜庆的日子，南阳市中心医
院胸痛中心救治团队却经历了一
场“战役”。

86岁的牛某，于2月15日突
发心梗，就诊于当地医院，入院时
出现血压低、心率慢等症状，情况
危急，家属一度准备放弃治疗。
抱着试试看的心态，家属联系医
院并将患者转移到南阳市中心医
院胸痛中心。刘志远接到患者
后，诊断其为急性下壁心梗。刘
志远带领团队为患者开通闭塞的

冠状动脉，患者胸痛症状缓解，血
压、心率恢复正常。

“春节期间，人们思想放松，
吃饭、饮酒不节制，生活作息不规
律，是造成这种现象的主要原
因。”刘志远说，“我们追溯了几位
年轻患者的发病经历和生活习
惯，发现他们平素都大量吸烟，生
活也是极不规律，常常熬夜、酗
酒。我们曾经救过最年轻的一
位患者才19岁，就是连续熬夜玩
手机，导致心梗。”

如今，突发心梗的人越来越
多，主要与现在的快节奏生活导
致的不良饮食和生活习惯有关，
比如连续熬夜，睡眠不足，吸烟饮
酒，经常吃外卖，喜欢吃油炸类、
烟熏腌制、高糖类食物，平时吃盐
量比较高，能量摄入过多导致肥
胖，以及久坐、运动不足、饮水量
不足等，而假期中不规律的生活，
激发了这些平时“潜伏”在体内的
不安定因素，导致心梗等疾病的
发生。

本报讯（记者冯金灿）2
月14日，在央视播出的“2021
中国功夫春节联欢晚会”上，
一套来自河南省人民医院的
脊柱健康热力运动操，不仅
让电视机前的观众领略了河
南医务人员的风采，更为长
假“宅”在家的人们送上了精
彩实用的“健康大餐”。

当晚，设在河南艺术中心
广场的“2021中国功夫春节联
欢晚会”河南分会场上，来自
河南省人民医院博士宣讲团
的28名医务人员组成了表演
团队。他们身穿工作服、运动
装，伴随着铿锵有力的口令，
在两分多钟内，完美展示了弹
跳、颈椎屈伸、腰椎屈伸、拍打
放松等一整套脊柱健康运
动。不用辅助工具、不需他人
配合，简单实用的运动操让不
少电视机前的观众跟随医务
人员运动起来。

脊柱健康热力运动操是
在河南省人民医院脊柱脊髓

外科主任高延征的带领下，由
该科副主任医师、博士施新革
主导，联合医学、体育学、健身
学专家，历时两年潜心研究颈
腰椎病发病机理和人体骨骼
肌肉运动规律编排而成，是专
为久坐久站、姿势不良等脊柱
亚健康人群编排设计的科学
高效锻炼方法。如今，该运动
操已作为我省全民健身重点
项目向社会推广。

“脊柱健康热力运动操
是脊柱慢性病高效防治体系
的重要组成部分，也是近年
来省人民医院脊柱脊髓外科
在脊柱慢性病、多发病防治
方面的系列创新成果。这套
运动操在今年亮相中国功夫
春晚，是医务人员用自己的
方式为大家送上的最诚挚的
健康祝愿。希望大家无论何
时何地都不要忘了健康，从
自身做起、当好健康‘第一责
任人’，真正为健康中国建设
贡献力量。”施新革说。

本报讯 （记 者 陈 述 明
通讯员王瑞林）2 月 20 日，一
名健康的试管婴儿在濮阳市
妇幼保健院顺利诞生。这是
濮阳市妇幼保健院生殖中心
获批开展体外受精-胚胎移植
技 术 后 诞 生 的 首 个 试 管 婴
儿。婴儿出生体重4020克，身
长 53 厘米，发育正常，各项生
理反应良好。

据了解，该女士因两次宫
外孕，双侧输卵管均被切除，
不能自然妊娠，便选择到濮阳
市妇幼保健院生殖中心进行
试管婴儿技术助孕。这对夫
妇表示，他们的选择是正确
的，在家门口就能享受到温
馨、便捷的服务，避免了到外
地多次就诊的奔波，而且节省
了费用。

濮阳市妇幼保健院是濮阳
市唯一获准开展人类辅助生殖
技术的医疗机构，生殖中心是
濮阳市医学重点学科。2002年
10 月开展宫腔内人工授精技
术，2019年11月开展试管婴儿
技术。山东、河北、山西、安徽
等地的一些患者也前来就诊，
年门诊量 50000 多人次，已帮
助10000多个家庭成功孕育宝

宝。
自开始实施试管婴儿技

术以来，濮阳市妇幼保健院
生殖中心陆续迎来一个又一
个 喜 讯 ：首 例 体 外 受 精 - 胚
胎移植（一代试管婴儿技术）
成功妊娠；首例卵胞浆内单
精子显微注射（二代试管婴
儿技术）成功妊娠；首例囊胚
移植成功妊娠；首例冻融胚

胎解冻移植成功妊娠；首例
冻 融 囊 胚 解 冻 移 植 成 功 妊
娠；首个体外受精-胚胎移植
试管婴儿出生……

体外受精-胚胎移植试管
婴儿出生，是濮阳市本土首个
试管婴儿，给广大不孕不育家
庭带来了福音，也标志着濮阳
市妇幼保健院生殖中心辅助生
殖技术已经逐步走向成熟。

春节期间

南阳市中心医院抢救
百余名急性胸痛患者

脊柱健康热力运动操
登上中国功夫春晚

濮阳市妇幼保健院试管婴儿出生

济源检验农村
疫情防控工作

锦旗背后的故事
本报记者 丁宏伟 通讯员 王 俊

近日，在济源示范区疫情防控应急
实战演练现场，参演人员正在穿戴防护
装备。 王正勋 侯林峰 常 佩/摄

科技兴医

急救故事


