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每周一练每周一练

（（心理治疗心理治疗、、医患关系医患关系、、

患者心理问题患者心理问题、、医学伦理学医学伦理学））

一、在人本主义治疗
中最重要的是

A.表达
B.分析
C.指导
D.倾听
E.同情
二、下列不属于心理

治疗原则的是
A.正义原则
B.“中立”原则
C.真诚原则
D.保密原则
E.回避原则
三、某心理治疗师婉

拒患者请吃饭的邀请，其
遵循的原则是

A.保密原则
B.真诚原则
C.关系限定原则
D.回避原则
E.客观中立原则
四、不适合接受心理

治疗的疾病是
A.焦虑症
B.恐惧症
C.精神分裂症急性发

作
D.强迫症
E.创伤后应激障碍
五、对于长期慢性患

者，宜采取的医患关系模
式是

A.主动—被动型
B.被动—主动型
C.指导—合作型
D.共同参与型
E.合作—指导型
六、一位年轻的住院

医师建议一位高血压病患
者要注意清淡饮食，这位
患者认为自己的生活经验
比医生多得多，故而没有
听从，出现这种情况最根
本的原因是

A.患者常常自以为是
B.医生没有丰富的经

验
C.医生太年轻，说话

没有分量
D.没有建立良好信任

的医患关系
E.患者的角色行为缺

如
七、医生告知某患者

患有糖尿病并且让其接受
药物治疗，但该患者并不
相信自己患病，未听从医
生的医嘱服药而是继续上
班，该患者的角色行为类
型属于

A.角色行为转化
B.角色行为缺如
C.角色行为强化

D.角色行为异常
E.角色行为冲突
八、患者入院后，不顾

病情继续坚持写论文，该
患者行为属于

A.角色行为异常
B.角色行为冲突
C.角色行为减退
D.角色行为缺如
E.全部不正确
九、患者安于已适应

的角色，小病大养，该出院
而不愿意出院，此时患者
的状态被称为

A.角色行为减退
B.角色行为缺如
C.角色行为冲突
D.角色行为强化
E.角色行为异常
十、患儿5岁，因肺炎

入院，治疗两周后，病情已
痊愈，但该患儿仍想与其
他患儿玩而不愿意出院，
且要求妈妈给自己穿衣
服、喂饭。该患儿的行为
表现属于

A.角色行为缺如
B.角色行为冲突
C.角色行为强化
D.角色行为减退
E.角色行为异常
十一、某癌症患者，入

院后得知其疾病难以治
愈，感到悲观、失望，某日
出现了谩骂护士和家属、
拒 绝 治 疗 、不 吃 饭 等 行
为。该患者的行为改变属
于

A.角色行为冲突
B.角色行为异常
C.角色行为缺如
D.角色行为强化
E.角色行为减退
十二、患者表现平静，

客观面对患病现实，关注
自 身 疾 病 ，遵 医 嘱 所 体
现的患者角色行为类型
为

A.角色行为冲突
B.角色行为减退
C.角色行为异常
D.角色行为缺如
E.角色行为适应
十三、医学人道观的

基本内容不包括
A.尊重患者的平等医

疗保健权
B.消除或减轻影响患

者健康的危险因素
C.对患者尽量使用高

新技术
D.尊重患者的人格
E.尊重患者的生命

（答案见下期本版）
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合 理用药理用药

征 稿

本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、

实用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，

介绍常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目

包括《经验交流》《合理用药》《答疑释惑》《老药新

用》等。欢迎踊跃投稿，并提供宝贵的意见和建

议。

邮箱：54322357@qq.com

联系人：杨小玉

控释片、缓释片的制备原理

一片药，能否掰开或磨碎服用取决于
药物的制备工艺，而是否需要分散服用则
取决于临床药物用量。

目前临床上的口服药物重要分类有
缓释制剂和控释制剂。

控释片
控释片是对药物释放要求相对较高

的制剂，多见于心血管制剂。
在单位时间内有着比较恒定的释放

剂量，以维持血药浓度恒定，效力更持久。
缓释片

缓释片则是在时间上比普通片释放
持久，不会像普通片那样一到体内就完全
释放。所以，缓释制剂的释放速度其实可
以是恒速，也可以是非恒速的

有些缓释片是为了避免对胃肠道产
生较大刺激，主要起保护作用，所以多用
于局部刺激较大的药物。

制备工艺
缓释和控释的原理有溶出、扩散、溶

蚀、渗透差、离子交换等。利用溶出扩散
等原理需要包膜以及加致孔剂，这类药物
不能掰开使用。

离子交换一类的只需要与离子结合，
在体内一定的pH（氢离子浓度指数）下开
始经离子交换置换出药物，这类药物可以
掰开使用。

目前国内缓释制剂与控释制剂的制
备工艺有骨架型、包衣型、渗透泵型等。

以上这些类型的药物进入体内后，通
过胃液作用从骨架、芯片中缓慢释放发挥

药效，使用这类技术制备的药物不能掰开
或磨碎服用，因会破坏整体的效果。

而采用多单位微囊系统、惰性物质作
为基质等技术制备的药物，药物独立恒速
释放，可掰开或磨碎服用。

所以，对于有些特殊制备工艺的药物
来说，掰开只吃一半会破坏药片或胶囊的
缓控释结构，使药物迅速释放，血药浓度
骤然上升，可能影响药动学特性，出现不
良反应。

下面笔者将具体介绍一些常见药物
的制备工艺。

常见药物分析

美托洛尔缓释片（倍他乐克）
美托洛尔缓释片使用多单位微囊系

统，由数百至数千个直径约0.5纳米或更
小球型微囊组成，每个微囊均有独立的恒
速释放单元，掰开服用不会影响药物释
放。

用法用量：心功能Ⅱ级的稳定性心力
衰竭者初始用量为 23.75 毫克）（45 毫克
片的半片），口服，每天1次，两周后可加
量。

心功能Ⅲ级~Ⅳ级的稳定性心力衰
竭者初始计量为 11.875 毫克（45 毫克片
的1/4片），1周~2周后可加量。

格列吡嗪控释片
格列吡嗪控释片采用双层渗透泵技

术，有半透膜包裹，内含格列吡嗪及可吸
收水分的成分。

半透膜上有多个释药小孔，药片在吸
收水分后膨胀，其半透膜内外两侧形成较

高渗透压，促进药物持续恒速释放。
掰开服用会破坏双层渗透泵结构，使

药物迅速释放，造成血药浓度瞬时增高，
诱发严重不良反应。

故需要整片吞服，不可掰开、压碎或
嚼碎。否则易发生低血糖、昏迷、惊厥、恶
心、失眠、心动过速等危险。

用法用量：规格为5毫克，初始剂量为
5毫克（1片），口服，每天1次，逐渐调节至
最佳剂量，最大剂量不超过 20 毫克/天。
与早餐同时服用，不可掰开。

头孢克洛缓释片
用法用量：规格为0.375克，咽炎、扁

桃体炎及皮肤软组织感染、下尿路感染、
支气管炎推荐剂量为375毫克（1片），口
服，每天2次。

肺炎和鼻窦炎推荐剂量为 750 毫克
（2片），口服，每天2次。

可以与食物同服增加吸收量。但服
用时不能掰开、压碎或咀嚼。

硝苯地平缓释片、控释片
硝苯地平有短效与长效之分，长效硝

苯地平，包括缓释与控释两种剂型。
目前国内药厂生产的长效硝苯地平，

多数属于缓释片。其作用特点为药物在
体内缓慢释放，开始时释放速度较快，降
压效果较好；随着时间推移，释放速度逐
渐减慢，降压效果也逐渐减弱。

硝苯地平控释片则不同，其作用特点
是，在24小时内药物释放以等速定时定
量释放，血药浓度维持较稳定，血压控制
较平稳。

缓释片：如需减少剂量，可沿中心线

完整分开，服用半片。
控释片：整片吞服，不可掰开。如将

不可掰开的硝苯地平控释片掰开服用，极
易引起血压骤降、心动过速。

单硝酸异山梨酯缓释片
缓释片：为骨架片，药物和骨架材料

完全均匀相互分散，可沿中心线掰成半片
吞服，不可嚼碎。

利用惰性物质作为基质，药品均匀分
布在基质中，并从基质中持续缓慢释放。
可沿刻槽掰开服用半片，但不能磨粉，咀
嚼。

薄膜包衣片：需要整片吞服，不可掰
开或咀嚼。若掰开会引起药物突释，出现
血压下降等药物不良反应，严重者危及生
命。

小贴士

1.不管是缓释制剂还是控释制剂均
不可磨碎服用。

2.并非是缓释制剂可以掰开而控释
制剂不能掰开，还要看每种药物的具体制
备工艺是什么。

3.不能仅仅通过药片上是否有刻痕
或中线来判断是否可以掰开服用。

4.同一种药物，不同厂家生产可能制
备工艺不同。

如一些缓释制剂，有些厂家生产的可
掰开服用，有些厂家生产的则不能掰开服
用。

故临床使用时，一定要确定服用药物
的制备工艺和生产厂家。

（作者供职于河南省人民医院）

广告

应该重视和维护心理健
康，遇到心理问题时应主动寻
求帮助。

中 国公民健康素养66条（41、42、43）


































每个人一生中都会遇到各种心理卫生问
题，重视和维护心理健康非常必要。

心理卫生问题能够通过调节自身情绪和
行为、寻求情感交流和心理援助等方法解决。
采取乐观、开朗、豁达的生活态度，把目标定在
自己能力所及的范围内，调适对社会和他人的
期望值，建立良好的人际关系，培养健康的生
活习惯和兴趣爱好，积极参加社会活动等，均
有助于保持和促进心理健康。

如果怀疑有明显心理行为问题或精神疾
病，要及早去精神专科医院或综合医院的心理
科或精神科咨询、检查和诊治。

精神疾病是可以预防和治疗的。被确诊
患有精神疾病者，应及时接受正规治疗，遵照
医嘱全程、不间断、按时按量服药。积极向医
生反馈治疗情况，主动执行治疗方案。通过规
范治疗，多数患者病情可以得到控制，减少对
正常生活的不良影响。 （据《中国公民健康素养66条》）

用正确的方法洗手能有效地防止
感染及传播疾病。每个人都应养成勤
洗手的习惯，特别是接触食物前要洗
手，饭前便后要洗手，外出回家后先洗
手。用清洁的流动水和肥皂洗手。

勤洗头、理发，勤洗澡、换衣，能及
时清除毛发中、皮肤表面、毛孔中的皮
脂、皮屑等新陈代谢产物，以及灰尘、

细菌，防止皮肤发炎、长癣。
每天早晚刷牙，饭后漱口。用正

确方法刷牙，成人使用水平颤动拂刷
法刷牙。吃东西、喝饮料后要漱口，及
时清除口腔内食物残渣，保持口腔卫
生。提倡使用牙线。

洗头、洗澡和擦手的毛巾应保持
干净，并且做到一人一盆一巾，不与他

人共用毛巾和洗漱用具，防止沙眼、
急性流行性结膜炎（俗称红眼病）等
接触性传染病传播；也不要与他人共
用浴巾洗澡，防止感染皮肤病和性传
播疾病。不与他人共用牙刷和刷牙
杯，牙刷要保持清洁，出现刷毛卷曲
应立即更换，一般每 3 个月更换一
次。

勤洗手、常洗澡、早晚刷牙、饭后漱口，不共用毛巾和洗漱用品。

阳光和新鲜的空气是维护
健康不可缺少的。

阳光中的紫外线，能杀死多
种致病微生物。让阳光经常照
进屋内，可以保持室内干燥，减
少细菌、霉菌繁殖的机会。开窗
通风，可以保持室内空气流通，
使室内有害气体或病菌得到稀

释，预防呼吸道传染病发生。
雾霾、沙尘天气时，应关闭

门窗，减少室外颗粒物进入室
内。遇到持续雾霾天气时，应选
择空气污染相对较轻的时段，定
时通风换气，否则有可能造成室
内二氧化碳浓度过高，出现缺
氧。

根据天气变化和空气质量，适时开窗通
风，保持室内空气流通。

万 里/制图

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

肺结核患者居家治疗期间，应尽
量减少外出；如必须外出，需要采取必
要的感染防护措施，以降低对公众和
医务人员感染的风险。具体包括以下
几点：

一、肺结核患者应避免到人群密
集的公共场所活动。包括机场、车站、
轮渡码头、电影院、学校、饭店、游艺
厅、商店和宾馆等。

二、肺结核患者外出就诊时，要缩
短外出时间，外出时必须佩戴口罩。

三、肺结核患者出行时，应避免乘
坐密闭的公共交通工具，如飞机、高铁
和动车等，并减少乘坐非密闭公共交
通工具。

四、肺结核患者外出时，要养成良
好的卫生习惯，不随地吐痰，咳嗽时不
直接对着人群，要掩住口鼻。

五、肺结核患者家庭成员陪同患者
到医院复查时，应佩戴医用防护口罩。
（作者供职于河南省疾病预防控制中心）

空腹采血是指禁食 8 小时后
空腹采取的标本，一般指在早晨起
床到早餐前采血。可以避免饮食
成分和白天生理活动对检查结果
的影响，同时因每次均在固定时间
采血也便于对照比较。要求在前
一天进晚餐后8小时~10小时抽血
查验，若超过12小时，虽然仍是空
腹血，由于体内生理性内分泌激素
的影响，可使血糖等指标发生变
化，检测结果失真，不能反映平时
的水平，从而失去化验的意义。所
以，空腹的时间并非越长越好，早
晨体检还是宜早不宜迟。

空腹还包含了体检前几天要
清淡饮食。根据不同的检查会有
不同的要求，比如在检查血脂时，
至少要维持 3 天的清淡饮食。毕
竟食物中的营养要靠血液来输送，
类似血糖中的含糖量以及脂肪量
等的指标；再就是由于食物中也会
存在一些特殊的营养物质，比如蛋
白质等，这类物质的代谢需要体内
酶的参与，在做相关检查时，一样
要维持空腹。

医学检验科所有的检测项目
都会有一个参考范围，而判断结果

是否异常，则是用个人检测结果与
参考范围相比较，超出参考范围，
就算异常。参考范围的制定大多
数情况都是以健康人空腹抽血的
检测结果为依据，经过科学的统
计、分析、计算得出。如果体检人
员抽血时不空腹，那么和参考区间
就会缺乏可比性，影响结果判读。

人在进食后的半小时内，血液
会呈乳糜状，很多检验项目的检测
需要经过比色的过程，乳糜血会严
重干扰检测结果。

还有不少体检人员有疑问，关
于空腹能不能喝水？体检前如果
大量饮水会稀释血液，导致诸多检
测值出现误差，但这并不代表一点
儿水也不能喝。早起口干喝50毫
升~100 毫升白开水没有问题，但
不要喝饮料、茶水、咖啡等。

抽血化验时要注意以下几点：
1.抽血赶在10时前最好：抽血

前总会强调要空腹，但最好是保证
空腹在 8 小时以上，一般在早上 7
时 30 分~10 时这段时间抽血效果
最好。尤其不要超过 10 时，因为
受体内生理性内分泌激素影响，虽
然也是空腹但时间太晚会使血糖

值失真。体检前一天不吃过于油
腻、高蛋白的食物，避免饮酒，晚上
8时后最好禁食，以免影响第二天
空腹血糖等指标检测。

2.止血用3个手指压迫：抽完
血后由于血小板还没有凝固，血管
针眼处仍会继续出血，用3个手指
压迫才能起到止血作用。但是按
压时千万不能揉，轻揉出血处不仅
不能止血，相反会加速出血，效果
自然适得其反。正确的方法是只
能压不要揉。

3.衣服不能勒太紧：尽量穿宽
松纯棉的衣服，不要穿袖口过小、
过紧的衣服，避免抽血时衣袖卷不
上来或抽血后衣袖过紧，引起手臂
血管血肿。抽血后要听从检验医
师建议，做到科学处理，一旦出现
由于压迫止血方法不当导致局部
瘀血，患者也不要过于紧张，应在
医生指导下合理处置，一般情况下
都会很快止血的。

4.按压3分钟~5分钟：采血后
应伸直前臂，正常抽完血后止血一
般要3分钟~5分钟，年龄大或血小
板异常患者应相对长些。

（作者供职于南阳市中医院）

特殊口服药的服用指导特殊口服药的服用指导
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体检抽血为什么要空腹
□冯 轲 李 政

药物的有效成分固然重要药物的有效成分固然重要，，但是很多人不知道但是很多人不知道，，制备工艺在药物用法上同样起着举足轻重的制备工艺在药物用法上同样起着举足轻重的

作用作用。。很多人都遇到过很多人都遇到过，，口服药物有时由于用量的限制口服药物有时由于用量的限制，，可能需要掰开可能需要掰开、、磨碎服用磨碎服用，，或只服用胶囊或只服用胶囊

中的药粉中的药粉。。那么那么，，这样真的可以吗这样真的可以吗？？


