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“这个活动真不错，不花一分钱，小毛病在家门口就解决了！”近日，焦煤中央医院组织内科、外科、口腔科
等科室的青年志愿者深入社区，为群众义诊，开展健康教育，发放慰问品。 王正勋 侯林峰 王 雪/摄

人体内的毒是什么？

“《说文解字》中释：毒，厚
也。害人之艸，往往而生。这
里的厚，相对于生命体而言是
指味厚、有害成分浓度高。任
何东西高度聚集必成毒害。”河
南省中医药研究院附属医院肿
瘤血液科副主任医师胡皓说，

“毒的确是中医学传统概念。”
东汉医学家张仲景在《金

匮要略·百合狐惑阴阳毒病脉
证并治第三》中首次把毒邪分
为阳毒和阴毒，较为详细地论
述了阳毒、阴毒致病的症状、
预后及证治方药。北宋庞安
时著《伤寒总病论》，在寒毒说
的基础上，认为患者的体质与
阴毒、阳毒密切相关。而《医
宗金鉴》亦认为，阴毒、阳毒是

“非常疫疠之气也”。
可见，在中国传统文化里，

存在一个朴素的认知：凡对人
有害即谓之“毒”。毒又有内外
之分，外毒是指感染疫疠之气，
或由六淫之邪蕴聚演化，或有
毒的致病物质；内毒是指机体
的病理产物蕴结日久而成。

据胡皓介绍，在中医理论
中，外毒致病往往起病急骤，传

变迅速，变化多端，病情凶险，
患病时具有很强的特异性；内
毒致病则多病情复杂、病程漫
长、胶固难解。

“六淫邪气在聚集、蕴结、
壅阻等状态下，表现出厚的特
征，致病能力明显增强，并能
使人体产生急、危、重证候。
依据其致病特点多分为寒毒、
热毒、暑毒、湿毒、燥毒、风毒
等。”胡皓说。

排毒是一种中医疗法吗？

“排毒是中医治疗疾病的一
种手段。阴平阳秘，精神乃治，
人体阴阳平衡才能健康生存，否
则不是阴盛就是阳盛，表现出阴
毒或阳毒的一面。恢复人体阴
阳平衡的过程，就是治病过程，
也可以说是排毒。”胡皓说。

结合临床诊治经验，胡皓
解释道：“排毒先要弄清楚自
身到底有哪些毒，要确定是寒
毒、热毒、暑毒、湿毒、燥毒、风
毒、瘀毒等；而后采用药物手
段或理疗手段，使人体失去的
阴阳平衡重新达到新的统一
平衡。”

现如今，中医学在祛除邪
毒方面，除了药物治疗外，还时

常采用艾灸疗法祛除湿毒，拔
罐疗法祛除寒毒，刮痧疗法祛
除血毒，腹部保健操祛除食毒，
推拿按摩疗法祛除气毒等。

排毒防癌、排毒养生、排毒养颜
这些靠谱吗？

这两年，公众对中医养生较
为关注，一些打着“排毒防癌、排
毒养生、排毒养颜”等招牌的汗
蒸馆、养生馆、美容院如雨后春
笋般涌现。这些机构推出的汗
蒸排毒、清肠排毒、轻断食排毒
等方式，真的靠谱吗？胡皓向记
者列举了这样几个例子。

一些选择经常汗蒸来排毒
的人，认为汗就是垃圾、毒素，
出汗是最好的排毒方式。冬天
里，这些人也每天汗蒸、汗如雨
下，开始的时候觉得挺舒服，时
间长了就会出现不同症状，如
身懒乏力，少气懒言，言语低
微，纳食减退，心慌心跳，头晕
不适等。中医认为，汗为心之
液，汗血同源，出汗出多了就是
伤血。“经常汗蒸会伤心血。心
血伤了，心阳也会跟着伤。心
血不足，血不养心，会出现心
慌、心悸等不适。因此，出汗不
一定就是排毒。”胡皓说。

胡皓曾接诊过一位女性患
者，她总觉得体内肠道毒素太
多，一天不排便就很着急，恨不
能把肠道所有的“宿便”全部清
理掉。于是，她尝试各种减肥
茶和常润茶促排便，从不间
断。后来，她得了一种“大气下
陷”的病，就是整个人严重气
虚，气提不上来，说话声音越来
越小；胃下垂、下腹坠胀，甚至
子宫下垂，脱肛。“肠道的宿便
是不能完全排空的，完全排空
的话中焦沤（中焦如沤）的功能
就失常了。”胡皓说。

还有一位患者，就诊时面
部浮肿，腰以下肢肿得更厉
害。“这是脾肾阳虚导致的水
肿，脾胃的运化能力弱了，肾
的气化功能弱了，导致身体的
水湿代谢出现故障，多余的水
分排泄不出去，这些水湿停留
在身体就会肿起来。”胡皓说，

“这位患者一天饮 8 杯水，甚至
更多，以排毒。这些病就是她
过量饮水导致的。”

在临床诊疗中，胡皓还遇
到过断食排毒和生榨果蔬汁
排毒的患者。“长期坚持这样
的极端饮食方式，对身体健康
是非常不利的，会导致疾病的

发生。”胡皓说。

除正常代谢之外
人体还需要额外排毒吗？

面对这个问题，胡皓斩钉
截铁地说：“不需要！”排毒是指
体内有毒才需要排，体内没有
多余的毒就不需要排毒，采用
不恰当的方法排毒，更不可取。

“实际上，人体内的毒大多
来自自身新陈代谢，产出各种各
样人体所不需要的废物，通过排
便、排尿、出汗、吐痰等途径，及
时把毒素排出体外。绝大多数
情况下，只要人体自身机能运转
正常，完全可以依赖自身排毒机
能，将毒素排出，无需用外力排
毒。”胡皓说。

体内真有那么多毒要排吗？
本报记者 刘 旸 通讯员 郭致远

排毒防癌、排毒养生、排毒养颜……在这几年的养生热潮中，人们常常听到类似说法。甚
至有人认为，人体万病之源就是体内有毒。那么，人体内到底有没有毒，是否需要排毒呢？日
前，记者带着这些问题向中医专家求证。

求求 证证

本报讯（记者卜俊成 通讯
员杨 鑫）3 月 15 日，记者从郑州
市市场监督管理局了解到，2020
年度，全市消协组织共接到消费
者投诉和咨询8714件，其中投诉
3988 件，咨询 4726 件，解决率
90.85%，为消费者挽回经济损失
381.27 万元。在所受理投诉当
中，按投诉性质分类，质量问题、
售后服务问题、价格问题投诉较
多；按投诉类型分类，生活、社会
服务类，互联网服务类，服装鞋帽
类投诉数量较多，医药及医疗用
品类投诉占年度总量的 4.59%，
排名第7位。

据郑州市消费者协会统计分
析，按投诉性质分类，2020年，所
接到的投诉当中，质量问题投诉
924件，占总投诉量的23.17%；售
后服务问题 781 件，占总投诉量

的19.59%；价格问题348件，占总
投诉量的8.73%。按投诉类型分
类，生活、社会服务类投诉有473
件，占总投诉量的 11.86%；食品
类投诉有 463 件，占总投诉量的
11.61%；互联网服务类投诉有
392 件，占总投诉量的 9.83%；医
药及医疗用品类投诉有 183 件，
占总投诉量的4.59%。

郑州市消费者协会提醒，在
购买食品时，要到正规的实体商
店、超市或信誉度高的店铺、网店
购买；要索取留存发票，保存好购
物小票；办理预付卡充值要理性，
不建议办理大额充值；保存好消
费凭证等证据材料；要善于运用
法律武器维护合法权益，若向有
关部门或消费者协会投诉调解无
法达成和解的，应及时寻求法律
途径维护权益。

本报讯（记者史 尧 通讯员
王 毓）3月16日，郑州市二七区社
区学院在郑州澍青医学高等专科
学校成立，二七区社区学院“健康
大讲堂”进社区活动也于同日正式
启动。今后，郑州澍青医学高等专
科学校将发挥医学院校专业特色
优势，丰富社区教育的内容、形式，
全方位地满足居民多层次、多样
化、个性化的教育学习需求。

社区教育是全民终身教育的
重要一环，二七区社区学院将依
托郑州澍青医学高等专科学校，
充分利用学校的场地、人才，特别
是医学院校在卫生健康管理等方
面的优势，积极整合各类教育资
源，重点围绕卫生健康、老年教
育、社区教育、家庭教育，以学习
者为中心，以社区（乡村）居民需
求为导向，开发特色课程，打造特

色品牌。
目前，郑州澍青医学高等专科

学校建设有健康养老护理教育培
训基地和河南春熙健康管理中心，
面向社会人员开展健康服务职业
培训，实现了职业技能教育从婴幼
儿教育到老年照护的全覆盖。

随着二七区社区学院“健康大
讲堂”进社区活动的启动，郑州澍
青医学高等专科学校将在护理类、

保健类、临床类、卫生类等九大类，
对涉及的 30 个工种开展河南省全
民技能提升专项计划培训项目；河
南春熙健康管理中心将根据社会
需求，开展护理类、中医类等4个类
别8个项目的培训。根据社区居民
健康状况，郑州澍青医学高等专科
学校将向社区居民开展与健康相
关的专题讲座。

“我们会把健康教育作为社区

送课的重要内容，比如妈妈课堂、
中医养生保健、高血压病和糖尿病
防治知识、老年照护、成人和婴幼
儿急救等，注重把健康教育和防病
治病，特别是重大疾病防治结合。”
郑州澍青医学高等专科学校董事
长王左生说。学校还将把健康教
育和广泛开展全民健身运动结合
起来，让居民养成健康生活方式，
提高健康素养。

郑州医药及医疗用品类
年度投诉占比为4.59%

澍青医专创新教育形式 打造全民学习平台

辗转 3 年未能确诊的怪病
如同一根刺扎在心头一样，令
吴振（化名）寝食难安，直到遇
见河南省胸科医院呼吸与危重
症医学科二病区主任乔亚红，
这个怪病才原形毕露，吴振终
于走上正确的治疗之路。

3年前，吴振因听力下降到
医院检查治疗，在体检中意外
发现肺部阴影，主管医生怀疑
是淋巴瘤。经过一段时间的化
疗，效果并不理想。于是，吴振
辗转省外多家医院求诊，检查
结果仍是不排除淋巴瘤。后
来，医生又按照结核病治疗。
但是经过8个月的药物治疗，吴
振的病情依旧没什么起色。

吴振有些气馁，但他的家
人没有放弃。在3年内，他先后
5次入院治疗，但病情一直不见
好转。转机出现在吴振和朋友
的一次谈话，朋友告诉他：“听
说河南省胸科医院治肺病不
错，你要不要去看看？”

吴振说，他也说不清自己
来到河南省胸科医院时到底抱
了多大希望，只记得见到乔亚
红时，她告诉吴振，一定尽力帮
他找到病因。

果然，在吴振住院不到一
周后，乔亚红揪出了吴振肺部
阴影的元凶——IgG4相关性疾
病（一 种 全 身 性 纤 维 炎 性 疾
病）。

这是一种罕见病，近几年
刚刚被人们认识，发病率仅仅
百万分之一。作为一个系统性
疾病，它可累及全身多个组织
器官，而且就像变色龙一样，临
床表现随受累组织不同而不
同，这给临床诊断带来了极大

挑战。当患者仅有单一器官受累时，诊断的难
题多在于IgG4相关性疾病与恶性肿瘤的鉴别。

那么，乔亚红团队是如何在纷扰的乱象中
揪出这一真凶的呢？据乔亚红介绍，吴振入院
时的检验单显示，他的免疫球蛋白数值与常人
比相去甚远，正常人血液中的白蛋白与球蛋白
比值不应该低于1.5∶1，而吴振的达到了1∶2，这
一数值引起了乔亚红的注意。同时，患者胸部
CT检查结果显示有肿块，免疫球蛋白IgG4数值
高于诊断标准，病理检查结果显示大量浆细胞
浸润。

这些指标都指向了乔亚红的猜测——IgG4
相关性疾病。她迅速请该院医学影像科、病理
科专家会诊。最终，令吴振困惑3年的问题终于
有了答案——他患的是IgG4相关性疾病。

这时，吴振甚至有些恍惚，折腾了3年，在河
南省胸科医院几天就确诊了？真是这个病吗？
能治好吗？

据乔亚红介绍，虽然 IgG4 相关性疾病的治
疗标准尚未统一，但临床共识还是以糖皮质激
素治疗为主。结合吴振的病情以及他的血清
学、影像学表现，乔亚红为其制定了详细精确的
用药方案。经过第一阶段4周的治疗，吴振的病
情有了明显好转，胸闷、气喘症状明显减轻，复
查胸部CT，纵隔淋巴结明显缩小。

“过一阵子，我准备再复查患者的IgG4血清
指标。待 IgG4 下降后，吴振的病就算稳定住
了。”乔亚红说。

“我以前从来没有觉得吃药也是一种幸
福，看对病、吃对药，感觉自己一天一天好起
来，再也没有比这更高兴的事儿了！”吴振开
心地说。

当面部出现凹陷时，很多人的首
选改善方法是填充。日前，河南省人
民医院皮肤美容亚专科主任李雪莉就
遇到了这样一个病例。患者5年间尝
试了多种方法治疗自己凹陷的面部，
但越整塌陷越严重，最后竟然发现自
己患的是红斑狼疮。

5年前，家住洛阳市的李女士因冻
伤后乱用药膏导致右侧面部凹陷，进
行脂肪填充手术后，不仅效果欠佳，而
且右面部凹陷问题越来越严重。

无奈之下，李女士来到河南省人
民医院就诊。李雪莉接诊后，怀疑李

女士所患为狼疮性脂膜炎，立刻组织
多学科会诊。此时，让专家们感到困
惑的事情发生了，李女士的相关检查
结果均显示正常。那么，造成她面部
塌陷的原因究竟是什么呢？

李雪莉坚持究其病因，建议患者
再次进行皮肤活检。最终，病理检查
结果显示为狼疮性脂膜炎。

据李雪莉介绍，狼疮性脂膜炎又
叫深部狼疮，是系统性红斑狼疮少见
的皮肤损害，发生率约为 2%，好发于
成年女性，少数患者伴有红斑狼疮或
其他结缔组织病家族史。狼疮性脂膜

炎是红斑狼疮的罕见变体，其特征在
于皮下脂肪的特定累及，是一种具有
特殊临床特征的脂膜炎。它可能出现
在盘状红斑狼疮和系统性红斑狼疮患
者中，也可能是红斑狼疮的独特表现，
临床表现主要是出现皮下痛性结节和
斑块，好发于面部、上臂、髋部和躯
干。有时表面皮肤也与皮下结节或斑
块粘连，出现凹陷，偶尔发生溃疡。狼
疮性脂膜炎病程长，反复发作，通常最
终发展为毁容性皮下萎缩。

经过全面系统的治疗及护理，李
女士的症状明显好转。

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员谷运岭 张 岩）记者3
月 15 日从漯河市中心医院获
悉，该院接诊了一位复杂先天
性心脏畸形且需要手术的患
者。

该患者33岁，患有复杂先
天性心脏病：室间隔缺损，单
心室，肺动脉瓣重度狭窄，镜
面右位心并腹腔脏器反位，肺
动 脉 和 主 动 脉 均 发 自 右 心
室。10年前，由于心衰严重无
法继续生存，患者在医院进行
了双向格林手术，即上腔静脉
血流经肺氧合后进入体循环，
下腔静脉血未经肺氧合直接
进入体循环。

“这是一种姑息式手术方
式，只能满足基础的生活需
要。”该院麻醉科主任李宪营
说，患者平时血氧饱和度仅维
持在 75%左右（正常人在 95%
以上），这样既不能快步走，更
不能跑步，否则就会憋气甚至
窒息，生活质量很低，加上患
者又得了高分化子宫内膜腺

癌，简直是雪上加霜。
患者入住院后，妇产科主

任吕净上高度重视，先后邀请
心胸外科、心内科、麻醉科等
科室专家会诊，商讨最合适的
治疗方案。

该院麻醉科副主任医师
殷亚鹏说：“该手术最大的难
点在于麻醉方式的选择，由
于其特殊的体肺循环特点，
麻醉中既要降低肺动脉压，
增加上腔静脉血液回流，提
高氧合，又要维持外周血管
阻力，减少右向左分流，还要
保证麻醉效果。因此，必须
精准操作，稍有不慎就会造
成患者心脏衰竭甚至危及生
命。”

会诊过后，麻醉专家根据
患者心血管循环系统特点，制
定了个体化麻醉方案，最后选
择连续硬膜外麻醉的方法，并
严密监测患者术中的各项生
命指征。

最终，手术顺利完成，患
者生命体征平稳。

本报讯 （记 者 陈 述 明
通讯员司民权）3月10日，濮阳
市油田总医院心血管内科电
生理团队成功为一位有抗凝
禁忌证的阵发性房颤患者实
施了左心耳封堵术。手术进
展顺利，术后效果显著，有效
解除了患者的房颤卒中风险，
标志着该院房颤中心诊疗技
术又向前迈出一大步。

患者78岁，因阵发性房颤
入院。由于房颤继发卒中的
风险极高，常规应实施抗凝治
疗，预防血栓形成，并实施射
频消融术，恢复和维持窦性心
律。但患者既往多次发生脑
出血，高血压病 2 级（高危），2
型糖尿病伴多种并发症，抗凝
治疗极易引起再次脑出血，存
在长期抗凝禁忌证。房颤继
发的卒中 90%源于左心耳血
栓，通过封堵左心耳，可在不
实施抗凝治疗的情况下有效
预防血栓。专家团队经过反
复讨论，在征得患者及家属知
情同意后，决定为老人实施左
心耳封堵术。

据该院心血管内科副主

任、心内二区负责人王典博介
绍，心房颤动是一种严重的心
律失常，心脏病患者和老年人
高发，其主要危害是引起卒中
和心力衰竭。房颤时，杂乱无
章的心脏电活动导致不稳定
的心律、心悸、气促等，心房失
去有效收缩，血液在心房内瘀
滞，增加血栓形成的风险。随
访研究统计结果显示，房颤患
者 5 年卒中发生率超过 20%，
是普通人的 5 倍，其中 90%以
上的血栓源于左心耳。近年
来，微创的左心耳封堵术作为
预防房颤患者发生卒中的一
项新技术，在临床上得到越来
越多的应用，并被证实具有较
高的安全性和有效性。该技
术是通过心脏介入技术，将一
个伞状封堵器植入患者左心
耳，网状膜可阻挡血流进入，
从而达到预防血栓形成的目
的，尤其适用于有长期抗凝治
疗禁忌证的患者。该项技术
的成功开展，丰富了该院房颤
中心技术储备，拓展了严重心
律失常治疗手段，也填补了濮
阳市的一项技术空白。

濮阳市油田总医院

完成左心耳封堵术

漯河市中心医院

救治复杂先心病患者
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面部凹陷5年 竟是患了狼疮性脂膜炎
本报记者 冯金灿 通讯员 崔冰心 王思思
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