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本报讯（记者刘永胜 通讯
员高 鸽 王连荣 王爱敏）“他们
不仅带来了先进的技术，还带来
了先进的管理理念。这样的帮
扶，干部职工都看在眼里，喜在心
头；居民享受服务，受益多多！”3
月23日上午，在黄河北岸的洛阳
市吉利区人民医院（洛阳市中心
医院吉利院区），说起洛阳市中心
医院倾情帮扶的事情，吉利区人
民医院党支部书记、院长李朝辉
动情地说。

洛阳市中心医院是一所集医
疗、教学、科研、预防、保健、康复、

急救为一体的三级甲等综合医
院，现拥有副高以上专家 310 余
人，洛阳市优秀专家 15 人，医学
博士、硕士 573 人。该院妇科为
国家临床重点专科建设项目及河
南省重点学科，心血管病学、肿瘤
治疗学、医学影像超声诊断学为
河南省重点学科，专科护理重症
学、医学影像放射诊断学为河南
省重点培育专科，拥有 4 个洛阳
市重点专科。

按照洛阳市委、市政府关于
加快推进洛阳中原城市群副中
心城市建设的统一部署，为推动

医疗资源向基层下沉，完成全市
医疗联合体试点建设任务，加快
吉利区医疗卫生事业发展，去年
4 月 17 日，洛阳市中心医院吉利
院区挂牌成立。洛阳市中心医
院全面展开对吉利区人民医院
的帮扶工作，促进吉利院区学科
建设增速提质，依托吉利院区创
建洛北地区医学中心暨脑卒中
防治中心、危重孕产妇救治中
心、危重新生儿救治中心、腔镜
治疗中心、创伤救治中心、胸痛
中心。13 名临床知名专家组成
专家团队，常态化进驻吉利区人

民医院，长期在吉利区人民医院
坐诊、查房、会诊、手术，为吉利
区及周边地区居民提供便利、快
速、高效的就医体验。这一举
措，在使吉利区人民享受高品质
健康福利的同时，吸引周边地区
1200 余人前来就医，带动和辐射
效应明显。连日来，洛阳市中心
医院和吉利区人民医院联合开
展的“春风十里行，健康进万家”
活动颇受好评。在一个月里，洛
阳市中心医院的专家与吉利区
人民医院的医务人员一道，为居
民开展义诊、健康教育、家庭医

生签约服务、困难家庭帮扶等，
持续为辖区居民送福利、送温
暖，让惠民政策家喻户晓，妇孺
皆知；同时，还将深入周边的济
源、孟州、孟津等地继续开展这
一活动。

“上下同心同德，呵护群众健
康！”李朝辉说。目前，在市、区两
级党委政府的亲切关怀和大力支
持下，洛阳市中心医院和吉利区
人民医院的合作共建项目从落地
生根、发芽开花，到如今初结硕
果，所有的努力付出皆有良好的
回报。

洛阳市中心医院倾情帮扶
吉利区人民医院提质增效

本报讯（记者刘永胜 通讯员邓江
海）“我院将以3D（三维）打印创新研究中
心为平台，着力拓展新空间，培育新动能，
打造新高地，在更高起点上推动‘洛阳正
骨’守正创新，奋发有为，促进高质量发
展，更好地满足群众日益增长的个性化、
高品质医疗需求，推动‘洛阳正骨’在建设
健康中原中更为出彩、更为精彩，做出新
贡献！”这是河南省洛阳正骨医院（河南省
骨科医院）院长李无阴说的一段话。

3D打印是现代医学发展的方向和未
来，加强医学3D打印创新研究，是更好地
适应新时代医改导向、推动三级甲等医院
实现更高质量发展的重要抓手。近日，河
南省首个医学3D打印创新研究中心正式
落户河南省洛阳正骨医院。在该中心揭
牌仪式上，该中心聘任河南省洛阳正骨医
院副院长曹向阳为主任委员，上海交通大
学附属第九人民医院郝永强教授、艾松涛
教授、姜闻博教授为特聘专家，河南省洛
阳正骨医院孙永强、刘又文、周英杰、赵移
畛、李海婷、张志杰、谭红略、王武超、马献
忠9位专家为副主任委员。

“3D打印能够和医学融合在一起，推
动医学的发展，是时代发展、科技进步的
一大体现！”郝永强教授说。河南省洛阳
正骨医院作为中医骨伤的领军医院，正向
着探索现代化中医发展之路迈进。作为
河南省首个医学 3D 打印创新研究中心，
希望该院能够创新研究，推动河南乃至中
部地区数字骨科和3D打印技术的发展与
创新。
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“这几天不停地跟亲戚朋友分
享我对市第一人民医院妇产科‘杨
妈妈’的温暖记忆，告诉身边的人
我在生产时是多么幸运。”近日，洛
阳市第一人民医院妇产科收到了
一封由产妇小徐书写的感谢信。
这封感谢信洋洋洒洒两页，一笔一
画，字里行间都充满着对医务人员
的感激之情。

3 月 3 日凌晨 2 点左右，由于
突发胎膜早破，怀孕 8 个月的小徐
在家人的陪同下来到洛阳市第一
人民医院妇产科，负责接诊的是
妇产科副主任常莉。患者孕期发
生过先兆流产，曾在医院进行保
胎治疗。这次突发胎膜早破，加
剧了患者的心理压力。常莉一边
安抚患者，一边给予积极的保胎
治疗，但效果并不理想。妇产科
主任杨德凤知晓患者的情况后，
决定停药，直接让小徐进入产房
待产。

为了减轻患者生产时的痛苦，
杨德凤立即通知麻醉师为患者麻
醉并一直守护在其身边。在接下
来的分娩过程中，患者出现了上吐
下泻、大小便失禁等情况。产房医

务人员在杨德凤的带领下，贴心守
护，经过一天一夜的努力，终于使
小徐顺利生产且母子平安。

小徐在信中写道：“我在产床
上大小便失禁，自己都感到埋汰，
而杨主任和其他医务人员眉头都
不皱一下，耐心地给我擦洗，并安
抚我。如果没有杨主任和程晓丽
医生等医务人员给我强大的支撑
和力量，我不知道自己能否撑下来
整个产程。我跟杨主任非亲非故，
我 感 动 得 握 着 她 的 手 喊‘ 杨 妈
妈’。”出院后，小徐总是和身边人
分享这段经历，分享她对“杨妈妈”
及妇产科其他医务人员的温暖回
忆。

“一封诚挚的感谢信，一声深
情的‘杨妈妈’，一段浓浓的医患
情！”洛阳市第一人民医院党委书
记王修利说。该院妇产科医务人
员不仅用精湛的医术守护患者的
生命安全，还用贴心服务抚慰患者
的心灵，给患者战胜疾病的信心和
勇气。治病救人是医者的职业本
能与担当，无私的奉献让这种本
能、担当演化成患者内心的感动和
温暖，令人感慨。

一声“杨妈妈”
浓浓医患情

本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 沈箬文

本报讯（记者刘永胜 通
讯员张春红 郭亚锋）妇幼健康
是全民健康的重要组成部分。
孟津县以“思想认识再提高，工
作思路再细化，工作推进有保
障，工作任务再落实”为抓手，
压实妇幼健康工作责任，以切
实保障妇女儿童身心健康，提
高人口素质。

2020 年，孟津县妇幼健康
战线坚决贯彻落实党中央决
策部署，一手抓疫情防控，一
手抓妇幼健康工作，有力保障
了妇女儿童生命安全与健康，
妇幼健康核心指标居于全市
前列，“两纲”“十三五”规划目
标全面实现。其中，免费产前
筛查及新生儿疾病筛查任务
均达到省定目标，适龄妇女免
费“两癌”（宫颈癌、乳腺癌）筛
查均超额完成年度任务；妇幼
项目管理、母婴安全保障等工

作扎实推进，多次受到上级领
导的肯定和好评；2020年9月，
县妇幼保健院顺利通过市级
专家组验收，成为洛阳市首批
评审合格的二级妇幼保健院
之一；全县 3 家二级医院妇幼
健康服务能力标准化建设均
已达标，5 家乡镇卫生院、94 家
村卫生所成为省妇幼健康服
务能力达标单位。

百尺竿头，更进一步。不
久前召开的 2021 年孟津县妇
幼健康工作会议明确，全系统
干部职工和广大村医，要在思
想上形成共识，以作风大转变
提振精气神，在工作推进上形
成合力，开创新局面，确保妇
幼健康各项工作扎实推进，为
奋进“十四五”、开启新征程贡
献智慧力量，为健康孟津建设
交出合格答卷，以优异的成绩
向建党100周年献礼。

孟津县

压实妇幼健康工作责任

3 月 22 日
上 午 ，在 河 南
科技大学第一
附属医院景华
院 区 神 经 外
科 ，古 选 民 医
生正在讲解一
例特殊的神经
外科手术。

两 年 来 ，
小万因行为异
常被诊断为精
神病。在这里
的检查结果显
示 ，小 万 此 前
的一系列症状
都是由先天性
寰枢椎脱位引
发的。科主任
范波带领团队
为小万实施了
颈椎后路寰枢
椎椎弓根螺钉
内固定+植骨
融合术+髂骨
取 骨 术 。 现
在 ，小 万 双 下
肢无力的情况
明 显 改 善 ，可
以 下 地 行 走 ，
回 归 正 常 人
生。

刘云飞
谢雅敏/摄

优秀家风 相伴致远
——洛阳市第一人民医院家风建设征文选粹

（本文文字由刘云飞、艾金宝、沈箬文整理；图片由医院宣传科提供）

家风家训是寄托传统、盛放亲情的陈年家私，是文化源远流长的朴素沉淀，是我们在这个时
代互相激励、抱团取暖的精神薪火。

根据洛阳市委、市卫生健康委的工作部署，洛阳市第一人民医院在全院党员干部中认真开展
了家风建设活动。全院上下通过学习优良家风、讲述优良家风、传承优良家风，为立家兴业、报效
国家凝聚了强大的正能量。截至目前，全院已有 200 多名同志交出了优秀的家风建设“答卷”。
现精选其中的部分篇章，与广大读者共勉。

◆我的爷爷是市中心血站的离
休党员干部，奶奶是有着 60 多
年党龄的老党员。春节团圆之
时，爷爷和奶奶再一次说起过
去的生活，我的父母也提起了
成长中的各种趣事，每一个关
于勤俭节约的小事都让我们感
触很深。虽然说现在的日子比
过去好，但是也不能忘记“一粥
一 饭 ，当 思 来 之 不 易 ；半 丝 半
缕，恒念物力维艰”。通过这次
家庭会议，我们重温了家风家
训，还确定了让妈妈朱建萍作
为廉洁监督员，监督我们传承
好家训、传承好家风。

邓敏豪

◆2 月 11 日下午，我们一家四
口召开“云端家庭会议”。在
异国他乡求学的女儿思佳在
视频中说，她领到了中国大使
馆分发的抗疫新春礼包，礼包
里有口罩、春联、连花清瘟药
物等。远在他乡感受到祖国
带来的温暖，女儿很感动，说
一定努力学习先进的技术，将
来学业有成，报效祖国……我
们利用春节的休息时间陪伴
老人，共同观看了《跨过鸭绿
江》等革命题材的影片，共同
重温家规家训：“勤为本，德为
先，和为贵，学在前”。

刘红凌

◆我们姐妹仨是标标准准的“医
二代”。我们的父母对医疗卫生
事业的热爱，对技术的钻研，视病
人为亲人的工作态度，以及对老
人的孝顺，对兄弟姐妹的关爱，夫
妻之间的关心，都深深地影响着
我们，感动着我们……今年春节，
因为疫情影响，我们一家人不能
团聚。我们姐妹仨因为分别在 3
个城市，就召开了线上家庭会，一
起缅怀父亲，回忆父亲对我们的
谆谆教导。我和妹妹再次观看了
病人为姐姐制作的视频。鉴于全
家两代有 6 个医生，姐姐重申了

“医疗卫生行风建设九不准”，还
着重让下一代（3 个孩子）分别发
言，谈他们的感想。最后，我们共
同制定了家规：爱国爱家，诚信友
善，勤俭持家，廉洁修身，互相监
督。

孟 磊

◆我出生在一个知识分子家
庭。我的父亲王益能曾任洛
阳吉利化工厂厂长，为洛阳的
工业发展呕心沥血，直至英年
早逝。我的母亲秦月好是洛
阳象庄妇科第八代传人，被国
家五部委认定为全国名老中
医。从我记事起，父亲和母亲
一直在学习、努力工作，一年
365 天没有一天停下来。他们
心中有理想有追求，唯独没有
他们自己。他们很难照顾到
家庭。虽然他们没有向我讲
过家教、家训、家风，但是他们
的一言一行，点点滴滴，如春
风化雨，滋润着我的心田；他
们的言传身教，为我们留下了
宝贵的精神财富，是我前进的
方 向 ，是 我 走 好 人 生 路 的 力
量。

王 臻

◆在我们姊妹4个的记忆里，父
亲不仅有文化，还很聪明，手也
很巧，大到家具、小到沙发罩、我
们穿的衣服、戴的皮手套，父亲
总能看一眼就琢磨着做出来，不
仅美观大方，而且十分结实耐
用。后来，父亲从兰州军区转业
来到洛阳，许多旧家具都带了过
来，直到现在母亲屋里的木板
凳、五斗柜还是父亲当年做的，
勤劳朴实、节俭持家的家风深深
地影响着我们每一个人……父
亲不仅留给我们浓浓的思念，他
高尚的品格更是我们这个家无
尽的精神财富。

何彩虹

◆我的家庭很有特点，充满医学
的味道。我的父母和我爱人的
父母都是医务人员，我和爱人也
都是医生。一家人在一起讨论
的话题，涉及最多的就是医疗。
我的儿子从小耳濡目染，对化学
和生物比较感兴趣。双方的父
母经常给我们讲他们小时候如
何生活不易、努力求学和勤奋工
作，反复教导我们：踏实本分做
人，勤奋、拼搏做事，要多读书、
读好书；工作上要实事求是，认
认真真；生活上要简单朴实，勤
俭节约。我们会把优秀的家风
传给下一代。

罗 斌

◆良好的家风、家教对孩子
一生的成长起着至关重要的
作用。从我们记事起，我们
的父母就通过言传身教，告
诉我们“善良、孝顺、沉着、
担当”的家风家训，指引我们
走好人生路，至今这仍然是
我们生命中重要的滋养……
家庭是人生的第一个课堂，
父母是孩子的第一任老师，
抚养孩子长大、教育孩子做
人是父母的责任和义务。传
承好家训，树立好家风，润物
无声，让孩子在潜移默化中
健康成长，成为有用之人。

倪 颖

◆春节期间，在家风家训主题家庭
会议上，我们把讲古、话廉、修身、
齐家作为一道精神“大菜”，共同品
鉴，让家的味道更浓、更足，让优良
家风扎根更深、影响更久、传播更
远。在家庭会议上，一家人共同温
习了不久前成书的《贠氏家谱》中
的贠氏家训，我将其总结为“孝敬
父母、夫妻相敬、手足相亲、爱教儿
孙、尊师重道”5 条。这 5 条看起来
非常普通，但是仔细琢磨，会发现
这确实是我们做人的立身之本。
以后，我们会将家训牢记在心，以
诗书传家，以德正己，努力工作，为
社会做出贡献！

贠胭脂

◆我的父亲是一名有着近 40
年党龄的老党员，我就在这
样 的 环 境 里 慢 慢 地 成 长 起
来。优良的家风影响着我，
使我健康成长，得到了很好
的教育。一直以来，我都用
坚强、刻苦、勤恳、诚实的态
度面对工作和学习，认真做
好生活中的每一件事，诚恳
对待我生命中的每一个人。
在对孩子的教育中，我也始
终秉承着父亲和母亲的教育
理念，让孩子勤奋刻苦、清白
做人。家风是一种无形的力
量，在日常的生活中潜移默
化地影响着孩子的心灵，我
用自己的言行举止，将“以德
治家、以情暖家、以学兴家、
以廉守家”的家风家训传承
下来，并发扬光大。

张玉冰

◆我家的家风和家训是爷爷传
下来的，老人家将“欲求木之长
必固其根本，欲求水流远泉源
须博深”的家训写在墙上。家
训和家风深深地融入我们的血
液。爷爷从小在农村生活，吃
苦耐劳，勤俭节约。后来，他通
过自己的努力考上了大学，毕
业后一步又一步地走上了领导
岗位，秉承的就是“廉洁自律，
勤政为民”的原则。在我小的
时候，爷爷就向我灌输家风的
重要性。我对家训的理解是，
若想获得成功，要先有足够的
知识储备，具有应对困难的能
力 。 家 人 对 我 从 小 的 教 育 就
是，希望我拥有丰富的学识，严
于 律 己 ，做 一 个 诚 实 守 信 的
人。我为我有这样的家人感到
自豪。

焦佳琛

◆自小受家庭和父母的影响，
我用勤劳、节俭、孝老的家风
规范自己的行动。从小时候
到现在 30 余年，我一直把家
风牢记心间，也在努力去做，
同时也影响着周围的人，让他
们和我一样规范自己的言行
举止。4 年前，我的外婆因股
骨颈骨折而卧床不起，妈妈从
此 负 担 起 照 顾 外 婆 的 重 任 ，
1000 多个日夜，风雨无阻。我
的外婆今年已经 102 岁了，没
有肺部感染，没有压疮，身上
总是干干净净的，十里八乡都
在颂扬着我妈妈的孝行。今
年春节回家，我特意给两个女
儿讲了我们家的家风以及我
妈妈的事迹，并让她们给辛劳
一生的奶奶捶背，将孝道传下
去。

张安东

◆春节期间，我与家人共同学习
家风家规，对家规家训的落实情
况进行了总结和回顾，并对家规
家训进行了完善。完善后的家规
家训包括以下内容：1.坚信念，守
诚信；2.崇厚德，孝为先；3.务本
业，勤钻研；4.禁奢靡，重节俭；5.
遵法纪，讲礼仪；6.慎小微，严约
束。家人纷纷表示，会严格遵守
家规家训，相互监督，共同营造廉
洁、文明、和谐、友爱的家庭氛围，
传承好家风，弘扬好传统，推动家
庭美德建设，让社会主义核心价
值观在家庭里生根、在亲情中升
华。

许迎霞

职工子弟秦益硕“小手绘家风，家风代代传”

职工胡凯一家被请上电视台，述说“清风传家”

 







































