
YIYAO WEISHENG BAO2 综合新闻 2021年4月10日 星期六

责编 刘静娜 美编 刘静娜

4月7日，济源健康巡讲团专家为学生讲解如何科
学健康地吃早餐。当天，济源卫生健康委开展了“世界
卫生日”健康素养进校园活动，健康巡讲团的专家们走
进校园，利用多种形式，结合日常生活实例，通俗易懂
地讲解了流行性腮腺炎的预防等健康知识。

王正勋 侯林峰 卢铁军/摄

4月6日晚上10时许，在夜
幕下的沙河旁，一名少年从桥
上纵身一跃，跳入河水中，把周
围夜钓的人吓了一跳。漯河市
妇幼保健院（漯河市第三人民
医院）骨科副主任医师万青红
没有丝毫犹豫，跟着跳了下去
救人……

据了解，当晚 10 时许，听
说明明（化名）跑出了学校大
门，可能有轻生的念头，作为
学校老师的家属，万青红立

即骑着电动车出门，帮忙寻
找明明。

来到沙河边，万青红把电
动车往地上一扔，从太行山路
大桥下去，沿河一路小跑寻找，
一直寻到了丁湾桥。此时，万
青红远远看见一名少年正坐在
河边，身体前倾，瑟瑟发抖。万
青红感觉很像明明，正打算上
前确认，突然听到有人喊：“有
人跳河啦！”

事发紧急，来不及多想，万

青红赶紧跑过去，跳入冰冷的
河水中，英勇救人。此时，明明
的身体已经浸入河水中，喝了
不少水。万青红几经努力，在体
力近乎耗尽之际，终于将明明拖
向岸边。在岸边夜钓人们的帮
助下，明明被拉上了岸。

由于救援及时，明明很快
恢复了呼吸与知觉，身体无大
碍。“明明被救上来后，我看没
啥大问题，加上学校老师和民
警也赶来了，我就走了。”万青

红说。
看到明明安然无恙，万青

红放心地舒了一口气，这时他
才意识到自己身上冰冷。此时
的漯河，虽已入春，但夜晚的河
水还是冰冷刺骨。

匆忙回到家中换掉湿冷的
衣服，万青红突然想起来自己
去救人时还骑着电动车呢，于
是赶忙回到现场，发现电动车
钥匙都没拔。

事后，万青红的手机一直

无法接通。原来，因为着急救
人，他来不及脱衣服，背着包就
跳了下去，手机泡水了，主板烧
坏，手表也进水了。

谈及救人的事情，万青红
说：“当时来不及多想。我相
信，无论谁看见这种情况，都会
毫不犹豫选择下河救人。”

在平时的工作中，万青红是
一名有担当、敢想敢干的医生，
还热衷于下乡义诊、健康科普教
育等志愿服务工作。

少年跳河轻生 医生英勇救人
本报记者 王明杰 通讯员 荆 明

本报讯 （记者刘永胜 通讯员高 鸽
张 璐）近日，洛阳市中心医院与洛阳市见义
勇为协会签署《对见义勇为人员的绿色救
助、就诊协议书》，以实际行动彰显公立医院
的公益性，关爱见义勇为英雄。

洛阳市中心医院为见义勇为人员开通
紧急救治绿色通道，包括对见义勇为受伤
人员无条件组织救治，实行优先抢救、优先
治疗、优先检查、优先住院；对因见义勇为产
生的医疗费用等，先行垫付、暂付，并享有对
侵权人的追偿权等；为见义勇为人员及其直
系亲属开通日常就诊、住院、转诊绿色通道，
见义勇为人员及其直系亲属凭洛阳市见义
勇为协会发放的有效证件，到医院看病或住
院可享受优先服务；为见义勇为人员及其直
系亲属开辟24小时绿色就诊转诊通道，优先
安排各项检查，办理各项手续，在挂号、诊
疗、检查、收费、取药和住院等方面优先安
排；建立必要转诊机制，转诊包括预约就
诊、转诊检查、转诊住院，为急危重症患者
的会诊、转诊开辟加急通道等；为见义勇为
人员开通体检及健康服务绿色通道，包括
为获得市级见义勇为荣誉的人员提供一年
一次体检服务的绿色通道，同时建立和维
护体检人员的健康档案，提供医疗服务和
健康教育讲座，定期跟踪回访体检人员的
健康信息。

据洛阳市中心医院党委书记朱宏轩介
绍，为见义勇为人员开通绿色通道，是该院
贯彻落实《河南省见义勇为人员奖励和保障
条例》、履行公立医院社会公益职责的内容
之一，是该院党史学习教育和解决实际问题
相结合的具体体现。该院将始终将公益责
任扛在肩上，落实在行动上，持续不断地开
展多种形式的公益志愿服务。

本报讯 （记者卜俊成 通讯
员周二彬）即日起，郑州可以通过
河南省生育登记和再生育审批网
上服务大厅办理一、二孩生育登记
和再生育审批；生育登记信息单不
再加盖公章，扫描上面的二维码，
即可辨别真伪。这是记者4月8日
从郑州市卫生健康委了解到的消
息。

按照规定，夫妻双方或一方为
郑州市户籍人口，以及夫妻双方或
一方在郑州市长期居住且持有本
市居住证的非郑州市户籍人口，可
通 过 网 址（http://222.143.34.144/
jsw/）或扫描二维码登录网上服务
大厅办理生育登记和再生育审
批。按照需要办理的事项，点击
相关选项，认真填写相关个人信

息或者拍照上传个人有关证件即
可。填完所有信息后，系统会自
动生成生育登记信息单，进行保
存即可。需要打印的，可自行打
印。生育登记信息单不再加盖公
章，可以通过扫描上面的二维码，
以辨别真伪。

如果登记申请时，显示步骤
错 乱 ，推 荐 使 用 最 新 版 本 浏 览

器。如果没有找到户籍地单位，
可能是相关户籍地单位有拆分、
合并等区划变更情况，申请人可以
和户籍地有关人员联系确认单位
调整情况，再进行操作。登记申请
提交成功后，有下载生育登记信息
单提示，如果没有点击下载，可以
通过网站首页的“补办生育登记
信息单”补办原来的信息单。登

记信息成功并下载后，如果无法
打开，需要申请人在手机或电脑
上安装支持 PDF 文档的软件。生
育登记或者再生育证未核实或者
核实未通过的，可以通过网站首页

“取消我的业务”处理；核实通过
的，不能取消，如果需要取消，可
以联系当地工作人员通过“证件
作废”进行处理。

本报讯 （通讯员苗四海
王春英）“谢谢！谢谢！”4 月 6
日上午，来平顶山市妇幼保健
院就诊的刘老太太喜笑颜开地
向门诊导医道谢。原来，70 多
岁、对现代化数字产品一窍不
通的她，在导医的帮助下，学会
了使用多功能自助机，很快完
成了缴费。

平顶山市妇幼保健院紧跟
时代步伐，更新了多功能自助设
备，开通了手机“掌上医院”，把
挂号、缴费等就诊流程放到了网
上和电子设备上。

该院实施线上线下“两条
腿走路”服务措施，在开通人性
化线上服务的同时，继续保留
人工窗口等线下服务，并予以
完善创新。该院开通老年患者
就诊绿色通道、简易门诊，升级
导医、志愿者“助老团”等服务
内容，全力帮助老年患者跨越

“数字鸿沟”。
“信息化服务成了医疗行业

追逐的目标，但也给老年人就
医带来了困难。对此，我们早有
预案。3 月1 日，我们在医院微
信公众号开通‘掌上医院’之前，
多次与厂商沟通，最终在‘掌上
医院’里的‘添加就诊人’一栏，

开通了‘添加多个就诊人信息’
功能，即一个微信号可以绑定多
位家庭成员的门诊或住院信息，
实现线上挂号、缴费等。年轻人
帮助家里老人绑定这种功能后，
不会线上就医的老人同样能享
受数字化服务的便捷。”该院信
息科科长段旻嘉说。

对于有智能手机、身体状
况良好又愿意尝试线上就医方
式的老年人，该院专门在门诊
大厅安排了导医和志愿者，手
把手教他们。同时，对于那些
没有智能手机，或视力不佳、身
体状况不好的老人，该院除了
保留传统的人工服务窗口外，
还开通了老年患者就诊绿色通
道和简易门诊。

“我们医院一直在做助老服
务，为更好地服务老年群体，除
开通了线上线下服务外，还推出
了免费陪检以及免费提供轮椅、
平车、老花镜、电话、茶水等助老
服务。”该院门诊部护士长任璐
说。该院门诊大厅地板上粘贴
着无障碍通道、电梯、卫生间等
深绿色指示标识，非常醒目，方
便老人找寻；在一楼还专门设有
带扶手的坐便器，供老年患者或
腿脚不好的患者使用。

本报讯 （记者陈述明 通
讯员王小丽 司民权）近日，濮阳
市油田总医院胸心外科林庆胜
团队在手术麻醉科的密切配合
下，在加速康复外科（ERAS）模
式下，顺利地为一位胸腔后纵隔
肿瘤患者实施了全麻胸腔镜下
纵隔肿瘤切除术。术后不到 24
小时，患者就出院了，显示了加
速康复外科的优越性。

31 岁的张先生平时身体健
康，一周前因胸部疼痛在医院进
行了 CT 检查，结果被诊断为胸
腔后纵隔肿瘤。张先生在家人
陪同下来到濮阳市油田总医
院。林庆胜看过 CT 检查结果，
发现患者左侧后纵隔有一个直
径约6厘米的占位性病变，边界
清晰。林庆胜安慰患者不要紧
张，肿瘤虽大，但基本可以确定
为良性肿瘤，实施胸腔镜手术不
用开胸，创伤很小。张先生和家
人打消了疑虑，当即决定住院手
术。

林庆胜团队对张先生的身
体状况进行了全面评估，认为
他身体基础条件好，依从性强，
适合快速康复，决定实施胸腔
镜下纵隔肿瘤摘除术 ERAS 治
疗方案。胸心外科联合手术麻
醉科，成立了由外科医生、麻醉
医生和专科护士组成的 ERAS
团队，按照胸腔镜手术和 ERAS
规范进行了充分的术前准备。

林庆胜手术团队顺利地为患者进行了全麻下胸
腔镜纵隔肿瘤切除术，手术顺利，术中出血不
到5毫升。

术后，患者没有像常规手术那样留置导尿管
和胸腔闭式引流管，患者苏醒后仅有手术区轻微
疼痛。患者返回病房后，专科护士及时进行心理
疏导、系统保温、给予饮水、鼓励进食、指导肺功
能恢复、实施踝泵运动等，有效减轻了术后常见
的应激反应。术后12小时，X线胸片提示患者双
肺形态正常，胸腔内无明显积液、积气；术后近24
小时，患者已达到出院标准。

当拿到办理出院通知书时，张先生和家人十
分惊讶，本想着胸部手术怎么也要住上十天半个
月的，没想到从住院到出院仅3天时间。听了医
生护士的解释，患者才解除疑虑，满怀欣喜地办
理了出院。

回到家里，一家人仍沉浸在喜悦之中，感激
之情无以言表，赶紧请人制作了两面锦旗，一面
送给了医生组，一面送给了护理组。

“我们素不相识，但她拾金不昧的精神深深
地感动了我……”日前，焦作市疾病预防控制中
心收到大学生张某写的一封感谢信，感谢焦作市
疾病预防控制中心工作人员周琳菲。

事情要从几个月前说起，当时，周琳菲和爱
人一起回博爱县看望父母，在其父母所住小区的
草坪上捡到一沓现金（1200元），他们考虑到丢钱
的人肯定很着急，为了能尽快找到失主，就拨打
了110。

警察来了以后，他们就把捡到的现金交给了
警察，让警察帮着找到失主。警察经过查询，找
到丢失财物的大学生张某。张某在警察那里拿
到失而复得的财物后，非常感激，一再要求感谢
拾金不昧的好心人。张某通过警察联系到周琳
菲后，购买了礼品想亲自到家里表示感谢，被周
琳菲婉言谢绝了。

没能表达谢意的张某一直惦念着这个事情，
经过多方打听，了解到周琳菲在焦作市疾病预防
控制中心工作，就写了一封感谢信。

“真没想到他还专门写了一封感谢信，这是
一件小事，真的没什么，我相信大家捡到东西后
都会这样做的。”周琳菲说。

（王正勋 侯林峰）

本报讯（记者刘 岩 通讯员汤
剑燕）今年 88 岁的杨老太太最近不
太舒服，尤其是早上起床和下午散步
时，感觉眼前发黑，还胸闷、气短。三
门峡市中心医院心内二病区副主任
刘萍接诊后，为杨老太太做了检查。
结果提示，老人心率缓慢，同时还有
阵发性房颤，确诊为病态窦房结综合
征合并慢-快综合征，药物治疗难度
很大。

刘萍请主任王辉宇综合评估患
者病情后，建议患者植入心脏永久性
起搏器，辅以药物治疗。老人年龄

大，还有其他慢性病，以后难免需要
做头颈部、腰部、下肢关节部位的磁
共振检查，家属担心植入起搏器以后
就不能再做磁共振检查了。

根据老人的实际情况，刘萍决定
植入全自动双腔抗核磁起搏器，解决
植入起搏器与做磁共振检查之间的
矛盾。

手术过程顺利。术后，老人头
晕、乏力、胸闷症状明显缓解。

这款全新的心脏起搏器可自动
兼容 3.0T 磁共振，患者进入磁共振
检查室，起搏器可以感知磁场，在10

秒内自动转换为抗核磁模式。患者
结束检查离开磁共振室后，起搏器自
动恢复为日常起搏模式。这样，抗核
磁模式时间可缩至最短，确保最佳效
果。

据王辉宇介绍，植入心脏起搏器
的患者大多为中老年，其中不少都伴
有退行性病变、软组织损伤、卒中、肿
瘤等疾病，往往需要磁共振检查。全
自动抗核磁起搏器能减少程控步骤，
节省时间，提高效率，通过检测磁共
振磁场，自动转换模式，确保患者安
全。

本报讯（记者丁宏伟 通讯员
袁 方 陈思妤）近日，驻马店市中心
医院神经外二科团队在主任高岩升
的带领下成功为一名29岁的患者实
施了镜下脑室肿瘤切除术，改变了以
往的治疗方式，减轻了手术创伤。

患者今年初开始感到头痛，随着
时间的推移，症状逐渐加重，出现了
四肢抽搐、口吐白沫等癫痫症状。后
来，患者到当地医院进行头部CT检
查，结果提示脑室内有肿瘤，可能还
存在脑积水、脑水肿。医生建议患者
去上级医院治疗。

患者来到驻马店市中心医院神
经外二科求诊。主治医师袁方接诊
后，完善相关检查，通过头颅 MRI
（核磁共振）检查，确定患者脑室内有

肿瘤伴脑积水、脑水肿。脑室肿瘤的
位置较深，一直是神经外科手术治疗
的难点之一。

袁方迅速向高岩升汇报患者情
况，高岩升带领有关人员进行了病
情研讨。选择什么样的手术入路？
术中术后怎么预防各种并发症和意
外情况？这些都需要主刀医生进行
缜密的术前评估，确定多种术后处
理预案。按照常规的脑室肿瘤切除
手术，一般采用显微镜下操作，但脑
室内肿瘤位置深，暴露困难，术中往
往需要对正常脑组织进行牵拉，这
可能会造成脑挫伤、血肿、癫痫、神
经功能缺陷、认知障碍等并发症。
针对上述情况，高岩升与科室手术
团队制定了周密的手术方案。与患

者家属进行详细的沟通后，高岩升
团队决定为患者实施脑室镜下脑室
肿瘤切除术。

据了解，脑室镜技术无需打开大
骨瓣，只通过一个较小的切口深入手
术部位，将仅6毫米粗的脑室镜置入
患者脑室，便可将手术区域的血管、
神经及肿瘤等情况清晰地显示在大
屏幕上，更加便于手术操作，更好地
保护神经、血管和正常脑组织，术后
并发症少，患者恢复快。

经过充分的术前准备，高岩升团
队在麻醉医师、手术室护士的密切配
合下，为患者实施了全麻脑室镜下左
侧脑室占位切除术，耗时近 8 小时，
成功切除肿瘤。患者术后恢复顺利，
现已痊愈出院。

“缝合的过程一定要关注产妇的整体状
况，适时进行沟通……”4月6日，在许昌市妇
幼保健院，专家为医务人员讲解会阴缝合注
意事项。据了解，当天，该院举行了会阴侧
切缝合比赛。比赛开始前，该院专家讲解缝
合过程中常见的问题及错误。比赛分两组
进行，在牛舌上模拟伤口进行缝合，使比赛
更贴近临床。 王正勋 侯林峰 朱 清/摄
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大学生寄来感谢信

平顶山市妇幼保健院

多举措方便老年人就医

科技兴医

驻马店市中心医院镜下切除脑室肿瘤

为88岁老人植入全自动抗磁起搏器


