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胃肉瘤的诊断与介入治疗
□任克伟 韩新巍
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胃肉瘤是少见的非上皮
性肿瘤，发病率较胃癌低，约
占胃恶性肿瘤的 1%~3%，胃肉
瘤大多发生于胃黏膜下的平
滑肌、淋巴、神经等组织，很少
发生于脂肪、血管等组织。其
中以胃恶性淋巴瘤最为常见，
占胃肉瘤的 70％以上，其次为
胃平滑肌肉瘤。

胃淋巴肉瘤病理上以非
霍 奇 金 病 为 多 见 ，占 80％ ~
90％，其余为霍奇金病。病变
发生于胃黏膜下的淋巴组织，
向腔内可侵及黏膜层，向外达
肌层。病变发展可以如息肉
样肿块突出于腔内，也可以在
黏膜下弥漫浸润。病灶可以
多发，也可单发，也可有溃疡
发生。病理学大体分为 4 种类
型：息肉型、溃疡型、浸润型、
局部肿块型。以息肉型最为
常见，占 59％，溃疡型较为少
见。胃平滑肌肉瘤约占胃肉
瘤的 20％，该肿瘤除少数为原
发外，大部分由良性平滑肌瘤
恶变而来。肿瘤分为胃内型、
胃外型及胃壁型，外呈球状或
半球状，也可呈分叶状，质坚
韧 。 瘤 内 常 可 发 生 出 血 、坏
死 、囊 变 。 病 变 可 单 发 或 多

发。由于长期无明显症状，当
临床发现时瘤体较大。由于
肿瘤血供丰富，故发生溃疡常
导 致 出 血 。 有 关 文 献 表 明
60％~70％的患者以出血为首
发症状。其扩散方式以血行
转移为主，多见于肝，其次为
肺。

病 因
胃肉瘤的病因尚未明确，

最近文献认为胃的黏膜相关
淋巴样组织淋巴瘤可能与幽
门螺杆菌感染、器官移植后免
疫抑制、乳糜泻、炎症性肠病
和人类免疫缺陷病毒（HIV）感
染有关。胃平滑肌肉瘤主要
起源于平滑肌组织，大部分由
良性胃平滑肌瘤恶变而来。

临床表现
胃淋巴肉瘤常见症状为

上腹痛，持续钝痛，不放射，与
饮食无关，并有体重下降。约
1/3 的患者可扪及腹部肿块，
大而较活动，恶心呕吐常在病
程后阶段出现；2/3 的患者有
出血史，多呈黑便，穿孔较胃
癌多见。胃平滑肌肉瘤常见
症状为上腹部不适、疼痛，上
消化道出血和扪及腹部肿块
是主要临床表现。胃平滑肌

肉瘤的患者病程长短不一，症
状出现时间和程度与肿瘤生
长部位、生长速度、类型、病期
及 有 无 溃 疡 出 血 等 因 素 有
关。早期由于胃平滑肌肉瘤
倾向腔外型生长，症状隐匿，
多无特殊临床表现。

辅助检查
胃淋巴肉瘤：半数以上病

人胃液无游离酸。X 线检查可
见胃壁局限的块状增厚，顶端
有溃疡，有时呈息肉状。可为
单个或多发的浅表性溃疡，边
缘隆起或胃黏膜皱襞广泛变
粗。具有诊断意义的是虽有明
显肿瘤，但整个病变范围仍可
见到蠕动，因病变不常浸及黏
膜肌层。胃镜检查常易误诊为
胃癌，活检阳性率低于胃癌。

胃平滑肌肉瘤：可有缺铁
性贫血等改变，X 线钡餐可见
充盈缺损。超声波检查、CT、
核磁共振成像检查及正电子
发射计算机断层显像等有助
于了解胃肉瘤与周围器官之
关系，发现肝转移以及是否判
断侵及腹腔淋巴结。

诊 断
由于胃肉瘤临床表现缺

乏 特 异 性 ，其 诊 断 应 根 据 病

史、胃镜活检、钡剂造影和超
声波检查、CT 等，以及肿瘤的
大小形态、与周围组织关系及
有 无 远 处 转 移 等 综 合 分 析 。
胃肉瘤病理改变主要在黏膜
下，胃镜下多部位较深取材活
组织检查可显著提高诊断率。

介入治疗
早期低度恶性胃黏膜相

关淋巴瘤可采用抗幽门螺杆
菌治疗，清除幽门螺杆菌后，
肿瘤一般 4 个月~6 个月消退。
抗生素治疗无效或侵及肌层
以下的病例可以选择放疗或
化疗。手术治疗胃淋巴肉瘤
有助于准确判断临床病理分
期，病变局限的早期患者可获
得根治的机会。胃平滑肌肉
瘤确诊后患者通常多行手术
治疗，术式根据肿瘤大小、部
位、有无转移而定。肿瘤切除

率较高。较小的胃平滑肌肉
瘤可以距离瘤缘 3 厘米以上进
行局部广泛的切除。较大的
肉瘤应进行胃大部或全胃切
除 以 及 胃 周 淋 巴 结 的 切 除
术。若肝内有孤立性转移瘤，
而且患者一般情况尚好，能耐
受手术者，可以行胃部分切除
术及肝脏转移瘤的局部切除，
亦能获得较满意的姑息疗效。

动脉灌注化疗栓塞术治
疗胃肉瘤在 20 世纪 90 年代被
逐渐应用于临床，作为胃肉瘤
内科和外科治疗的替代疗法
之一，逐渐被临床医生及患者
所接受，并取得了不错的临床
治疗效果，已经成为胃肉瘤的
手术前辅助和姑息性治疗方
法之一。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）
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案例一
曹某，女，58 岁。
病 史 ：患 者 以 右 侧 颞 部 、

枕部头痛 10 余天，视物不清 6
天为主诉就诊。患者 10 余天
前 无 明 显 诱 因 开 始 出 现 右 侧
颞部、枕部头痛，在诊所点滴
治疗后症状加重，6 天前出现
双眼不明原因视物不清（只能
看清人形），现仍右侧颞部、枕
部疼痛，右侧面部偶有疼痛，
纳可，睡眠差，入睡困难，二便
调 ，脉 沉 弦 ，舌 苔 白 腻 质 暗 。
检查血压：140/90 毫米汞柱（1
毫 米 汞 柱 =133.322 帕），颅 脑
CT：右枕叶梗死。

中 医 诊 断 ：中 风 ，痰 瘀 阻
络。

西医诊断：脑梗死。
治 疗 ：化 痰 活 血 、补 肾 明

目。
处方：葛根 30 克，赤芍 25

克，水蛭 10 克，红花 15 克，全
蝎 10 克，僵蚕 15 克，沙苑子 20
克 ，谷 精 草 30 克 ，青 葙 子 12
克 ，野 菊 花 12 克 ，山 茱 萸 20
克，黄精 30 克，制首乌 20 克。
共 7 剂，每天 1 剂，水煎，分早、
晚两次温服。

二 诊 ：患 者 视 力 逐 渐 恢
复，主要以右颞侧、枕部头痛
为主，且夜间较重，自觉有血
管崩裂感，纳可，睡眠稍差，口
干 苦 ，大 便 干 ，小 便 可 ，舌 质
暗，苔腻，脉沉细，血压：138/
78 毫米汞柱。

方药：葛根 30 克，赤芍 25
克，水蛭 10 克，红花 15 克，全
蝎 10 克 ，僵 蚕 15 克 ，白 芷 10
克，细辛 3 克，沙姜 10 克，沙苑
子 20 克，谷精草 30 克，青葙子

12 克 ，野 菊 花 12 克 ，黄 精 30
克。共 7 剂，水煎服。

三诊：患者自述服用完上
药后视力恢复较为明显，但右
侧视力恢复稍差，右颞侧有疼
痛，性质为刺痛，夜间痛甚，后
枕部有不适，纳可，眠差，因疼
痛导致入睡困难，大便稍干，
小便正常，舌质暗白，脉沉细，
血压：148/88 毫米汞柱。患者
病情稳定，症状减轻，舌脉较
前 无 明 显 变 化 。 中 药 仍 守 上
方，共 7 剂，每天 1 剂，水煎，分
早、晚两次温服。

四诊：患者眼部症状继续
改善，但右眼仍比左眼稍差，
头痛未发作，时有头懵，双眼
视物有涡旋感，纳可，口苦，眠
稍 差 ，二 便 调 ，舌 质 暗 ，苔 白
腻 ，脉 沉 细 ，血 压 ：168/100 毫
米 汞 柱 。 再 拟 上 方 酌 加 益 气
补肾之品。

处方：黄芪 30 克，葛根 30
克，赤芍 25 克，水蛭 10 克，红
花 15 克 ，全 蝎 10 克 ，僵 蚕 15
克，白芷 10 克，细辛 3 克，沙姜
10 克 ，石 菖 蒲 20 克 ，半 夏 10
克 ，胆 南 星 12 克 ，沙 苑 子 20
克 ，谷 精 草 30 克 ，青 葙 子 12
克，野菊花 12 克，黄精 30 克。
共 7 剂，每天 1 剂，水煎，分早、
晚两次温服。

五诊：患者家属代述患者
头痛症状完全消失，头懵未再
现 ，睡 眠 较 好 ，纳 可 ，二 便 正
常，口苦症除，视力进一步改
善，左眼已经恢复至正常，右
眼视物时自觉有屏障感，舌质
暗，苔白，脉沉细。仍守上方，
再 加 女 贞 子 20 克 ，菟 丝 子 30
克。共 7 剂，每天 1 剂，水煎，

分早、晚两次温服。
半年后随访，患者双眼视

力基本恢复至正常，仅阴天时
右眼偶现屏障感。

按语：痰瘀互阻证是中风
的基本病理环节，也是中风的
常见证型，在先兆期、急性期、
恢 复 期 和 后 遗 症 期 都 能 见
到 。 该 病 患 者 就 诊 时 已 发 病
10 天 ，且 主 要 症 状 是 视 物 不
清，而不是常见的半身不遂、
偏身麻木等，笔者抓住该病例
的 病 理 特 点 ，以 化 痰 活 血 为
主，佐以清肝明目之品，收到
了很好的疗效，这是“治病必
求其本”的具体体现。

案例二
张某，男，40 岁。
病史：患者以昏迷伴左侧

肢体运动不遂 2 小时为主诉入
院 。 患 者 晨 起 如 厕 时 突 觉 头
晕、头痛、恶心伴左侧肢体运
动不遂，右侧肢体麻木，遂入
笔者所在医院就诊。

诊 见 ：患 者 意 识 不 清 ，头
晕、头痛，左侧面部麻木，左侧
肢 体 运 动 不 遂 ，右 侧 肢 体 麻
木，口眼歪斜，右侧额横纹消
失，口角左斜，伸舌偏右，舌质
暗红，苔黄腻，脉弦滑。患者
发病以来面红目赤，身热，烦
躁 不 安 ，喉 中 有 痰 鸣 ，神 志
迷糊。体温 38.9 摄氏度，呼吸
20 次/分 ，心 率 ：76 次/分 ，血
压：169/100 毫米汞柱，左侧肢
体肌张力高、肢体肌力Ⅲ级、
巴氏征（±），右侧肢体痛温觉
减退、脑膜刺激征（+），急行腰
椎 穿 刺 ：引 流 出 淡 红 色 脑 脊
液。

中 医 诊 断 ：中 风 之 中 脏

腑，痰热闭窍。
西医诊断：脑出血破入脑

室。
治 疗 ：清 热 化 痰 、开 窍 醒

神。
处方：葛根 20 克，半夏 10

克，胆南星 12 克，白芥子 20 克，
天竹黄 10 克，大黄 10 克，赤芍
15 克，厚朴 10 克，九节菖蒲 15
克 ，石 决 明 30 克 ，冰 片 3 克
（冲），珍珠粉 3 克（冲），羚羊角
粉 2 克（冲），天麻 12 克，钩藤
20 克。共 3 剂，浓煎，频服，同
时给予甘露醇、高渗葡萄糖注
射液交替静脉滴注，降颅压。

二诊：患者服用上方后体
温下降，血压下降至 140/90 毫
米汞柱，喉中痰鸣音消失，神志
较前清楚，舌质暗红，苔黄腻，
脉弦滑。再以原方 3 剂去除羚
羊角粉，继续降颅压治疗。

三 诊 ：患 者 神 志 恢 复 正
常 ，体 温 正 常 ，血 压 140/90 毫
米汞柱，未再出现烦躁不安，
暂 停 脱 水 降 颅 压 治 疗 。 中 药
守上方加入泽泻 30 克，茯苓 20
克 。 健 脾 利 湿 ，共 5 剂 ，水 煎
服。

四 诊 ：患 者 生 命 体 征 平
稳 ，血 压 130/90 毫 米 汞 柱 ，现
可自行坐起，右侧肢体麻木消

失，左侧肢体活动不遂，查左
上肢肌力为Ⅰ级，肌张力高。
舌质暗红，苔白腻略黄，脉弦
滑。

方药：天麻 12 克，钩藤 20
克，葛根 20 克，赤芍 15 克，大
黄 10 克，半夏 10 克，胆南星 12
克，白芥子 20 克，厚朴 10 克，
石菖蒲 15 克，石决明 30 克，珍
珠粉 3 克（冲），泽泻 30 克，茯
苓 20 克 ，山 茱 萸 20 克 。 共 5
剂，每天 1 剂，水煎，分早、晚
两次温服。

五诊：患者生命体征进一
步稳定，神志清楚，精神好转，
欲 饮 食 ，血 压 128/80 毫 米 汞
柱 ，可 自 行 下 床 ，仍 行 走 困
难。患者出院后，门诊随诊治
疗 4 个月，最终左下肢肌力恢
复至Ⅴ级，活动基本自理，左
上股肌力Ⅳ级，左手精细运动
欠佳，生活自理。

按语：本病例的病理特点
为痰，热、瘀、风互结，清浊相
干，上蒙清窍。笔者紧紧抓住
这一特点，早期以熄风化痰、
清热开窍为法，后期以补肾益
气、活血化痰调理，这就体现
出“急则治其标，缓则治其本”
的思想。

（作者为全国名老中医）

综合治疗常见病
之一

感冒发热
临床症状：发热恶寒，鼻塞

流涕，打喷嚏，头痛咳嗽，全身酸
楚，咽喉痛，发热重。

治疗方法
针灸：合谷穴、曲池穴、太阳

穴、印堂穴、迎香穴。
拔罐：取大椎穴、风门穴、肺

俞穴。
推拿：印堂穴、太阳穴、风

池穴、风府穴、头维穴、合谷穴
等。

方药：1.生姜 20 克，葱白 3
根，红糖 20 克。水煎服，每天 2
次，盖被出汗，用于风寒感冒。2.
生姜20克，紫苏15克。水煎服，
每天 2 次。3.大青叶 15 克，薄荷
10克。水煎，代茶饮用。用于风
热感冒。

其他疗法：用鲜生姜切片搽
肺俞穴及大椎穴。

感冒头痛
临床症状：头痛重，发热恶

寒，鼻塞流涕，全身酸楚疼痛。
治疗方法

针灸：太阳穴，风池穴，合谷
穴，列缺穴；太阳穴，头维穴等。

推拿：太阳穴、风池穴、上星
穴及疼痛部位

方药：1.羌活 10 克，白芷 15
克，藁本15克，防风15克。水煎
服，每天2次~3次。2.防风15克，
荆芥 15 克，藁本 15 克，细辛 3
克。水煎服，每天2次~3次。

荨麻疹
临床症状：皮肤上出现高出

皮肤的点片状丘疹、鲜红或苍白
色瘙痒风团，时隐时现。

治疗方法
针灸：曲池穴、血海穴、大椎

穴、合谷穴。
方药：黑芝麻250克，干炒至

快煳时，加入一大碗较浓的红糖
水混合，每次温服1碗，每天3次。

头 痛
临床症状：头痛，或左或右

或呈满头痛，其疼痛性质有：胀
痛、跳痛、刺痛及隐痛。

治疗方法
针灸：太阳穴、风池穴、率谷

穴、印堂穴、头维穴、合谷穴。
推拿：太阳穴、风池穴、头维

穴、百会穴及头痛部位。
方药：白芷 15 克，蔓荆子 10

克，防风 15 克，荆芥 15 克，羌活
15克。水煎服，每天2次~3次。

面 瘫
临床症状：口眼歪斜，面部肌

肉麻木，进食夹食，漱口漏水，额
纹消失，眼裂变大，露睛流泪，鼻
唇沟变浅，口角下垂，歪向健侧，
伴耳根疼痛，但四肢功能正常。

治疗方法

针灸：阳白穴、攒竹穴、太阳
穴、地仓穴、下关穴、迎香穴、合
谷穴。

艾灸：牵正穴。
拔罐：颧膠穴点刺后拔罐。
推拿：阳白穴、下关穴、颊车

穴、地仓穴、承浆穴、颧膠穴等。
方药：防风10克，连翘10克，

金银花10克，白附子5克，白僵蚕
10克，全蝎5克。水煎服，每天2
次~3次。

麦粒肿
临床症状：眼睑边缘生小硬

结，形似麦粒，红肿疼痛。
治疗方法

针灸：攒竹穴、太阳穴、曲池
穴、耳尖点刺放血。

方药：野菊花 20 克，金银花
20克，蒲公英20克。第一次煎药
后口服；第二次煎药后熏洗。

急性结膜炎
临床症状：目赤肿痛，畏光，

流泪，分泌物多，或头额胀痛。
治疗方法

针灸：攒竹穴、鱼腰穴、丝
竹空穴、太阳穴点刺拔罐；耳尖
点刺放血。

方药：1.野菊花20克，炒黄连
10 克，生大黄 10 克。水煎服，每
天 2 次~3 次。2.淡盐水或野菊
花、金银花、生黄连，煎水，用纱
布放入药液中，局部热敷。

急性扁桃体炎
临床症状：咽喉肿痛，扁桃

体肿大，发热，伴有全身不适，儿
童尚可因高热而抽搐、呕吐和昏
睡。

治疗方法
针灸：三棱针点刺少商穴、

商阳穴，耳尖放血。
方药：生大黄 10 克，生甘草

10克。沸水泡服，每天1剂，每天
2次~3次。

（河南省卫生健康委提供）
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“哦，谢娜呀！张杰呢？”“杰哥开演唱
会去啦！”在病区，患者会时不时地跟主管
护师谢娜开玩笑地说，而谢娜也总是非常
捧场，每次都以各种好玩的“包袱”回答他
们。

大大咧咧、爱说爱笑，这是郑州市第
八人民医院（以下简称郑州市八院）主管
护师谢娜的性格关键词，因和湖南卫视主
持人谢娜重名，“娜姐”的名号便在医患间
传开。

起初，谢娜带着父母的心愿选择了
学习医学，而后，她发现自己对心理学产
生了极大兴趣。谢娜毕业后，因机缘巧
合来到郑州市八院成为一名精神科护士。

共情是化解难题的“法宝”
“善良、耐心、强烈的同理心，就像患

者身边的‘小太阳’。”这是同事们对谢娜
评价最多的话。在封闭女病区时，谢娜曾
遇到了一名 40 多岁的精神分裂症患者张
女士，张女士在症状发作时将自己的亲生
女儿杀害。虽然时隔多年，谢娜仍清晰记
得当时的情景。

张女士入院时是被警察送来的，非常
瘦，表情淡漠，一直流泪，无法正常交流。
每天，她总是一个人坐在角落里，不吃也
不喝。当时的谢娜怀有身孕，初为人母的
她更能体会张女士的痛。诊疗中，她每天
花很多时间陪张女士聊天，并找来症状较
轻的躁狂患者参与到聊天中，希望能让张
女士转移一下注意力。

刚开始的十多天，张女士沉默不语，
随着治疗的推进，慢慢地，她能简单表达
一些自己的想法，当碎片化的“拼图”连成
完整的画面时，张女士不敢相信自己竟是
杀害女儿的凶手，强烈的懊悔将她的精神
彻底击垮。

在那段最艰难的日子里，是谢娜坚定
不移地陪伴她、鼓励她。住院期间，张女
士的家里没有一个人来看望，谢娜怕她吃
不好，穿不暖，经常从家里带些吃的用的
给她。就这样过了两个月，谢娜要休产假
了，张女士拉着谢娜的手，很不舍，再三叮
嘱谢娜要注意身体。

理解、冷静与“共辛酸”
“精神科和别的科室不一样，患者需

要的不仅是生活上的照顾，更需要的是精
神上的支持。他们或沉默，或疯癫的背
后，一定有着不为人知的辛酸。而我们要
做的，就是倾听和理解。”谢娜说，精神疾
病患者在自己痛苦的同时，也给亲人带来
了难以想象的痛苦。她希望能用自己的
全部热情，去帮助每一个破碎的心灵，帮他们渡过难关。

受精神症状支配，精神疾病患者常有骂人、打人、砸东
西等异常行为，而且，很多攻击都是在毫无征兆的情况下
突然发生的，在精神科，没有挨过患者打骂的护士几乎不
存在。谢娜也一样，但是，她总能冷静而机智地将危险化
解于无形。

有一次，谢娜给患者配静脉注射药物时，背对着患者，
患者突然冲动起来，一脚将谢娜踹倒在地。而当同事准备
把患者约束起来时，却遭到谢娜的阻止。谢娜说：“按照患
者平时的表现，不应该有莫名其妙的冲动打人行为，这背
后一定有什么原因。”经过一番询问，患者说自己是因为怕
扎针才这样的。见谢娜完全不跟自己计较还好言相劝，患
者表示歉意并积极配合治疗。

“有一套”的“热心姐姐”
精神疾病治疗过程较长，易复发，长期下去，给患者的

家庭带来沉重的经济负担，每当遇到这样的情况，谢娜总
会热心相助，并发动身边的同事为患者解除后顾之忧。

14 岁的男孩小凯（化名）患有双相情感障碍，家里姊妹
4 个，母亲重病缠身，生活不能自理，父亲在外流浪，几年才
回一次家，而爷爷奶奶都已经 70 多岁了，生活的重担全部
压在小凯一个人身上。

每天，小凯放学回来就下地干农活，手上磨出了厚厚
的老茧，长期的营养不良，让小凯相比同龄孩子矮了一大
截，体重也只有 40 公斤。在陪小凯做治疗时，谢娜无意间
触到了孩子布满老茧的手，顿时一阵鼻酸。

从那以后，谢娜经常给小凯买鸡腿、水果、零食等，等
小凯恢复一些后，就帮他补习功课，把家里的课外书带来
让小凯解闷。起初，性格内敛的小凯并不怎么说话，后来
被谢娜积极阳光的性格感染了，住院两个月后康复出院。

知冷知热，细致入微。这便是谢娜对患者最温情的表
达。前段时间，气温突然下降，患者李先生的家人没有及
时送来衣物，谢娜得知后，二话不说从家里带来自己爱人
的外套，没想到，李先生觉得不是自己的衣服，执意不肯
穿，还说自己套了三层病号服，一点都不冷。谢娜不厌其
烦地做李先生的思想工作，最后把衣服放在患者的床边便
离开了。过了一个多小时，李先生果然自己穿了起来。一
旁的同事看了都心生佩服，直夸谢娜“有一套”。

每天 6 点钟来到病区，照看患者起床，督促他们整理
内务，帮助他们吃饭、吃药，执行医嘱……一天下来排得
满满当当，这就是谢娜最真实的日常。工作和生活中的
大部分时间都给了患者，陪伴家人的时间却少之又少。
然而，谢娜说，看着患者一点点好起来，所有的辛苦都变
得有意义。


