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基层卫生周刊
面向基层 服务基层

本报讯（记者丁宏伟 通讯员曹天顺
苏 楠）“妈，能看见我吗？您要好好配

合治疗，我们都等着你哩……”“好好好，
你们放心！”望着手机里日思夜想的儿
子、听着儿子一句句鼓励安慰的话，79岁
的患者李老太太湿了眼眸（如上图）。

为避免感染风险，EICU（急诊重症
监护室）一般只允许患者家属在每天下
午 4 点进行限制性探视。但受疫情影

响，原本的探视时间也被迫取消。
如何在做好有效防疫的前提下，为

患者及家属搭建起沟通的桥梁呢？确山
县人民医院EICU医务人员经过讨论，与
护理部主任刘燕舞沟通后，推出了一种
新型探视方式——“云探视”。

“云探视”，即借助微信视频通话功
能，让EICU内的患者与家属进行视频及
语音通话，以实现患者、家属、医生、护士

实现语音及视频的直观交流。为此，确
山县人民医院EICU科室专门准备了一
部工作手机，创建微信号，在规定时间内
通过微信视频通话让患者与家属“云”见
面。此外，对于一些使用呼吸机且有意
识障碍的患者，护士会主动视频通话连
线，让家属与患者讲话，同时医务人员也
会通过视频端向家属介绍患者的情况，
让家属放心。

“云探视”让亲情触屏可见

2021年

4月15日

每周四

出版

周口市川汇区

依托“六进”做好健康教育与促进工作

辉县市孟庄镇卫生院

推进乡村一体化管理
本报讯（记者常俊伟）近

日，辉县市孟庄镇卫生院推进
孟庄镇乡村医疗机构一体化
管理和家庭医生个性化签约
工作，并做了具体安排。

孟庄镇卫生院对实施这
项工作的管理人员提出了 3
点要求：一要切实关心乡村
医生的切身利益；二要定期

召开座谈会，听取乡村医生
的意见和建议，不断完善各
项制度；三要真正落实乡村
医疗机构一体化管理的相关
政策，保证不走过场，不降低
标准，最终做到一体化深度
融合，不断提高医疗服务质
量，满足辖区群众日益增长
的卫生健康需求。

睢县

为老年人进行免费体检
本报讯 （记 者 赵 忠 民

通讯员马 雷）自 4 月 5 日起，
睢县 23 家乡镇卫生院对辖区
内 65 岁及以上老年人开展免
费健康体检活动。

做好 65 岁及以上老年人
健康管理工作，是国家基本公
共卫生服务的重要内容之一。
特别是在抓好常态化疫情防控
时期，关注并提高老年人健康
状况，尤其重要。在统一安排
部署下，睢县23家乡镇卫生院
严格按照《国家基本公共卫生
服务规范（第三版）》要求，为该
县老年人及严重精神障碍患者
进行了血常规、尿常规、血糖、
血脂、肝功能、肾功能等检查。

体检时，乡镇卫生院医务
人员还针对老年人的生活方式
和健康状况进行评估，通过问
诊及服务对象健康状态自评情
况，了解他们的基本健康状况，
是否进行体育锻炼、是否吸烟，
以及饮食情况，所患慢性病的
常见症状、既往所患疾病、治疗
及目前用药和生活自理能力情
况，做到边体检、边诊治、边宣
传，引导广大群众树立“有病早
治、无病早防”的健康理念。

体检结束后，乡镇卫生院
公共卫生科的工作人员对服
务对象的健康体检结果进行
了汇总分析，并录入居民健康
档案。

本报讯（记者侯少飞 通讯员王 君）
日前，周口市川汇区卫生健康委联合川汇
区文明办、总工会、教育体育局、民政局等
单位，开展了“健康周口行 大医献爱心”
健康教育志愿服务专项行动，并相继衍生
启动了健康促进活动及健康教育进社区、
进农村、进机关、进企业、进学校、进园区
的“六进”活动。

为确保活动开展扎实有效，川汇区健
全组织网络，提高健康教育管理服务水
平。自2020年6月以来，川汇区及时调整
健康教育与促进领导小组，每个医院成立
了健康科普团队、注册了专家库，进一步
健全健康教育宣传服务网络，强化健康教
育知识培训，确保健康教育任务落实和健
康知识的传播；采取多种形式，提高群众
健康教育活动的参与度。在活动中，采取

戏曲、小品、快板、大鼓书等群众喜闻乐见
的方式，现场与群众互动，开展健康教育
讲座，并通过电视、报刊、微信、微博、抖音
等，大力宣传健康科普知识；采取宣传咨
询、诊疗、体检等方式，开展义诊活动；在
全区各医疗机构门诊大厅和各诊区设立
健康教育宣传专栏，及时发布各类防病保
健信息，免费为住院患者提供健康教育处
方，使住院患者健康教育覆盖率达100%；
健康教育进社区和农村，提高群众健康素
养水平。各单位充分发挥“医学专家进社
区、下乡村”活动的品牌效应，组织 39 家
医院的专家定期深入社区和农村，举办

“百姓健康大讲堂”健康知识讲座暨义诊
活动。

为提高教师和中小学生健康素养水
平，川汇区以“健康教育进校园”志愿服务

为依托，以中小学为重点，在全区范围内
开展“健康教育进校园”活动；加强对学校
健康教育师资队伍培训，构建相关学科教
学与教育活动相结合、课堂教育与课外实
践相结合的健康教育模式；安排健康巡讲
专家到学校，协助学校就健康生活方式、
常见病多发病的预防、学生饮食营养与安
全、中医药文化与养生等内容开设健康教
育课程。

此外，川汇区在各类机关和企事业
单位中开展工作场所健康促进，以此提
高干部职工健康意识，倡导健康生活方
式；加强无烟单位建设，改善机关和企事
业单位卫生环境和体育锻炼设施，推行
工间健身制度，倡导每天健身 1 小时；举
办健康知识讲座，开展符合单位特点的
健身和竞赛活动，定期组织职工体检；加

强安全生产工作，推进职业病危害源头
治理，建立健全安全生产和职业病防治
制度，为职工提供必要劳动保障措施，预
防和控制职业损害和职业病发生；开展
健康促进单位创建，以点带面发挥机关
和企事业单位在健康促进工作中的示范
作用。

截至目前，川汇区共有39 家医疗机
构派出 163 多名卫生技术骨干参与开展
健康教育和健康促进“六进”活动，开展健
康讲座 183 场，义诊 176 场，受益群众 3.5
万余人，发放各类健康教育处方、健康教
育宣传单等共计9.5万余份，在各类媒体
刊发健康科普文章69篇，以此营造“人人
关注健康、人人享有健康、人人享受健康”
的良好氛围，从而实现提升全区市民健康
素养水平的工作目的。

本报讯（记者李志刚 通讯员蒋 嫔
马新奎）4月1日上午，荥阳市妇幼保健院

“两癌”（乳腺癌、宫颈癌）筛查处的工作人
员正有条不紊地登记信息时，现场来了一
位特殊的筛查服务对象。

这是一位女士，她不会说话，也听不
到别人说话，是一位聋哑人士。考虑到信
息交流不会那么顺畅，该院的工作人员迅
速为她开通了绿色通道，安排工作人员为
她进行单独登记和检查。

工作人员找来纸笔，通过书写与这位
女士进行信息交流（如上图）。通过“交
流”，医务人员发现她不符合“两癌”筛查
的条件。随后，该院的医生为这位女士安
排了常规的妇科检查。检查结束后，工作
人员在纸上写下“一切正常，不用担心”。
这位女士看到后笑了笑，写下“OK（好），
谢谢”，并向医务人员竖起了拇指。

本报讯 连日来，宝丰县卫
生健康委紧密结合实际工作，把
学党史同“我为群众办实事”实
践活动紧密结合，扎实开展全县
适龄妇女免费“两癌”（乳腺癌、
宫颈癌）筛查工作。

线上线下全方位宣传。宝
丰县联合县融媒体中心录制宣
传视频，利用微信平台、公众号
等新媒体，编辑“两癌”筛查宣传
知识，把民生实事政策及相关健
康知识推送给服务对象。同时，

通过组织开展健康科普讲座、公
益讲堂等方式，将民生实事政策
及健康防治知识送进机关、送进
社区、送进家庭。

织密“两癌”筛查局域网。
以社区为单位入户摸底排查，
核实户口性质、年龄、身份信
息，把符合年龄条件、身份条
件，未曾参加过筛查的妇女纳
入此次筛查范围，逐人逐项填
写筛查登记表，建立台账，把好
筛查第一关卡，从源头控制筛

查人员数量与质量。同时，由
各乡镇妇女联合会有关负责同
志带队，社区妇女联合会主席、
计生专干轮流到现场引导，服
务筛查对象，把好筛查第二关
卡，确保已确定的筛查对象应
筛尽筛。

不断提升群众获得感。加
强与各乡镇妇女联合会沟通联
系，以县妇幼保健院为主要实
施单位，合理安排各乡镇、社区
适龄妇女筛查时间，避免产生

秩序混乱和长时间排队等候等
现象；严格按照“两癌”筛查项
目技术操作规范，严把各个环
节质量关，对初筛检查结果异
常的患者通知进一步检查确
诊，做到早发现、早诊断、早治
疗；健全筛查信息登记与录入，
做好可疑阳性病例的随访、进
一步检查及阳性检查结果的反
馈，确保确诊患者能够得到及
时有效救治。

（杜如红 高 铭）

宝丰县

扎实开展“两癌”筛查工作

本报讯 （记 者 刘 岩
通讯员马 辉）连日来，灵
宝市妇幼保健院在该市
开展了健康教育巡讲活
动，迅速掀起健康知识普
及热潮。

截至目前，灵宝市妇
幼保健院巡讲师已对城
关镇政府、电业局、投资
公司、公安局、法院、医保
局等50余家单位，开展了
健康知识普及宣讲活动，
并收到了良好的效果。

据灵宝市卫生健康
委负责人介绍，下一步，
灵宝市将按照《2021年全
省卫生健康宣传工作暨
健康教育健康促进工作
会 议》精 神 ，全 面 铺 开
2021 年健康知识普及行
动，重点落实好“健康中
原行·大医献爱心”“健康
促进 321”以及健康教育

“六进”等工作任务，全力
推动灵宝市健康教育与
健康促进事业高质量发
展。

本报讯（记者张治平 通讯员刘 权
刘晓飞）日前，滑县锦和社区卫生服务

中心工作人员在主任郭东升的带领下，
走进滑县新区体育广场，开展基本公共
卫生服务和家庭医生签约服务项目宣
传及健康知识科普活动，以巩固宣传基
本公共卫生服务和家庭医生签约服务
项目取得的工作成果，进一步提高居民
的健康素养水平。

在活动现场，滑县锦和社区卫生服

务中心通过悬挂宣传标语、设置宣传展
板、发放宣传资料、开展健康知识讲座等
方式宣传卫生健康政策，传播健康科普
知识，让广大群众在了解基本公共卫生
服务和家庭医生签约服务内容的同时掌
握了一定的健康知识。

同时，为了宣传紧急情况下的自救
知识、普及心肺复苏操作技能，滑县锦
和社区卫生服务中心医务人员还开展
了主题为“心肺复苏，成‘救’你我”的

急救知识科普公益活动。医务人员两
人一组，通过对模拟人的实际操作，为
群众讲解施救流程、动作要领及注意事
项，详尽地演示了徒手心肺复苏术及海
姆立克急救法。

现场围观群众听得仔细、看得认
真，积极参与，在滑县锦和社区卫生服
务中心专业医师的指导下进行实际演
练，进一步巩固和加深了对急救知识的
认识与了解。

滑县健康科普知识进社区

本报讯（记者丁宏伟 通讯员程瑞军）
近日，泌阳县卫生健康体育委、县总工会
联合印发《泌阳县开展争做“职业健康达
人”活动实施方案》，启动争做“职业健康
达人”活动。

此次活动主要面向全县各类企业、
事业单位和个体经济组织等用人单位，
按照“政府部门组织实施，用人单位自愿

参与”原则开展，重点关注接触粉尘、噪
声、化学毒品、放射性危害的一线劳动
者，以及易患工作相关疾病的职业人
群。该活动以年度为周期，将与职业病
防治重点工作相结合。参加活动的用人
单位要组织开展相关活动，并对评选为

“职业健康达人”的人选给予适当鼓励和
奖励。

泌阳县要求，通过开展活动，用人单
位职业病防治要进一步落实主体责任，
改善工作场所环境和劳动条件，使职业
健康管理水平明显提升。到2022年，重
点行业劳动者对本岗位主要危害及防护
知识知晓率达到 90%及以上，努力实现
在岗劳动者职业病发病人数和工作相关
疾病发病人数大幅下降。
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新野县

全面构建公共卫生体系
本报讯 （记 者 乔 晓 娜

通讯员胡丰旺）2021 年，新野
县卫生健康工作将以高质量
发展为主线，着力做好疫情
防控、紧密型医共体水平提
升、项目建设和国家卫生城
市创建等重点工作，确保“十
四五”开好局、起好步。

新野县要求，要以高质
量发展为主题，以改革创新
为动力，以公共卫生安全为
底线，坚持目标导向、问题导
向、需求导向，补短板、强弱
项，固根基、扬优势，统筹做
好卫生健康工作；慎终如始，

坚决打赢新冠肺炎疫情防控
“持久战”；加快推进，筑牢公
共卫生服务体系“硬根基”；
全面提速，实施健康新野行
动“优环境”；以人为本，着力
打好医疗服务“能力牌”；积
极探索，提速医药卫生体制
改革“助推器”；关注“两头”，
做好“一老一小”和妇幼健康
服务“强保障”；弘扬国粹，找
寻传统技术与现代医疗“结
合点”；党建引领，夯实卫生
健康事业发展“压舱石”，全
力推动全县卫生健康事业再
上新台阶。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员张玉
琪）4月11日，记者从栾川县卫生健康委获
悉，该县建立了政府主导、全面统筹、阶段
考核的全方位多层次健康栾川建设体制
和机制，以普及健康知识，培养健康行为，
创建健康环境，完善健康保障，提升健康
水平。

高度重视，积极研究部署。2020 年 6
月，栾川县印发《栾川县人民政府关于推
进健康栾川行动的实施意见》，将健康栾
川行动纳入全县健康发展的战略部署，明
确了专项行动的主要任务、组织架构、部
门职责，确定了健康栾川行动的组织实施
和考核方案，为建设健康栾川做出了具体
安排。

全面统筹，积极推动落实。2021 年 3
月，在疫情防控常态化形势下，按照健康
优先发展战略，栾川县印发《健康栾川行
动推进委员会关于印发健康栾川行动推
进方案的通知》，制定《健康栾川行动进展
情况台账》，完善“主要领导负总责，分管
领导亲自抓，相关责任人具体抓”的工作
机制，按照“一行动一方案”的原则，将健
康栾川行动三大类 15 项工作进行细化分
解，明确 15 个专项行动具体责任人、牵头
部门、配合部门，统一协调、统一安排，统
一行动。

加强督查，确保工作实效。栾川县按
照疫情防控常态化和健康栾川行动的持
续性、连续性要求，建立“日常记录、每月
统计、季度通报、全年总评”制度，将健康
栾川行动和常态化新冠肺炎疫情防控工
作有效结合，每月底对各项工作进展情况
进行统计，每季度末对工作开展情况进行
通报，年终对各单位目标完成情况进行综
合考核。同时，将根据年度工作进展情
况，适时组织专家组，按照考核指标开展
评估，为健康栾川行动提供支撑和保障。
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泌阳县启动争做“职业健康达人”活动


