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信阳淮河骨科医院诚聘医界精英

广告

信阳淮河骨科医院（原工区路四里棚骨科医院）始建于
2005年，是一所集医疗、康复为一体的二级专科医院。信
阳市医保、城乡居民医保（原城镇居民医保和新型农村合作
医疗）、河南省城镇居民（职工）异地就医直接结算、信阳市
工伤保险定点医疗机构。

现因业务发展需要，高薪诚聘康复医学科、重症医学
科、急诊科、骨科、医学影像科、B超、检验科、护士等医疗专
业人员。真诚欢迎医界同仁前来合作发展！

联系人：杨劲松 联系电话：13939715700
地址：信阳市羊山新区新五大道56号

正月茵陈二月蒿，三月就把
柴火烧。这是豫东南地区流传
的一句口头语，意思是，茵陈蒿
在立春时节是一味清肝利胆的
中草药，出了正月，气温回升，植
株快速生长，药效也慢慢丧失，
就没有什么价值了。

茵陈属菊科植物茵陈蒿的
幼嫩茎叶，主要生长于低海拔地
区河岸附近的湿润沙地、路旁及
低山坡地区，在山西、河北、山
东、湖北、河南、安徽、湖南、广东
等省比较常见，有的地方也叫牛
至、马先、安吕草、蒿蒿棵等，多
卷曲成团状，灰白色或灰绿色，
质脆，易折断。中医认为，茵陈
具有清利湿热、疏利肝胆的作
用。幼苗也是当地人餐桌上一
道别具风味的时令小菜。

早在 20 世纪 60 年代，农村
生活并不富裕，卫生条件差，春
季常会流行急性甲型肝炎，得了
这种病会出现虹膜黄染，皮肤发
黄，尿液呈浓茶色，还会出现胃
肠道症状，腹胀、食欲不振等。
俗话说，单方验方治大病。这个
时候，老祖宗留下的单方验方就
派上用场了。中医大夫会让你
下地剜一些蒿蒿棵，再配上栀
子、大黄、红枣煎服，没几天症状
就会明显好转。

此方李时珍在《本草纲目》中有记载。茵陈苦寒，能利
黄疸，久服轻身，益气，耐老，面白悦长年；栀子泻火，屈曲
而下，能疗小便之赤涩；大黄能攻大便之秘结。大小既利，
则湿热两泄，而黄自除矣。

现代人经过科学研究，精细加工出以茵陈蒿为君药的
多种成药制剂，患者可以直接口服，省去了很多麻烦。清
肝利胆口服液，由茵陈、金银花、栀子、厚朴、防己组成，具
有清利肝胆湿热的功效。茵栀黄口服液，由茵陈提取物、
栀子提取物、黄芩提取物、金银花提取物组成，具有清热解
毒、利湿退黄的功效。对急慢性肝炎、胆囊炎都有比较好
的治疗效果。

其实，很多疾病都与日常的饮食习惯相关，随着时代
的进步，社会的发展，鱼肉早已进入寻常百姓家，人们不再
为吃饭穿衣发愁，但是，“三高”（高血压、高血脂、高血糖）
症状也随之而来，已经严重威胁到人们的身心健康。为了
健康养生，提高生活质量，除了适当减盐、减糖、减油及锻
炼以外，最重要的一项就是吃的学问。

茵陈蒿廉价易得，天然绿色，自然而然也就为人们所
喜爱，民间也就应运而生了许多吃法。

茵陈菜泥：老人和儿童都比较喜欢。水烧开，将鲜茵
陈蒿棵除去底部黄叶和根，清水洗净，放入锅中，焯水后入
凉水捞出，放入食盐、味精、油烹辣椒、生抽、芝麻油，搅拌
均匀，即可食用。

清蒸茵陈蒿：新采的茵陈蒿，洗干净晾干，淋少许芝麻
油（为了锁住水分），然后再撒上盐和适量面粉，搅拌均匀，
上锅蒸25分钟左右即可。中间可翻动一次，使其自然蓬
松，当闻到有淡淡的原野苦味，表示已经熟了。放在盆中
晾一下，然后倒入蒜汁，青蒜苗切花也可，搅匀即可食用。
既有茵陈的筋道，又有大蒜的辛香，久违的家乡菜来一碗，
岂不美哉。

油炸狮子头：新采的茵陈蒿，洗净晾干切断，放入葱花
姜末，加入食盐、味精、十三香调味品，再倒入适量面粉，加
水搅拌均匀，准备工作就做好啦。锅中倒入油，八成热下
锅，待狮子头炸至金黄色就可以出锅了；鲜香焦嫩，如果撒
上孜然粉，更是别具风味。

（作者供职于杞县于镇镇江庄村卫生室）

现存最早的饮食卫生与营养学专著现存最早的饮食卫生与营养学专著——

《《饮膳正要饮膳正要》》
□□黄新生黄新生

广告

蒙古族人忽思慧是一位很有成就的营养学家，是赵国公常普兰奚的下属，而且关系密切。元仁宗延祐二年（1315年），常

普兰奚任徽政院使，掌管侍奉皇太后诸事，忽思慧被选任饮膳太医，入侍元仁宗之母兴圣太后。后来忽思慧供职中宫，以膳医

身份侍奉元文宗皇后卜答失里，长期担任宫廷饮膳太医，负责宫廷中的饮食调理、养生疗病诸事。忽思慧总结了元文宗以前

历代宫廷的食疗经验，继承了前代本草著作与名医经验中的食疗学成就，汲取当时民间日常生活中的食疗经验，于1330年编

撰成《饮膳正要》一书。

中药制剂直肠给药是一种新的给药
方法，对儿童疾病尤其适用，可以克服中
药苦、药味难闻、难以下咽等弊端，达到快
速给药、快速见效的目的，是一种新型中医
药适宜技术。对老年病和妇科病也适用。
为了推广“中药制剂直肠给药实用技术”，
中国民间中医医药研究开发协会特色医疗
分会、北京聚医杰医药科学研究院定于
2021年5月11日~12日（5月10日报到）
在河南省郑州市主办“全国中药制剂直肠
给药实用技术培训班”，特将有关事宜通知
如下：

参培对象
各级医疗单位，尤其是县（市）级以下

的县（市）医院、中医医院、妇幼保健院、专
科医院、乡镇卫生院的儿科和村卫生室、

中西医诊所、中医诊所、中医养生馆等机
构的从业人员均可参加学习。

培训内容
一、中医典籍对直肠给药的记载及理

论研究。
二、中药制剂直肠给药的器械种类与

操作方法。
三、用药原则及注意事项。
四、介绍中药免煎颗粒、中药散剂、中

药汤剂、中药胶囊剂、中药针剂的直肠给
药方法。

五、常见盆底疾病（妇科病、肠道病、
泌尿系统疾病）的直肠给药方法。

六、中药直肠给药方法的实习。
培训时间及费用

5月10日为培训班报到时间，5月11

日~12日为培训时间（含在郑州市有关医
疗机构实习参观时间）。培训班报名费为
300 元，培训费为 2000 元，为保证教学质
量，限招生60人，均需提前报名。培训地
点在郑州市，培训期间食宿统一安排，费
用自理。在4月30日前报名者，培训费可
减免500元。

有关说明
一、本培训班特邀本项实用技术专利

发明人、世界中联儿科专业委员会第三届
理事李长太医师现场负责授课和指导实
习。

二、向每位学员提供李长太医师等主
编的《中药制剂直肠滴灌临床应用》一书
为教材。

三、邀请直肠滴灌器具生产厂家现场

供应器具，使学员学了即会，有了器具回
去即可使用，使之学以致用。

四、给学员颁发“中药制剂直肠滴灌
技术培训证书”，回去即可开展业务。

五、具体培训学习报到地址在报名后
通知。

报名方法
从即日起至5月5日为报名时间，本

期 培 训 班 只 招 收 60 名 学 员 ，额 满 为
止。报名者 请 加 微 信（聚 医 杰 微 信
号 j570405），通 过 微 信 转 报 名 费 300
元 ，并 告 知 姓 名 、通 讯 地 址 、手 机 号
码。

联系电话：（010）83210288（办公室）
18500577884
18515917952

举办“全国中药制剂直肠给药实用技术培训班”的通知

广告

《饮膳正要》共3卷，主要讲述元代
贵族的食谱，其中有许多食疗、饮食制
作及饮食宜忌等内容。《饮膳正要》是一
部专讲饮食和营养的书籍，卷1讲养生
避忌、妊娠食忌、乳母食忌、饮酒避忌和
聚珍异馔等，有各种食谱94则；卷2讲原
料、饮料和食疗，包括诸般汤煎、神仙服
饵、四时所宜、五味偏走、食疗诸病、食
物利害、食物相反、食物中毒等内容，有
诸般汤煎56方，神仙服饵方24条，食疗
方61则，抗衰老药膳处方29个；卷3讲
粮食、蔬菜、各种肉类和水果等，有米谷
品31种、兽品31种、禽品17种、鱼品22
种、果品 39 种、菜品 43 种及料汤（调味
品）28种。

《饮膳正要》附录版画20余幅，文图
并茂，内容丰富，具有独到的见解和鲜明
的民族特色，为我国现存第一部完整的
饮食卫生和营养学专书。《饮膳正要》选
收元代以前的食疗精华，具有以下特点。

强调先食后药

忽思慧在《饮膳正要》序言中引述
了孙思邈“夫为医者，当须先洞晓病源，
知其所犯，以食治之，食疗不愈，然后命
药”的观点，提出食物不但是维持生命
的物质基础，而且具有一定的药用价
值，通过日常饮食可以发挥增强体质、
防治疾病、养生保健的作用。《饮膳正
要》中各种处方均以动物和植物等食物
为主，即使配用药物亦仅是辅助之用。
例如：在聚珍异撰篇中所收之方，均为
宫廷膳谱中延年益寿之方，具有补中益
气、健脾和中、补肾益精、强壮腰膝之功
效，按饮食习惯加工为羹粉、汤粥、面
饼、馒头作为食疗。

《饮膳正要》所选主疗食品多为羊，
其他还有鹿、熊、鱼、鸡、猪、牛、兔、雁
等，可见在食补方面以“血肉有情”之动
物类为主。食疗多选用羊，与蒙古族饮
食习惯有关，具有鲜明的民族特色。如

马思答吉汤，具有补益、温中、顺气的功
效，由羊肉、草果、官桂、回回豆子组成，
是对《金匮要略》当归生姜羊肉汤的进
一步补充和发展。

《饮膳正要》在神仙服饵篇中所收
之方，多具有养颜悦泽、乌须黑发、健脑
益志、聪耳明目、坚骨填精的功效，按方
剂常用剂型加工成膏、酒、汤、散作为食
疗。所选主料除人参、首乌、黄精、枸杞
等药物外，更多的是日常食品，如松子、
栗子、莲藕、山药、胡麻等。

上述药物和食物可促进代谢、提高
免疫力、延缓衰老。服用以后，可以达
到饮食养生的目的。

注重调理脾肾

忽思慧尤其重视调理脾肾二脏，具
有一定的指导意义。肾为先天之本，主
宰生长发育，肾气盛则精力充沛，代谢
旺盛；脾为后天之本，主宰气血生化，脾
胃健则营养充足，体魄强壮。

在《饮膳正要》食疗诸病篇的61方
中，脾肾并调有16条，补肾益精有13条，
调补脾胃有17条，共46条，占75.4%，所
主病症皆为脾肾虚证，如腰背酸痛、阳
痿耳鸣、五劳七伤、瘦弱无力、脾胃虚
寒、心腹冷痛、久泻久痢、水肿等。这些
方中，选用食物主要以动物类作为原
料，特别是选用了羊髓、羊脊骨、羊肾、
鹿肾、鹿角、牛髓等益精填髓补肾力强
者。同时还配以温中健脾、行气开胃之
品，如草果、陈皮、胡椒、花椒、砂仁、良
姜、生姜、吴茱萸等，这些既有药用之
功，又有调味作用，可获相得益彰之效。

在诸般汤煎篇所收的56方中，多选
用益气和中、生津止渴之品，如乌梅、白
梅、山药、五味子、赤赤哈纳（酸刺）、葛
根、樱桃、桃等，也有许多温中行气、健
脾开胃之品，如桂皮、生姜、茴香、陈皮、
金橘、香橼、良姜、砂仁等，也有调理脾
胃的功效。

以中医药理论为指导

忽思慧不但从前人经验方中裁化、
演绎了一些食补处方，而且《饮膳正要》
的处方几乎都与前代的中医药学著作密
切相关，如“五味偏走”基本以《黄帝内
经》为依据，旁参《金匮要略》等著作；“服
药忌”内容可追溯到《肘后备急方》《金匮
要略》《外台秘要》等著作中去；“妊娠食
忌”的内容来源于孙思邈的《千金要
方》。书中还补充了一些食品的功效，如
狼肉性热治虚弱，食之未闻有毒。总之，

《饮膳正要》广征博采医学典籍，因而它
更加符合中医理论，也较科学合理。

不用矿物药和毒性强的药

《饮膳正要》中所载之方，除了“神
枕方”用有乌头、藜芦、矾石，“调色料
物”加有回回青外，内服剂基本上不用
矿物药和毒性药，这正符合忽思慧所说
的“于本草内选无毒、无相反、可久食、
补益药味”的组方原则，是深有见地
的。这与少数医家滥用毒性药、矿物
药、禁忌药形成鲜明对比，避免了魏晋
时期服食的缺点。

强调饮酒的利弊

《饮膳正要》中最早记载了蒸馏酒
用于医疗保健，“阿剌吉酒，味甘辣，大
热，有大毒。主消冷坚积，去寒气。用
好酒蒸熬，取露成阿剌吉”。我国金元
以前文献未见有关蒸馏酒的记载，《饮
膳正要》所载的阿剌吉酒，从制造工艺、
性味、功效、主治和毒性等方面首次对
蒸馏酒进行了比较全面而详细地介绍。

《饮膳正要》强调了饮酒的利弊，尤
其论述了醉后的害处和禁忌，值得今人
重视，“酒，味苦甘辛，大热，有毒。主行
药势，杀百邪，去恶气，通血脉，浓肠胃，

润肌肤，消忧愁。少饮尤佳，多饮伤神
损寿，易人本性，其毒甚也。醉饮过度，
丧生之源”。从中可以知道，酒能舒经
活络，少量饮酒对解除疲劳有好处，但
酗酒不仅没有任何益处，反而损坏身
体，影响健康，是“丧生之源”。

重视妇幼卫生保健

《饮膳正要》强调了妊娠胎教的重
要性，“上古圣人有胎教之法，古者妇人
妊子，寝不侧，坐不边，立不跸。不食邪
味，割不正不食，席不正不坐，目不视邪
色，耳不听淫声”。认为妊娠期间，情志
的喜怒忧思、生活环境的良劣，对胎儿
是“善恶相感”的。还有“妊娠食忌”与

“乳母食忌”，以及对新生儿提出预防疮
疹的方法等。这些内容对优生保育、保
障妇女儿童健康都是很有意义的。

重视饮食卫生

《饮膳正要》继承吸收了我国古代
饮食学的经验，从营养学角度提出了许
多关于身体健康的重要观点。如营养
要适当，吃饭的时间一定要有规律，定
时、定量、不过饥、不过饱、不过冷、不过
热、不挑食、不偏食。重视饮食卫生，不
吃变质的食物。吃完饭后要用温水漱
口，以免腐蚀牙齿，还可以用淡盐水或
浓茶水漱口。这些观点和方法简单实
用，现在还被许多人奉为圭臬。

《饮膳正要》内容包括历代名医的
验方、秘方和具有蒙古族饮食特点的各
种肉、乳食品，对于研究我国医药和蒙
古族的医药科技史具有重要的意义。
明代景泰帝朱祁钰对《饮膳正要》的内
容充分肯定，还为其作了序。李时珍

《本草纲目》也引用了《饮膳正要》的有
关内容。

（（作者供职于武陟县卫生健康委员
会））

“要什么都可以，只要孩子能好！”为
了让患骨囊肿的 4 岁儿子健康成长，在
登封市人民医院骨科，“95后”妈妈袁女
士，毅然决定从腰部凿取髂骨供孩子植
骨所用。

4岁男童走路时一瘸一拐
就诊发现患上骨囊肿

2021年2月，家人发现4岁的男童煜
煜（化名）走路时一瘸一拐，到登封市人
民医院骨科检查被确诊为骨囊肿，需要
进行手术切除。

但骨囊肿切除后空洞较大，必须采
取植骨治疗，不然会影响孩子的发育，造
成终身的伤害。

经登封市人民医院专家会诊，因为

孩子患病部位较大且年纪小，如果采用
人工骨，不仅用骨量多，内置材料费用
高，还可能出现排斥反应，而母体取骨是
排异概率最小的。

袁女士说：“当时就是说要从我身上
取骨头，我也没有想那么多，只要能对宝
宝的病情有帮助，我都可以的。”

凿骨声声
母亲的身体儿子的骨库

就在2月，袁女士刚生完二胎，为了
让儿子尽早接受治疗，她毅然决定取骨
救子。

3 月 31 日上午，母子俩同时被送进
手术室，和妈妈一起躺在手术床上，煜煜
和手术室的叔叔阿姨们聊得很欢快。

煜煜亲切地叫手术室护士们“漂亮
医生”。为了缓解孩子的紧张情绪，手术
室护士给煜煜看他最喜欢的奥特曼。

手术室内，登封市人民医院骨一科
主任康永奇带领团队先从母体左侧髂骨
取出大约一小透明塑料袋的骨头，然后
把取出的髂骨植入儿子的右胫骨近端缺
损处。母子手术共历时 3 个多小时，成
功完成。

孩子永远别忘记，这个世界虽然有
风有雨，但有人愿意在这风雨中呵护
你。取骨痛在身上，而儿子的病痛更痛
在母亲的心中。手术后，袁女士醒来
后的第一句话就是：“我的孩子呢？”当
得知儿子的手术很成功时，她开心地

笑了。
“我从业五六年来，还从未见过这种

病例，我也刚刚成为母亲，真的十分感同
身受。袁女士捐骨救子真的让我感受到
了母亲的伟大。”护理袁女士的一名护士
说。

移植手术顺利
母子恢复良好

女子本弱，为母则刚。袁女士用坚
忍的意志诠释了人间至爱！手术后，袁
女士和孩子都已经转入普通病房，身体
也没有出现排异反应。术后的袁女士，
哪怕现在自己仍然痛得无法动弹，但她
满心想的都是快点好，能够亲自照顾自
己的孩子。
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您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些事，或者

写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的中医药书籍。
《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》《杏林撷萃》

《中医典故》等栏目期待您来稿！
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