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一、《医师考核管理办
法》已经明确规定，国家将
对医师施行定期考核的内
容是

A.业务水平，工作成
绩，外语水平

B.业务水平，工作效
益，职业道德

C.业务水平，工作成
绩，职业道德

D.业务水平，工作成
绩，人际关系

E.业务水平，外语水
平，职业道德

二、《医师考核管理办
法》规定，对考核不合格的
医师，卫生行政部门可以

A.吊销其医师执业证
书

B.责令其暂停执业活
动3个月至6个月，并接受
培训和继续教育

C.降低其执业等级
D.变更其工作岗位
E.给予行政或纪律处

分
三、2004年，某地农村

产妇在无证个体医生王某
开办的诊所分娩，由于第
三产程子宫收缩无力，产
妇的胎盘迟迟未娩出。此
时，王某在一不消毒、二不
戴消毒手套的情况下，将

手伸进子宫，误认为还有
一胎儿未娩出而向外猛拉
子宫，当场造成产妇大出
血死亡。根据《执业医师
法》的规定，应依照该法追
究王某的法律责任，其法
律责任不包括

A.责令改正
B.予以取缔
C.没收违法所得及其

药品、器械
D.赔偿责任
E.刑事责任
四、某医师从医院辞

职到一家药品生产企业从
事营销工作，后因事业不
顺，想重回医院工作，但因
其中止医师执业活动已满
法定期限被卫生行政部门
注销注册。该法定期限是

A.2年
B.3年
C.4年
D.1年
E.6个月
五、医疗机构保存住

院病历的最低期限是
A.30年
B.15年
C.20年
D.50年
E.10年

（答案见下期本版）

上期（4月15日）答案
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广告

注意减肥药中的违禁成分注意减肥药中的违禁成分
□□李巧艳李巧艳

理用药合

乡村医生从业管理条例
基 层卫生政策法规

（上接4月15日本版）
第十二条 本条例公布之日起进入村

医疗卫生机构从事预防、保健和医疗服务
的人员，应当具备执业医师资格或者执业
助理医师资格。

不具备前款规定条件的地区，根据实
际需要，可以允许具有中等医学专业学历
的人员，或者经培训达到中等医学专业水
平的其他人员申请执业注册，进入村医疗
卫生机构执业。具体办法由省、自治区、直
辖市人民政府制定。

第十三条 符合本条例规定申请在村
医疗卫生机构执业的人员，应当持村医疗
卫生机构出具的拟聘用证明和相关学历证
明、证书，向村医疗卫生机构所在地的县级
人民政府卫生行政主管部门申请执业注
册。

县级人民政府卫生行政主管部门应当
自受理申请之日起15日内完成审核工作，
对符合本条例规定条件的，准予执业注册，
发给乡村医生执业证书；对不符合本条例
规定条件的，不予注册，并书面说明理由。

第十四条 乡村医生有下列情形之一
的，不予注册：

（一）不具有完全民事行为能力的；
（二）受刑事处罚，自刑罚执行完毕之

日起至申请执业注册之日止不满2年的；
（三）受吊销乡村医生执业证书行政处

罚，自处罚决定之日起至申请执业注册之
日止不满2年的。

第十五条 乡村医生经注册取得执业
证书后，方可在聘用其执业的村医疗卫生
机构从事预防、保健和一般医疗服务。

未经注册取得乡村医生执业证书的，
不得执业。

第十六条 乡村医生执业证书有效期
为5年。

乡村医生执业证书有效期满需要继续
执业的，应当在有效期满前 3 个月申请再
注册。

县级人民政府卫生行政主管部门应当
自受理申请之日起15日内进行审核，对符
合省、自治区、直辖市人民政府卫生行政主
管部门规定条件的，准予再注册，换发乡村
医生执业证书；对不符合条件的，不予再注
册，由发证部门收回原乡村医生执业证书。

第十七条 乡村医生应当在聘用其执
业的村医疗卫生机构执业；变更执业的村
医疗卫生机构的，应当依照本条例第十三
条规定的程序办理变更注册手续。

第十八条 乡村医生有下列情形之一
的，由原注册的卫生行政主管部门注销执
业注册，收回乡村医生执业证书：

（一）死亡或者被宣告失踪的；
（二）受刑事处罚的；
（三）中止执业活动满2年的；

（四）考核不合格，逾期未提出再次考
核申请或者经再次考核仍不合格的。

第十九条 县级人民政府卫生行政主
管部门应当将准予执业注册、再注册和注销
注册的人员名单向其执业的村医疗卫生机
构所在地的村民公告，并由设区的市级人民
政府卫生行政主管部门汇总，报省、自治区、
直辖市人民政府卫生行政主管部门备案。

第二十条 县级人民政府卫生行政主
管部门办理乡村医生执业注册、再注册、注
销注册，应当依据法定权限、条件和程序，
遵循便民原则，提高办事效率。

第二十一条 村民和乡村医生发现违
法办理乡村医生执业注册、再注册、注销注
册的，可以向有关人民政府卫生行政主管
部门反映；有关人民政府卫生行政主管部
门对反映的情况应当及时核实，调查处理，
并将调查处理结果予以公布。

第二十二条 上级人民政府卫生行政主
管部门应当加强对下级人民政府卫生行政
主管部门办理乡村医生执业注册、再注册、
注销注册的监督检查，及时纠正违法行为。

第三章 执业规则

第二十三条 乡村医生在执业活动中
享有下列权利：

（一）进行一般医学处置，出具相应的
医学证明；

（二）参与医学经验交流，参加专业学
术团体；

（三）参加业务培训和教育；
（四）在执业活动中，人格尊严、人身安

全不受侵犯；
（五）获取报酬；
（六）对当地的预防、保健、医疗工作和

卫生行政主管部门的工作提出意见和建
议。

第二十四条 乡村医生在执业活动中
应当履行下列义务：

（一）遵守法律、法规、规章和诊疗护理
技术规范、常规；

（二）树立敬业精神，遵守职业道德，履
行乡村医生职责，为村民健康服务；

（三）关心、爱护、尊重患者，保护患者
的隐私；

（四）努力钻研业务，更新知识，提高专
业技术水平；

（五）向村民宣传卫生保健知识，对患
者进行健康教育。

第二十五条 乡村医生应当协助有关
部门做好初级卫生保健服务工作；按照规
定及时报告传染病疫情和中毒事件，如实
填写并上报有关卫生统计报表，妥善保管
有关资料。（未完待续）

（河南省卫生健康委员会基层卫生健
康处供稿）

母乳是婴儿最理想的天然食品，含有婴儿所需的全部营
养以及大量的抗体和免疫活性物质，有助于婴儿发育，增强
婴儿的免疫能力。母乳喂养不仅能增进母子间的情感，还能
促进母亲的产后康复。

为了母乳喂养成功，孩子出生后 1 小时内就应开始哺
乳。纯母乳喂养可满足6个月内婴儿所需全部液体、能量和
营养素，因此婴儿出生后，应首选纯母乳喂养，6个月内不需
要添加任何辅食。母乳喂养可以持续至2岁或2岁以上。

婴儿6个月起，要适时、适量添加辅食。添加辅食的原则
是由一种到多种，由少到多，由软到硬，由细到粗。开始添加
的辅食形态应为泥糊状，逐步过渡到固体食物。从少量开始，
逐渐增加。要观察婴儿大便是否正常，婴儿生病期间不应添
加新的食物。添加的食物品种应多样化，预防偏食和厌食。

（据《中国公民健康素养66条》）

孩子出生后应尽早开始母乳喂养，满6个

月时合理添加辅食。

中 国公民健康素养66条（52）
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高血压病是一种常见疾病，其发病率在世界各
国都很高，严重危害人们的健康。尤其是高血压病
的一些并发症，以及脑卒中、心脏病和肾脏病对人们
健康危害更大。

春季乍暖还寒，有血压问题的人常常会出现血
压忽高忽低的情况，有时候吃降压药也没用。这
多是由于春阳生发，容易肝火上炎、情绪激动所
致。因此，春季也成了心脑血管疾病突发的季
节。

尤其是进入40岁以后，即使没有症状，自己也要
主动关注血压问题。每个人都是自己健康管理的
第一责任人，除了定期检查、按时吃药外，还可以
通过健康的生活方式，来管理和维持血压稳定。

合理膳食
高血压病是生活方式疾病，如果管不住自己的

嘴，就很难控制血压，以下几种食物，高血压病患者
应少吃。

刺激性食物：辣椒、咖喱、芥末、葱、芥菜，以及酒
类、咖啡、浓茶、碳酸饮料等。

过咸的食物：咸菜、咸鱼、腊肠等，腌制食品含盐
量较高，很容易导致血压升高。

高热量食物：特别是糖类，容易引起血脂升高。
饱和脂肪酸含量极高的肉类：牛肉、猪肉、羊肉、

五花肉、肥肉、香肠、腊肠、熏肉等。另外每天吃盐
在 6 克以下，血压可降 5 毫米汞柱~6毫米汞柱（1毫
米汞柱=133.322帕）。

以下食物对稳定血压颇有益处，高血压病患者
可酌情添加到日常饮食中。

草鱼：草鱼物美价廉，具有药效。中医认为，草
鱼性温，能温胃和中、补益气血、醒脾开胃，还能
平肝祛风。由于多数高血压病患者都有肝阳上
亢的情况，草鱼平肝祛风的作用正好辅助高血压

病患者降压。
白菜：白菜不但是餐桌上常见的菜，它还有药用

价值，能养胃生津、宽胸除烦、消食解毒、清肝止眩，
可以治疗肺胃有热、咳嗽痰多、高血压病、头晕眼花
等。取鲜白菜100克~500克，可以煮熟、煎汤或绞汁
食用。

柿子：柿子是人们非常爱吃的水果，它不但便
宜，同样也有药效。柿子性平，味甘、涩，能生津止
渴、清热润肺、化痰健脾。柿子生吃可清热解毒，同
时对高血压病、痔疮出血、便秘等都有益处。胃寒、
空腹、糖尿病患者不建议食用。

葡萄干：除了柿子有降压的效果，葡萄也能降
压。葡萄干性平，味甘、酸，入肺经、脾经、肾经，能清
热平肝、补益气血、滋补肝肾，是果中珍品。

适量运动
如果运动散步半小时以上，血压可降10毫米汞

柱。对于肥胖高血压患者，体重每减5千克，血压可
下降10毫米汞柱~20毫米汞柱。

戒烟限酒
吸1支香烟后，心率平均每分钟会增加5次~20

次，收缩压上升10毫米汞柱~25毫米汞柱；而吸2支
烟后，收缩压和舒张压都会升高。

保持良好的心态
保持良好的心态，不着急不上火，血压可降5毫

米汞柱~10毫米汞柱。研究发现，多宽容，原谅曾经
伤害自己的人，血压有显著的下降；反之会增加高血
压病、冠心病等疾病的发作风险。

不熬夜
如果睡眠不好，夜间的血压会因为交感神经不

能得到较好休息，甚至因为失眠引发焦虑，进而造成
血压上升。

（作者供职于周口市疾病预防控制中心）

健康生活方式有益于平稳血压
□邓晓峰

西布曲明

药理作用：作为5-HT（5-羟色胺）重
摄取抑制剂，曾用于肥胖症的治疗。西布
曲明主要是通过其代谢物发挥作用的。
它通过抑制细胞对5-HT、去甲肾上腺素
等单胺类信息传递因子的再摄取，增加生
理过饱感，降低食欲，还可以诱导产热作
用，增加能量消耗，降低脂肪累积量。用
于饮食控制、运动不能减轻和控制体重的
肥胖症治疗。

不良反应：西布曲明自 20 世纪 90 年
代上市后一直存在很大争议。2002年开
始，欧洲药品监管部门对西布曲明进行一
项大规模的临床实践。2009年，研究结果
显示，西布曲明可增加心血管疾病的风
险，包括非致死性心肌梗死、非致死性卒
中、可复苏的心跳骤停、心血管疾病死亡
等。因而，多个国家和地区先后停止使用

西布曲明。
管控措施：国家药品监督管理局（原

国家食品药品监督管理局）也曾组织相关
专家对西布曲明在我国使用的安全性进
行评估，认为其减肥治疗的风险大于效
益。2010年2月26日，原国家食品药品监
督管理局对西布曲明进行安全信息及风险
提示；2010年10月30日正式发布通知，要
求停止生产销售西布曲明制剂及原料药。

市面上含西布曲明的违禁产品有曲
美、澳曲轻、可秀、赛斯美、曲婷、浦秀、亭
立、奥丽那、曲景、新芬美琳、希青、申之
花、衡韵、苗乐、诺美亭等均已被国家药品
监督管理局叫停。

酚酞

药理作用：酚酞为刺激性轻泻药，主
要作用于大肠。口服后在肠道碱性环境
中形成可溶性钠盐，刺激肠壁内神经丛，

直接作用于肠道平滑肌，使肠蠕动增加。
同时酚酞又抑制肠道内水分的吸收，使水
和电解质在结肠蓄积，产生缓泻作用。可
用于习惯性顽固性便秘。也可在结肠、直
肠内镜检查或X线检查时用作清洁肠道。

不良反应：过量或长期滥用酚酞可使
血糖升高，血钾降低，造成电解质代谢紊
乱，诱发心律失常、神志不清、肌痉挛，以
及倦怠无力等。

管控措施：2021年1月8日，国家药品
监督管理局经过其组织的对酚酞片和酚
酞含片的上市后评价，认为酚酞片和酚酞
含片存在严重不良反应，在我国使用风险
大于获益，决定自即日起停止酚酞片和酚
酞含片在我国的生产、销售和使用。

呋塞米

药理作用：呋塞米利尿作用强而短，
为强效利尿药，用于治疗心、肝、肾等疾病

引起的水肿，特别是对其他利尿药无效的
病例；可用于治疗急性肺水肿、脑水肿、急
性肾功能衰竭和高血压病等；配合补液呋
塞米可促进毒物排泄。

不良反应：长期服用呋塞米可能致非
胰岛素依赖型糖尿病、急性全身性脓疱
疹、急性尿潴留与排尿困难、溶血性贫血
等。

管控措施：呋塞米为利尿性处方药，
其适应证不包含减肥用途，因此减肥药中
添加呋塞米是非法的。

总结

减肥保健品或药品中非法添加违禁
药物，是目前市面上常见的非法操作。人
们一定要擦亮双眼，选择科学的减肥方
法。妄想轻松减肥，一旦入坑，后果可能
得不偿失。

（作者供职于河南省人民医院）

减肥瘦身是当前很多人的梦想减肥瘦身是当前很多人的梦想，，然而要想依靠药物轻松减肥然而要想依靠药物轻松减肥，，其严重后果其严重后果可能可能让人让人轻松不了轻松不了。。目前市面上流行的目前市面上流行的

减肥药或是减肥保健品减肥药或是减肥保健品，，往往含有非法添加的化学药物往往含有非法添加的化学药物，，这些药物以西布曲明这些药物以西布曲明、、酚酞酚酞、、呋塞米较为多见呋塞米较为多见，，非法添加到减肥非法添加到减肥

产品里的药物对人体有什么危害呢产品里的药物对人体有什么危害呢？？为何国家会严厉打击此类产品呢为何国家会严厉打击此类产品呢？？下面我们来了解一下下面我们来了解一下。。
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