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她曾参与“非典”、H7N9流感及新冠肺炎疫情等多起重大公共卫生事件
防控工作。

在日常工作中，她秉持“关怀照顾”的原则，精心呵护病人。为了抢救一
位休克患者，她钻到患者的钢丝床下用力顶着床板，坚持了一个小时。抢救
结束后，她整个人虚脱了。一位高位截瘫的Ⅳ期压疮患者，疮口深可见骨，
浑身散发着恶臭味，家属都远远避开，而她一次次地为患者换药、翻身、擦
背。患者病愈出院时拉着她的手说：“我这条老命是您给的，您比我的亲闺
女还亲！”

H7N9流感高发时，他在省定点救治病房里奋战数月；新冠肺炎疫情暴发
时，他支援南阳并首次提出建设“双阴患者集中救治病房”防疫措施，有效抗
击疫情。

他在河南省率先组建了呼吸治疗团队，填补了河南省急危重症医学领域
无呼吸治疗师的空白；曾赴新疆帮扶筹建呼吸睡眠监测室，开展的多导睡眠
监测、无创机械通气技术填补了当地医院在该领域的空白。

他先后发表论文40余篇，主持科研课题3项，获省级、厅级科技成果奖6
项、国家实用新型专利2项，参编专著7部。为了消除气管切开导管堵塞造成
患者窒息的情况，他用了6年时间，不断实验，最终发明了“新型气道湿化装
置”，申请国家实用新型专利，为大量气管切开非机械通气患者带来福音。

与死神进行呼吸“争夺战”的“特种兵”

王秀玲，女，41岁，周口市中心医院护理部副主任，周口市三八红
旗手、河南省优秀护理工作者等荣誉获得者。

真心关怀照护的践行者

王海播，男，36岁，民盟盟员，河南省人民医院呼吸亚重症监
护病房护士长，河南省抗击新冠肺炎疫情先进个人荣誉获得者。
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3最美护士评选

（按姓氏笔画排序）
“出彩河南人”第六届最美护士宣传推介活动由中共河南

省委宣传部、河南省卫生健康委员会、河南日报报业集团、河
南广播电视台联合主办，河南广播电视台公共频道具体承
办，旨在深入宣传推介全省卫生健康系统特别是抗击新冠肺
炎疫情期间涌现出来的护理工作者先进典型，激励广大护理

工作者继承和发扬南丁格尔精神，忠于职守，甘于奉献，救死
扶伤，勇于奉献，进一步增进社会各界对医务人员的理解，构
建更加和谐美好的医患关系，激励广大护理工作者学习先进，
努力推动河南卫生健康事业高质量发展，为全面推进健康中
原建设更加出彩贡献力量，以优异成绩庆祝中国共产党成立
100周年。

她在院内首创医护一体化责任制护理管理模式，将医生的三级管理体
系纳入护理工作中，对病人的全程管理起到了医护协同的最大效果；深入学
习并总结肿瘤患者静脉输液治疗新理念、新技术；连续6年协同参与医院护
理信息化建设，优化100多项项目设计。这一切都是为了方便患者。

她开展以护士为主导的多模式早期干预全程管理，利用手法复位引流
联合凯格尔训练的引导方法改善淋巴循环，大大降低了宫颈癌术后早期淋
巴水肿发生率。她不断学习，取得国家三级心理咨询师、公共营养师、健康
管理师等资质；首创妇科科普微信公众号“妇康之家”，争做专科护理科普宣
传达人。

走上岗位后，为提高穿刺成功率、降低疼痛度，她反复在自己身上进行
静脉穿刺练习；为提高护理技能，坚持每周从休息时间抽出一天跟随最美护
士费景兰学习刮痧。由于基础扎实，勤奋好学，才思敏捷，她成为河南中医
药大学第一附属医院首批李氏砭法师承弟子。

她一直践行爱心护理，为住院的空巢老人带饭打水，进行科普宣讲。老
人拉着她的手哭起来，说：“很久没人对我这么好！”新冠肺炎疫情期间，她在
隔离病房救治患者，无论护理操作还是患者的生活起居，她都认真对待，无
微不至地照顾患者。这大大增加了患者战胜疫情的决心。9名危重新冠肺
炎患者全部转危为安。
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田甜，女，39岁，河南省肿瘤医院妇瘤科护士，河南省卫生健
康委优秀工会积极分子荣誉获得者。

滋润患者心田的天使
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乔世杰，女，30岁，河南中医药大学第一附属医院肝胆脾胃科
护士，河南省五一劳动奖章获得者。

用爱心守初心的中医药传承人

她是河南省第八批援鄂医疗队中的一员，负责感控工作。她在方舱医
院工作，她带领感控小组累计跟班138次，获得医护“零感染”的骄人成绩。

35年来，她始终奋斗在护理一线，将毕生智慧奉献给挚爱的护理事业。
她曾用中西医结合疗法护理79岁长期卧床、骶尾部患压疮的孙奶奶。长达2
个月的时间，她每天在病床前为老人换药；老人出院后，她又到老人家中义务
为老人做康复护理，在老人心里她比自己的儿女都贴心。她把自己通过3次
进修学到的知识，手把手地教给护士，培养出一代代护理骨干。连续20余年，
除夕夜和大年初一她在一线值班，她的孩子也曾抱怨妈妈没陪自己过年。
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乔瑞云，女，54岁，中共党员，三门峡市中心医院感控科科长，
河南省三八红旗手、全国抗击新冠肺炎疫情先进个人等荣誉获得
者。

勇于担当的“护士大姐”
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刘娜，女，39岁，中共党员，南阳医学高等专科学校第一附属医
院呼吸与危重症医学科护士，南阳市优秀护士、南阳市抗击新冠肺
炎疫情先进个人等荣誉获得者。

迎险而上的“排头兵”

新冠肺炎疫情初期，她收治了一名隐瞒武汉旅居史的患者。在高度怀
疑患者新冠病毒感染的情况下，她一边上报并提醒其他当班护士不要接触
患者，一边对地面、床头柜和床垫进行彻底消毒。她说道：“我已经接触了，
就少让一个人接触吧！”

她第一个报名进入隔离病房，在照顾患者身体、鼓励患者重拾信心抗
击疫情的同时，也在忍受着身体上的不适。每次上班，她提前4个小时不进
水不吃食物。她的面颊被防护用品勒出深深的痕迹，耳廓生疼，双手十指
起皱泛白，浑身衣服被汗浸透，纸尿裤也沉甸甸的。护目镜上混杂着残留
的消毒液的汗水滴进眼里，引起结膜发炎。滴眼药水后，她仍坚守一线，直
到眼睛红肿睁不开了，才暂时休息。

从2020年1月12日起，刘静和团队就驻守在郑州市六院的发热门诊里，
从一个春天坚守到另一个春天，她始终身披战袍，率队驻守在最前沿，筛查
一批又一批入境、返郑人员，用信念和责任筑起疫情防控的第一道“防火
墙”。

稳定军心、鼓励战友、检查每一项防护措施、核查工作流程、安抚患者……
是刘静每天在发热门诊的工作。她严格要求每一位战友，让他们做好防护措
施，实现了医务人员“零感染”。

她每天行走3万多步守护患者。除了繁重的工作，她还要面对患者的不
理解，容忍他们发泄情绪。刘静曾被患者吼骂过，但她只是擦了擦眼泪，继
续给患者准备饭菜并安抚患者。后来，患者还给她寄来了感谢信。

她永远把患者的安危置于第一位。为抢救一名重症外伤患者，她远赴
300公里外的基层医院参与转送患者任务。为了给患者止血，在行驶的救
护车中，她弯腰用手按着患者的伤口。患者安全抵达医院后，她已经累得
站不住，瘫倒在地。

她是河南省首批援鄂医疗队队员。为了照顾循环障碍老年患者，她透
过满是雾水的护目镜，笨拙地缝制着“手套”。冒着一旦被扎到就有被暴
露、被感染的风险，她用毛巾为老人做了一双“手套”，通过保暖来改善患者
末梢循环。此事经《新闻联播》报道后，群众纷纷点赞。
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刘静，女，37岁，郑州市第六人民医院发热门诊护士，郑州市五
一劳动奖章、全省疫情防控中的身边好人荣誉获得者。

用信念和责任筑牢疫情“防火墙”
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李晶，女，43岁，中共党员，郑州大学第五附属医院心胸外科护
士长，河南省教科文卫体系统最美护士荣誉获得者。

一枝一叶总关情的“手套”天使

她常年奋战在精神疾病防控一线，一直精心照顾患者身体，耐心开展心
理疏导，给患者春风化雨般的安慰。

有时，精神疾病患者的行动具有不确定性。她在护理过程中，曾被患者
死死抓住头发。患者狠劲拽，她忍住剧痛，用双手轻拍患者的后背，不住地
在患者耳边细语。患者慢慢放下了手，紧紧地把她抱住，哭喊着：“妈妈！妈
妈！”

她曾被身患严重抑郁症、轻生的患者一脚踢倒在地，但她不懈努力，帮
助患者战胜疾病，回归社会。

在新冠肺炎疫情防控期间，她入驻发热隔离观察病区，被躁狂症患者将
痰吐在脸上、手上、白大褂上。她简单擦拭了一下后，又迅速为患者吸痰，换
掉被痰污染的床单、被褥。

在一次抢救有机磷农药中毒患者时，农药伴随胃内容物喷溅了她一身，
她顾不上擦拭，继续救治患者。抢救患者成功了，她却被诊断为“吸入性有
机磷农药中毒”，幸好处理及时才转危为安。她还总结出“有机磷农药中毒
的抢救配合流程”，杜绝类似情况再次发生。

新冠肺炎疫情发生后，她在防控一线工作了40多天。为完成全部患者
的安全转运工作，她连续工作三天三夜，累得摔倒在地，经抢救才脱离生命
危险。治疗3天后，她的身影又出现在抢救室。

她将健康宣传融入工作中，利用休息时间走进学校、社区、企业等开展
急救知识讲座及现场操作培训，惠及4万余人。
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邱玉华，女，44岁，中共党员，新乡医学院第二附属医院早期
干预二科护士，河南省卫生健康优秀科普专家、河南省教科文卫
体系统优秀护士荣誉获得者。

呵护特殊群体的“最美亲人”

余敏，女，42岁，民进会员，信阳市中心医院急诊科护士长，信
阳市优秀护士、全国抗击新冠肺炎疫情先进个人荣誉获得者。

生死线上的“摆渡人”

2003年“非典”，新婚燕尔的她奔赴抗击“非典”一线，蹲点值岗，为返乡人
员测量体温并记录在册。新冠肺炎疫情防控期间，她在预检分诊工作24小
时值班，为返乡人员、就诊患者测量体温；和乡村医生一起用乡村大喇叭宣讲
普及防控常识和政策，完成返乡人员的排查、流调，奔忙在防控第一线。

她积极开展家庭医生签约服务，和同事通过错时、全程、上门、预约等
多种形式，推进家庭医生签约服务。在她的努力下，签约居民满意度大幅
提升，确保“签而有约”，不少居民主动找她上门服务，备受群众好评。

在脱贫攻坚阶段，她承担了韩陵镇前马村29户、74人的扶贫工作，她深
入开展基层大走访活动，认真开展扶贫工作，得到一致认可。

她始终坚持“一切以患者为中心”的原则。她悉心照顾醉酒患者，还帮
助患者擦拭呕吐物，家属十分感动。在抢救一位赶集时晕倒的八旬老人时，
她因集市拥堵提起沉重的急救箱、急救仪器奔向现场。30分钟的抢救后，患
者有了好转，她浑身汗透，几乎中暑。

她还积极奔赴在脱贫、抗疫一线。她随叫随到，认真完成每一项扶贫任
务。入户给贫困人员做家医签约、量血压、测血糖、询问健康情况。她曾在
大雪天，推着自行车跋涉两个小时到达村里开展扶贫工作，还三年如一日为
贫困户老大娘送医送药，在大娘心里她像女儿一样的温暖。
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张芳，女，42岁，中共党员，安阳县韩陵镇卫生院主管护师，安阳
县卫生健康系统先进工作者荣誉获得者。

倾力构筑第一道防线的健康守门人

张妍，女，34 岁，洛阳高新技术产业开发区丰李镇卫生院主
管护师，2017年至2020年连续4年被丰李镇卫生院评为先进工作
者。

基层老百姓健康的守护者

新冠肺炎疫情发生后，她辞别在医院放疗科工作的丈夫，成为进驻隔
离病区第一人。在此后的两个月里，她和爱人只在医院感染性疾病科的隔
离带旁见了几面，遥望对视相互鼓励。

在隔离病房，她细致照料因病情而情绪低落、精神抑郁、一度有自杀倾
向的患者，缓解患者心理压力并帮助解决住院期间的各种实际问题。她还
精心照顾艾滋病合并新冠肺炎的患者，患者入院时生活已不能完全自理，
她一日三餐都给他喂饭，还利用查房和巡视的机会帮他翻身、剪指甲等。
经过全体医务人员的合力救治和精心护理，31位新冠肺炎患者最终全部顺
利康复出院，并实现了医务人员零感染的目标。张艳瘦了整整10公斤。

她对所有小患儿都充满了关爱，为了照顾孕 27周的早产儿，她每次喂
奶前都会给孩子做口周按摩，缓慢间歇喂养；还用柔软的床单包裹他的身
体、给他听舒缓的轻音乐，像袋鼠妈妈一样抱着他。

新冠肺炎疫情防控期间，她贴身护理全国最小重症新冠肺炎患儿小沐恩
27天，直到孩子健康出院。为了增加穿刺成功率，她只戴一层手套进行穿刺，
并在之后精心照顾孩子8个多小时，孩子病情稳定了，她全身都被汗水浸透。

为了安抚哭闹不已的小沐恩，她不顾感染风险，果断抱起沐恩，沐恩身
体上带着监护设备和输氧装置，把两人限制在暖箱旁的一方小天地，不顾防
护服、隔离服牵制着颈椎；孩子哭闹时产生的飞沫和随时可能被抓掉防护物
品，极大地增加着感染风险，她忍着后背的僵直和手脚的酸麻，抱着孩子安
抚了近2小时。直到现在，她的后背还隐隐作痛。
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张艳，女，41岁，中共党员，固始县人民医院感染性疾病科护士
长，信阳市最美护士、市三八红旗手、市新冠肺炎隔离病区疫情防
控突出贡献个人嘉奖荣誉获得者。

用爱的微光萤火点亮生命火炬

张婧，女，30岁，河南省儿童医院新生儿重症监护室（NICU）
护士，河南省儿童医院先进个人、河南省儿童医院“抗疫英雄”荣
誉获得者。

守护新生患儿生命之光的“临时妈妈”

她是河南省首批赴汶川抗震救灾医疗队队员，在余震不断，山体滑
坡、塌方、泥石流、滚石等险象中，历经 23小时进入汶川，救治从废墟中抢
救出来的伤员，将灾区无力救治的伤员转运出去，在灾民点为近万名灾民
诊治、宣教，一次转运伤员等候直升机的空当，极度疲劳的她倒在马路边
就睡着了。

她是河南省首批援鄂医疗队队员，她强忍刚刚失去母亲的悲痛，挺身
而出，逆行出征。她是团队的老大姐，是患者和护理团队的主心骨，她满负
荷运行两个月，圆满完成党和人民交予的援鄂重任，收获了武汉人民的认
可，每逢节日患者都会问候她，医患之间建立了深厚的情谊。

她申报河南省科技厅科研成果 2项，河南省科技厅颁发的二等奖 1项、
专利2项。

抗击“非典”时，她冲在一线。一位患者用力将她推倒后冲出病房，她不
顾一切爬起来追，把患者劝回病房，这才感到头痛欲裂，原来头上肿起了一
个大包。

在 28年的临床工作中，她认识到疾病重在预防，陆续创建 4个“健康科
普大讲堂”微信群，近 2000人，每周 1次健康科普知识讲座从未间断。截至
目前，通过微信群，她组织开展的科普知识讲座已近200场。

她积极参加“健康中原行·大医献爱心”健康扶贫志愿服务行动。作为
健康科普专家，她多次到贫困县为群众科普健康知识，为乡村医生进行科普
技能培训。每到一处，她都会留下联系方式，方便日后帮老百姓寻医问药，
规范就医。
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张卫青，女，57岁，中共党员，郑州大学第二附属医院护理部
主任，河南省五一劳动奖章、中国好护士、全国卫生健康系统新冠
肺炎疫情防控先进个人等荣誉获得者。

紧要关头勇担当的护理“老兵”

张会民，女，47岁，中共党员，河南省胸科医院结核病区护士，河
南省卫生健康优秀科普专家荣誉获得者。

健康科普知识传播的好老师

小跑着工作、吃饭只用10分钟、9小时没空去厕所是她的工作常态。她
一个班次最多的时候参与抢救了近 20个急危重症患者，从上岗就没有停
步，一天走了三四万步。

她是援鄂急救转运队的一员，承担着整个医疗转运队防护消杀和培训
的任务，每天比队友们至少早起半个小时，检查转运车的备用状态、队友们
的防护措施；每天最后一个返回住处，为最晚完成任务的转运车进行人员和
车辆全面消毒，每天执勤时间都在10小时以上。

早春的武汉春寒料峭，消毒液喷洒出的细雾黏在防护服上，又湿又冷，
别提有多难受了。这还不是她最辛苦的时候，2021年1月，她又前往支援河
北，在零下 8摄氏度的低温下，由于防护服内无法穿棉衣，她只能穿着单衣
裹着防护服进行消杀，消毒液变成冰雾，裹在防护服外成了“冰衣”，冷得蚀
骨。她从不叫苦！两次逆行，坚守 57个昼夜援鄂支冀两队均无一例感染，
圆满完成组织交给她的任务。

她发表核心期刊15篇，获军队科技进步奖三等奖1项，河南医学科技二
等奖1项，参编专著2部，专利1项，参与科研课题4项。

她在海拔 4500米的西藏军区，吸着氧气带病转运危重症患者 30余人，
接诊军地伤病员1100多人次；冒着高原反应参与阑尾炎切除术、骨折内固定
并肌腱神经探查术等海拔最高手术。

汶川地震，她每天给生活不能自理的伤病老人洗脸、擦澡、打饭、倒大小
便，老人康复后亲自将其送回家乡。玉树地震，她首批赶到玉树，带领手术
组完成手术18例，创下了高原手术单日之最。新冠肺炎疫情肆虐，赵丽随部
队首批奔赴武汉抗疫。她在火神山医院开展“身心并护”、共建“笑脸墙”、专
业+温度等，让人文成为隔离病房的主旋律。
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邵颖影，女，26岁，中共党员，郑州市中心医院急诊科护士，郑
州市抗击新冠肺炎疫情先进个人荣誉获得者。

赵丽，女，44岁，中共党员，联勤保障部队第九八八医院急诊医
学科护士长，曾3次荣立三等功，中华护理学会杰出护理工作者等
荣誉获得者。

三度火线立功的军中之花奔跑在急救战线上的“女汉子”

获中华护理学会第三届创新发明比赛三等奖，获省厅级医疗新技术二
等奖2项，授权实用新型专利8项。

2016年 10月，赵丽霞被郑州大学第一附属医院作为人才引进，抵达郑
州的第二天她便接到父亲离世的噩耗，强忍悲痛，她誓把郑州当家乡去护
佑。在服务患者中，她所在的团队开创了多项世界首创内镜技术。

新冠肺炎疫情防控期间，她奔赴武汉。针对防护用具存在的缺陷、咽拭
子取样易感染等问题她进行创新发明，申报两项专利。一项为可照明夹紧
可分离式新冠病毒咽拭子检测套装，实现精准采样，大大提高采样结果的准
确性；设计可脱离采样头，实现了取样后轻松脱离至试管内及时送检。另一
项为具有扩音降噪功能的新冠疫情专用听诊器装置。

2020年初，她驰援武汉，除了护理工作外，还担任河南省第八批援鄂医
疗队的宣传委员，她把所有的业余时间都用来整理队员们的战地日记，自己
也每天撰写“战疫日记”。她参与整理的多篇日记被央广网、河南电视台报
道。第一时间向社会展现了抗疫一线的情况，也使河南卫生健康人的出色
表现更多地获得了全国网友的“点赞”。

在临床工作中，她带领科室独立开展床旁血滤技术，拯救患者；创新性
开展口服药提醒卡工作模式，为重症患者提供更加贴心细致的医疗服务；
她每年都参加健康医疗助考、脱贫攻坚送医下乡、儿童福利院义诊、校园健
康大讲堂等公益活动，广泛传播健康知识，免费为群众提供健康体检和咨
询服务。
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赵丽霞，女，49岁，中共党员，郑州大学第一附属医院消化病医
院护士长，河南省抗击新冠肺炎疫情先进个人荣誉获得者。

善于发明创造的护理能手

韩丽，女，36岁，中共党员，漯河市中心医院心内五病区护士，
漯河市优秀共产党员荣誉获得者。

方舱医院里的白衣战士和“战地记者”


