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中医药周刊
本报讯 （记者刘 旸）今年

5 月 19 日是第十一个“世界家
庭医生日”。5 月 8 日，记者从
河南省卫生健康委中医处获
悉，河南省第二届“十佳中医全
科医生”“十佳中医全科医生团
队”评选活动即日起启动。

“十佳中医全科医生”评选
对象为河南省医疗机构内执业
的中医类别全科医生，2019 年、
2020 年到基层履职服务的中医

农村订单定向免费医学毕业生
优先；“十佳中医全科医生团
队”评选对象为河南省各社区
卫生服务中心、乡镇卫生院家
庭医生服务团队、中医馆（科）。

此 次 评 选 由 全 省 各 省 辖
市、济源示范区、省直管县（市）
根据评选条件推荐，省辖市限
报 2 名优秀个人、1 个团队，省
直管县（市）限报 1 名优秀个人
和 1 个团队。河南省卫生健康

委将组织各省辖市卫生健康行
政部门、相关培养院校和住院
医师规范化培训基地代表，最
终评审确定“十佳中医全科医
生”“十佳中医全科医生团队”。

依据要求，各地推选的候
选个人要热爱中医全科医学事
业，乐于奉献基层一线，政治
素质过硬、遵纪守法、道德高
尚，受到群众好评。其中，农
村订单定向免费医学生要求在

5 年院校教育及 3 年住院医师
规范化培训期间，成绩突出，
履约意识强，得到培养院校、
住院医师规范化培训基地和定
向就业单位的充分认可。推荐
的候选团队应综合考虑近年来
建 设 、运 作 良 好 的 基 层 中 医
馆，在中西医并重家庭医生服
务 中 受 到 群 众 认 可 、成 效 突
出、群众满意度高的家庭医生
服务团队。
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河南规范开展名老中医药专家
经验传承工作

每周关注

本报讯（记者刘 旸 通讯
员李海涛）近日，河南省全国名
老中医药专家经验传承思想学
习班在郑州结班。这一连续开
展 3天的规范性培训学习，受到
全国各地 200 余名学员的关注
和好评。

此次学习班由河南中医药
大学主办、河南中医药大学第一
附属医院承办，旨在总结名医经
验、挖掘科学内涵、提炼有效方
术，进一步继承发扬中医药的特

色与优势，传承名老中医学术思
想，以促进全省中医药诊治水平
和服务能力的稳步提升。

在授课环节中，10 余位专
家、学者分别分享了内科、外
科、妇科、儿科以及肿瘤等疾病
的治疗思路及学术思想。其
中，全国老中医药专家郑玉玲
的《中西医结合在肿瘤中的应
用》，首届全国名中医毛德西的

《经方的应用心悟》，河南中医
药大学第一附属医院副院长任

献青的《基于伏邪理论的小儿
过敏性紫癜的临床诊疗体会》，
全国老中医药专家党中勤的

《胃痞病诊治及体会》，首届全
国名中医崔公让的《读〈金匮〉
悟诊疗痛风秘笈》，全国老中医
药专家张怀亮的《相火理论在
临床中的应用》，张磊国医大师
传承工作室负责人、省级名中
医孙玉信的《内伤发热辨治体
会》，全国老中医药专家赵坤的

《〈黄帝内经〉——上天送给人

类的科学巨著》，全国名老中医
药专家王宝亮的《从柴胡龙骨
牡蛎汤应用论异病同治》，全国
老中医药专家胡玉荃的《“产后
风中综合征”诊治经验》等课
程，从多角度、多方面向学员们
进行了深入浅出的讲述和交
流。

此次学习班学习内容丰
富，理论和临床紧密结合。在
学习班结课后进行的满意度调
查中，学员们对本次学习整体

安排表示满意，纷纷表示受益
匪浅、对临床工作具有启发和
指导意义。

据了解，今后，河南将继续
规范开展包括全国名老中医药
专家经验传承工作在内的中医
药高层次人才培养，规范开展

“西学中”培训，在西医院校培养
一批中医药传承人才；加强基层
中医药人才培养，把中医药优质
服务引入基层，更好地为基层群
众健康保驾护航。

中医院传真

漯河市中医院

培训新冠肺炎诊疗知识
本报讯（记者王明杰 通

讯员李 佳）日前，漯河市中医院
在该院举办了《新型冠状病毒肺
炎诊疗方案（试行第八版 修订
版）》相关知识培训。

该院新冠肺炎医疗救治
专家、呼吸科主任吴霁晖为全
院医务人员进行了培训。他
从新版诊疗方案修订要点、细

则等多个方面进行了详细解
读，加深了参会人员对新版诊
疗方案的认识和理解。

据了解，此次培训是该院
进行疫情防控常态化工作的
具体举措。该院要求全院医
务人员要加强学习，对新冠肺
炎疫情始终保持高度重视和
警惕。

商丘市中医院

开展医疗废物遗撒应急演练
本报讯（记者赵忠民 通

讯员红 霞）日前，商丘市中医院
在院内举行了医疗废物遗撒应
急演练。

演练开始。在运输医疗废
物过程中，因包装破裂，部分医
疗废物散落在地面。保洁员立
即报告院感科主任周凤丽。周
凤丽确定事件性质后，马上上报
主管院长。安保及保洁等相关

科室工作人员迅速赶至现场，按
照医疗废物处置流程进行处理，
并立即启动医疗废物管理意外
事件应急预案……

通过此次演练，该院进一步
明确了相关人员职责，规范了信
息报告程序，提高了工作人员的
应急处置能力，完善了各科室之
间的协调机制，保证应急事件发
生时，能够及时、妥善处置。
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本报讯 （记者
刘 旸 通讯员符 宇）
连日来，由国家中医
药管理局科技司主
办，河南中医药大学
第一附属医院、河南
省中医药循证医学
中心和北京中医药
大学循证医学中心
联合承办，在郑州开
展的中医临床疗效
评价能力培训，吸引
到 17 万人次线上参
与。

此 次 培 训 ，旨
在 进 一 步 推 动“ 基
于中医临床研究基
地优势病种的中医
临床疗效评价能力
提升项目”的实施。
培训方邀请国内相
关 领 域 专 家 ，就 中
医药临床研究问题
的 提 出 、临 床 研 究
设计的基本原则以
及 伦 理 学 考 量 、临
床研究 SCI（科学引
文索引）文章发表、
随机对照临床试验
的设计与实例评析
等中医临床疗效评
价能力范围的关键
问题进行了专题授
课。

近年来，河南着力提升中医临床疗
效评价能力，不断完善相关体系建设。
下一步，河南将继续强化中医临床疗效
评价能力培训，继续推动“基于中医临
床研究基地优势病种的中医临床疗效评
价能力提升项目”落地落实。

在“5·12”护士节来临之际，驻马店市中医院通过在医院内、进社区展示中医健康养生操，开展健康养生操比赛，
弘扬传统中医药文化精髓，普及中医健康养生知识，充分发挥中医传统保健操在强身健体、防病治病中的作用，提高
全民中医养生保健水平。该院展示的中医健康养生操主要有太极拳、易筋经、五禽戏、八段锦等，每支参赛队进行了
严格刻苦的训练，整场表演精彩纷呈，为观众呈上了一场中医药文化盛宴。
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强瑞耀：立足经典 坚持创新

强瑞耀，主任医师，开封市
中医院内六科名誉主任，跟师李
振华等国医大师，开封强氏中医
食道专科第六代继承人，擅长中
西医结合治疗内科杂病，尤其擅
长食管癌等消化系统肿瘤的中
医治疗。

由于饮食习惯等因素，开
封当地消化系统肿瘤高发，强
氏家族数代人的钻研、积累，创
立了治疗消化系统肿瘤的独家
见解及名方验法。强瑞耀作为

强氏中医食道专科第六代传
人，从小就与中医结下不解之
缘，潜心向学，尽得前人真传。
自参加工作以来，他始终抱着
认真、负责、严谨的态度，在临
床实践的同时跟随名医学习，
持续钻研、改进治疗肿瘤的方
法。他根据当时的医疗条件，
将学习邵经明大师用火针、三
棱针治疗瘰疬、流痰的经验应
用于癌症的治疗中，同时结合
自己的诊治经验，搜集当地各

种简便验方一一试验，总结出
了癌痛的一系列中医治疗方
法，主编《肿瘤治疗 864 方》，并
参与编著《中医外治大全》系列
丛书，用简单、经济的方法一心
一意为患者解除病痛，并发表
多篇学术论文，积极分享自己
的研究成果。

肿瘤患者治疗过程长，心
理压力大，强瑞耀总是认真对待
每一位患者，不厌其烦地交代
服药方法和各种注意事项，随
时接听患者的电话，让愁眉苦
脸的患者走出他的诊室时脸上
都能露出笑容。

另外，强瑞耀深知肿瘤患者
在长期治疗下的经济压力，因
此，他处处为患者考虑，尽力为
患者省钱。他说，肿瘤患者放
疗、化疗后脾胃多虚，应多顾护
胃气，不能一味选用具有消肿
散结、抗肿瘤功效的中药，一味
攻邪只会让患者身体更差。患
者会觉得既花了钱，又没看好
病，还是吃不下、睡不着。而辨
证准确了，疗效出来了，就是在
给患者省钱。

强瑞耀一方面强调要继承

经验，因为站在前人的肩膀上
才能少走弯路、错路；另一方面
又坚持创新，用现代先进的科
技方法结合传统辨证论治，针
对不同病理类型、不同证候的
肿瘤选用合适的药物。

数十年来，强瑞耀坚持每天
读书两三个小时，对《景岳全
书》《临证指南医案》等各家医
案视若珍宝，退休后仍坚持临
床带教，要把自己必生所学传
授给更多的年轻人。在带教过
程中，他要求学生必须熟背《黄
帝内经》《伤寒论》《金匮要略》

《温病条辨》《药性赋》《汤头歌
诀》等经典。学生在临床中遇
到难题时，他循循善诱，一步一
步引导学生找到病机所在。他
认为，“授人以鱼不如授人以
渔”，只有学会解决问题的方
法，学会自己思考、自己动手，

日后才能成为一名好医生。
他时时告诫学生，“业精

于勤荒于嬉”，要求学生勤学
好问，悉心解答学生的每一个
问题。他在熟读经典的同时
也在不断学习现代医学，参加
学术会议，对于肿瘤治疗的新
进展持续关注，从而为患者选
择出最优的治疗方案。他要
求学生不仅要掌握好“望、闻、
问、切”的基本功，还要掌握西
医的基本操作及临床技能，必
须会两条腿走路。现代人往
往会用西医的标准来衡量中
医，结合西医检查诊断技术才
能 得 出 让 患 者 信 服 的 诊 断 。
中医只有坚持自己的精髓，同
时不断创新，才能长足发展，
赢得老百姓的信赖。

（图文由开封市中医院提
供）

安阳市中医院

开启护士长志愿服务周
本报讯（记者张治平 通

讯员管遮嵩 王 露）为迎接
“5· 12”护士节，充分展示护士
长队伍专业、奉献的良好形象，
让患者获得最佳的就医体验，5
月 6日，安阳市中医院护理部开
启了以“传承红色基因，创新发
展护理”为主题的护士长志愿
服务周活动。

据了解，此次活动为期一

周，由安阳市中医院数十名护
士长组成的志愿者队伍，分布
在医院的各个岗位，义务为患
者提供就医咨询、导诊、分诊、
健康宣传教育等便民优质服
务。护士长志愿者团队将用行
动向患者传递关爱、奉献爱心，
让患者真正感受到安阳市中医
院“优质服务、关爱健康”的办
院宗旨。

三门峡市中医院

再次引进高端人才
本报讯（记者刘 岩 通讯

员赵瑞萍 张晓晓）日前，一场高
端中医人才引进集体签约仪式
在三门峡市举行。此次，三门峡
市中医院引进了多位中医博士
和一个国家名中医专家团队。

自 2020年 11月引进首位返
乡中医博士后柴松波以来，这是
三门峡市中医院再次引进人才大
行动。来自北京、西安、郑州、开

封四地的多位中医博士和一个国
家名中医专家团队与三门峡市中
医院正式进行了集体签约。

据悉，这些高端中医专家将
定期在三门峡市中医院开展坐
诊、查房、会诊、讲学、带教等工
作，让当地群众足不出市就能享
受到高品质的中医药诊疗服务，
并将进一步提升三门峡市中医
诊疗水平和学术研究水平。

偃师区中医院

组织肾友开展主题活动
本报讯（记者刘永胜 通

讯员李宗伟）近日，偃师区中医
院血液净化科精心组织了第二
季“透析特养，生命护航”为主
题的踏春活动。活动当日，在
偃师区商城植物园及伊洛公
园，医务人员与 40 余名肾友一
起进行了角色互换、有氧健康
操、抱团打天下、词语接龙、健
步行走等活动，在欢声笑语里
改善了肾友们的健康状态。

同时，医务人员还根据治
疗护理中发现的问题，组成多

个小组，通过趣味游戏、健康宣
教、有奖竞答等形式，寓教于
乐。居家微指导组向患者讲解
了并发症的危害、药物知识及
居家护理要点；个体化营养指
导组分析了降磷药物的机制及
不良反应；健康干预组有针对
性地告知大家防止甲状旁腺功
能亢进；血管通路组用 21 天打
卡方式，督促患者有效护理血
管通路；快乐驿站组的贴心互
动让新入院患者更深入地认知
血液透析，消除恐惧心理。

濮阳市中医医院

精品科室首批师承学生结业
本 报 讯 （记 者 陈 述 明

通讯员杨文君 李文卓）5 月 1
日上午，“濮阳市中医医院精
品科室项目第一批师承结业
暨第二批师承学生拜师仪式”
在濮阳市中医医院濮阳县医
院新区举行。

濮阳市中医医院党委书记
赵来法领颂拜师贴。在仪式上，
拜师学生分别向该院中医专家
史大卓、郎娜、贾小强、郭朋和李
爱峰诵读并奉拜师贴、奉拜师
茶、献鲜花；各位老师赠回徒贴
和中医四大经典勉励学生。

河南省第二届“十佳中医全科医生”
“十佳中医全科医生团队”评选启动


