
青少年处于儿童向成人过渡的阶段，生理
和心理发生着巨大变化。体格生长迅速，内脏
器官功能逐步完善，两性的第二性征更加明显，
男孩出现遗精、女孩出现月经，到青春期晚期已
具备生殖功能。处于过渡期的青少年，自我意
识逐渐增强，渴望独立，人生观、价值观逐渐形
成，性意识觉醒和发展，但生理和心理尚未完全
成熟，需要关注和正确引导。

青少年应该培养健康的行为生活方式。要
有充足睡眠，保证精力充沛；保持平衡膳食，加
强户外活动，预防超重和肥胖；培养良好的用眼
习惯，避免长时间看书、看电视和电子屏、玩电
子游戏，每天坚持做眼保健操，保护视力，预防
近视；远离烟草和酒精，拒绝毒品。

青少年要从正规渠道获取生殖与性健康信
息，拒绝性骚扰、性诱惑和性暴力，避免过早发
生性行为。不安全性行为可能带来意外妊娠或
性传播疾病，严重危害青少年身心健康。

通过亲子交流、玩耍促进儿童早期发展，

发现心理行为发育问题要尽早干预。

中 国公民健康素养66条（53、54）
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重视儿童早期发展，0~3岁儿童的身心健康是发展的基
础，应把儿童的健康、安全和养育工作放在首位。家长、抚养
人和学前教育工作者，应成为儿童生活的照顾者、情感的关
爱者、行为的榜样者和活动的引导者。

重视儿童的情感关怀，强调以亲为先，以情为主，赋予亲
情和关爱。尊重儿童意愿，创设宽松、温馨的家庭式氛围，满
足儿童成长的需求。尊重儿童身心发展规律，顺应儿童天
性，把握每个阶段的发展特点和水平。要从日常生活中选择
儿童感兴趣的、富有价值的教育内容，将教育贯穿在一日生
活之中，丰富儿童的认识和经验。开展丰富多样的、符合儿
童发展阶段特点的游戏活动，让儿童在快乐的游戏中，开启
潜能，推进发展。重视儿童的发展差异，提倡更多地实施个
性化教育，促进每个儿童富有个性地发展。

经常与儿童沟通、交流，关注儿童日常行为，及时发现心
理行为问题，予以引导和干预。培养儿童健康的心智和人
格，促进儿童社会性和情感的健康发展。

青少年处于身心发展的关键时期，要培养健康的行为生活方式，预防近视、超

重与肥胖，避免网络成瘾和过早性行为。

儿子，看书
时间太长了，去
玩一会儿！

（据《中国公民健康素养66条》） 万 里/制图
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一、《医疗机构管理条
例》规定，医疗机构不得使
用非卫生技术人员从事的
工作为

A.医疗后勤服务
B.医疗卫生技术
C.医院安全保卫
D.医院财务审计
E.医疗器械采购
二、医疗机构施行特

殊治疗，无法取得患者同
意又无家属或关系人在
场，或者遇到其他特殊情
况时，经治医师应当提出
医疗处置方案，在取得

A.病房负责人同意后
实施

B.科室负责人同意后
实施

C.医疗机构负责人或
授权人员批准后实施

D.医疗机构质监部门
负责人批准后实施

E.必须全科医师讨论
通过后实施

三、《医疗机构管理条
例》规定了医疗机构的执业
规则，下列各项中哪一项
在该《医疗机构管理条例》
中没有规定，但在《执业医
师法》执业规则中有规定

A.必须承担预防工作
B.必须承担保健工作
C.必须承担卫生宣传

教育工作
D.必须承担卫生行政

部门交给的支援农村医疗
卫生工作

E.必须承担卫生行政
部门交给的指导基层医疗
卫生工作

（答案见下期本版）

上期（4月29日）答案

一、B 二、E 三、B 四、D

每周一练每周一练

（（医疗机构管理条例医疗机构管理条例））
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基本公共卫生服务补助资金管理办法
基 层卫生政策法规

第一条 为规范和加强中央财政基本
公共卫生服务补助资金管理，提高资金使
用效益，根据《中华人民共和国预算法》《中
共中央 国务院关于全面实施预算绩效管
理的意见》《国务院办公厅关于印发医疗卫
生领域中央与地方财政事权和支出责任划
分改革方案的通知》（以下简称《改革方
案》）等有关法律法规和政策要求，以及财
政部转移支付资金等预算管理规定，制定
本办法。

第二条 基本公共卫生服务补助资金，
是指通过共同财政事权转移支付方式安
排，用于支持各地实施基本公共卫生服务

项目的转移支付资金（以下简称转移支付
资金）。实施期限根据医疗卫生领域中央
与地方财政事权和支出责任划分改革方案
的调整相应进行调整。

第三条 基本公共卫生服务包括健康
教育、预防接种、重点人群健康管理等原基
本公共卫生服务项目，以及按照《改革方案》
要求，从原重大公共卫生服务和计划生育
服务项目中划入的妇幼卫生、老年健康服
务、医养结合、卫生应急、孕前检查等内容。

基本公共卫生服务项目的具体内容，
由国家卫生健康委会同财政部，根据深化
医药卫生体制改革的有关要求和年度工作

任务、卫生健康事业发展规划以及财政预
算情况研究确定。

第四条 各级财政部门要按照基本公
共卫生服务项目和经费标准足额安排转移
支付资金预算，建立健全基本公共卫生服
务经费保障机制，确保年度基本公共卫生
工作任务保质保量完成。转移支付资金按
照以下原则分配和管理：

（一）合理规划，科学论证。合理规划
基本公共卫生服务项目，科学论证项目可
行性和必要性。

（二）统一分配，分级管理。转移支付
资金由中央财政统一分配，具体项目落实

由各级卫生健康部门分级负责。
（三）讲求绩效，量效挂钩。转移支付

资金实施全过程预算绩效管理，建立绩效
评价结果与资金分配挂钩机制，提高转移
支付资金使用效益。

第五条 财政部会同国家卫生健康委
分配转移支付资金，指导督促省级财政和
卫生健康部门按要求制定绩效目标并做好
绩效自评，对资金进行监督管理。国家卫
生健康委负责提供测算因素的数据，并对
其准确性、及时性负责。（未完待续）

（河南省卫生健康委员会基层卫生健
康处供稿）

高血压病患者服药时间有讲究高血压病患者服药时间有讲究
□□安伟峰安伟峰

理用药合

对于大多数人而言，血压在 24 小时
内具有“昼高夜低、两峰一谷”的节律现
象，即8时~9时、16时~18时最高；夜间睡
眠时，血压下降，凌晨 0 时~3 时达到最
低。

一天里血压的变化曲线像一个勺子，
叫作勺型血压。根据这个规律，让降压药
的起效时间与血压波动的高峰期基本同
步，就能使药物产生更好的降压效果。具
体来说，对于勺型血压患者应遵循以下几
点：

一、一天服用 1 次的长效降压药（包
括控释片和缓释片），如氨氯地平、硝苯地

平控释片、美托洛尔缓释片、培哚普利、缬
沙坦、氯沙坦、福辛普利、贝那普利等，多
在早上7时服药。饭前饭后均可，建议在
进食前服用。

二、一天服用 2 次的中效降压药，如
硝苯地平缓释片、依那普利、非洛地平（波
依定）、美托洛尔等，7 时和 15 时服药为
好。

三、一天服用 3 次的短效降压药，如
硝苯地平片、卡托普利片，第一次清晨醒
来服，第二次13时服，最后一次18时之前
服。

四、还需要提醒的是，勺型血压患者

切忌睡前或者夜间服用降压药，避免血压
过低导致组织灌注不足，从而诱发缺血性
脑卒中。此外，利尿剂（如氢氯噻嗪）应在
早上服用，以免晚上服用造成夜尿次数增
加，影响睡眠。

此外，有部分患者的血压波动并不典
型，夜间血压下降幅度与白天相比不足
10%，被称为非勺型血压；还有部分患者出
现夜间血压无下降或者反超白天的情况，
被称为反勺型血压。

一般来说，非勺型血压或反勺型血
压的患者往往存在交感神经持续兴奋
的情况，夜间血压持续升高，会对脑、心

脏、肾脏及大血管造成危害，因此要密
切控制夜间血压。此类患者需要使用
长效降压药物，应在晚上 8 时或睡前服
药。

患者最好做一个24小时血压监测，根
据血压波动类型来确定服药时间，一般选
择在高峰前 1 小时~2 小时服药。患者也
可以在一天中选择4个时间点，每6小时
测一次血压，连续测 3 天，就能够大致掌
握自己血压波动的情况，由此可以推断出
恰当的服药时间。

（作者供职于河南省疾病预防控制中
心）

不少高血压病患者无论怎么吃药都控制不住血压不少高血压病患者无论怎么吃药都控制不住血压，，这不一定是药物的原因这不一定是药物的原因，，也可能跟患者的服药习惯有关也可能跟患者的服药习惯有关。。如果如果

在错误的时间服药在错误的时间服药，，则不利于降压药发挥作用则不利于降压药发挥作用；；要掌握正确的服药时间要掌握正确的服药时间，，首先要认清自己的血压规律首先要认清自己的血压规律。。
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20212021 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位

洛阳市中医药学校是经河南省教
育厅批准的全日制普通中等专业学校，
位于风景秀丽的洛阳市南线旅游明珠陆
浑湖畔，是莘莘学子求学的理想学校。
该校占地面积 50667 平方米，建筑面积

35600 平方米，有全日制在校生 4500 余
人、成人学历教育学生 890 人、教职工
126人、专（兼）职教师 160人。该校常年
开设医、护、药系列 8个专业，其中中医、
生物制药工艺、护理、康复技术专业被
确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该
校与洛阳市八大医院建立合作关系，以
满足学生实习需要。该校十分重视学
生就业安置工作，实行“订单招生”。该
校始终树立以生为本的办学理念，从严
治校，科学管理，注重培养学生的创新
能力，坚持对口高考和就业技能培养两
手抓，以升学和就业需求为导向，强化
技能培养，紧跟市场步伐，合理开设专
业，构建科学和谐的人才成长立交桥。
良好的教学模式、富有特色的办学理念、

广阔的就业门路，使学校得到社会各界
普遍赞誉。目前，该校已成为“学生信
赖、家长满意、社会欢迎”的高素质医药
人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医
类专业招生管理和人才培养工作，国家
中医药管理局办公室、教育部办公厅印
发的《关于加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作的通知》指
出，经备案后招收的中等职业学校中医
类专业学生所取得的学历，可作为参加
中医医师资格考试和乡村全科执业助
理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关

于扩大中等职业教育免学费政策范围
进一步完善国家助学金制度的意见》
及国家有关精神，在该校就读学生均
可享受免学费及助学金政策。1.所有
全日制在校学生免交学费。2.家庭困
难的中等职业学校在校生，第一、第
二学年均可享受每年 2000 元的助学
金。3.原家庭困难学生，每年可以享
受 国家“雨露计划”教育助学金 3000
元。

学生待遇

普通中专毕业生由河南省教育厅颁
发普通中专毕业证书，河南省人力资源
和社会保障厅发给就业报到证，国家承
认学历，可参加国家助理医师、执业护
士、执业药师及相关医疗技师资格考试，
应届毕业生均可参加全国对口高考（或
单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接
到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加 中 招 考 试 的 应 往 届 初
中 、高 中 毕 业 生 ，社 会 青 年 及 医 学
爱 好 者 可 直 接 到 该 校 招 生 办 报 名 。
年 龄 在 15 岁 以 上 ，不 限 学 历 ，均 可
报名。
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2021年招生计划一览表
专 业

中 医

护 理

药 剂

中 药

康复技术

生物制药工艺

医学检验技术

口腔修复工艺

专业代码

720401

720201

720301

720403

720601

690202

720501

720504

招生人数

700

1000

200

200

300

100

100

100

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

执

行

国

家

免

学

费

政

策

谢顶、发际线、发际线以内的手术疤痕、烧伤疤痕、烫伤

疤痕、电灼疤痕、硬皮病等皆可种植，此外，还可以种植眉

毛、做人工双眼皮、去眼袋。签订合同，不住院，随植随走。

河南省内医生，减免50%手术费。

联系人：郜义祥

种植热线：400-608-1120

13525062439 13673737064

河 南 省 卫 辉 市 郜 氏 医 疗 美 容 专 科

专业种植头发

广告

地址：河南省卫辉市庞寨乡政府东700米路南（京港澳高速卫辉
出口，往滑县方向17公里即到）
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招 生
师 承
确有专长
成人学历

培训合格后可参加国家执业医师考试。
中医特色调理师、养生美容师、推拿保健师、产后修

复师、养老护理师、公共营养师、育婴师等培训也在热招
中。证书官网可查。

诚征各地招生代理。

中 医

南阳张仲景研究会培训中心 联系电话：15993109577


