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“自去年4月9日开展首例小于1毫米卵圆孔未闭
介入封堵术以来，我们已成功完成了40例这样的手术；
并且，随着新技术的应用，对于极小的卵圆孔未闭，以
前手术需要4个小时，现在缩短为20分钟！”这是河南
科技大学第一附属医院（以下简称河科大一附院）心血
管内科专家汪砚雨的一段话。

汪砚雨所在的心血管内科是河南省重点专科。近
年来，身为该院景华院区心血管内科副主任、心内科六
病区主任的汪砚雨和他的团队，包括7名专业医生和
20多名专业护士，以精益求精勇攀医学高峰，以仁心仁
术践行医者初心，在治病救人的道路上，行稳致远，写
下了一路佳话。

TAVR手术填补洛阳市空白
洛阳某郊县69岁的刘女士是汪砚雨团队精湛技术

的受益者之一。
近10年来，刘女士饱受胸闷、气促的痛苦，多次就

诊于当地医院，但情况未见好转。今年3月，刘女士转
入河科大一附院景华院区心血管内科，完善相关检查
排除冠脉病变后，医生考虑其为心脏瓣膜病。

汪砚雨回忆说，针对刘女士的病情，心血管内科和
心血管外科专家团队会诊讨论后决定，为患者择期进
行手术换瓣治疗，以降低心力衰竭复发率，提高患者生
活质量。考虑到患者有既往哮喘史，肺功能差，进行外
科开胸换瓣手术风险高，经与家属详细沟通，最终决定
为其进行经导管主动脉瓣置换术（TAVR）。

经过充分的术前准备，由汪砚雨为患者实施
TAVR手术。为保证手术顺利进行，心血管内科团队、
心血管外科团队、影像学团队（CT 室、彩超室）、麻醉
科、体外循环团队、介入导管室团队以及临床护理团队
多学科密切配合，共同为患者生命健康保驾护航。术
后第二天，患者即可下床活动，出院后整体恢复良好。

“这例联合多学科团队成功开展的TAVR手术，开
启了医院结构性心脏病治疗的新篇章，并填补了洛阳市
在该领域的空白！”汪砚雨说。TAVR手术通过外周血
管入路置入介入导管，将人工心脏瓣膜经导管输送至主
动脉瓣区域打开放置，从而恢复主动脉瓣口血流面积和
瓣膜功能。相对外科换瓣，TAVR手术无须开胸，具有
所用的手术时间、麻醉时间、ICU（重症监护室）时间和
住院时间更短，创伤小，恢复快，手术风险相对较低，血
管并发症、瓣周漏、永久起搏器植入等发生率更低的特
点，适用于高龄、基础疾病多、外科开胸手术不耐受者。

“只有准确诊断，才能高效救治”
“在治病救人的过程中，只有准确诊断，才能高效

救治，对于心血管疾病尤其如此！”汪砚雨说。
在采访中，有3例患者的救治给记者留下了极其深

刻的印象。
病例一：30岁的王女士，平时体健，晨起突发左侧

肢体偏瘫，到河科大一附院景华院区院神经内科就
诊。头颅核磁检查结果显示，患者大面积急性脑梗死，
但无脑梗死高危因素。汪砚雨在会诊时提出，待患者
病情稳定后，进行食管心脏超声检查，确定是否存在卵

圆孔未闭。随后的超声检查结果显示，果然是卵圆孔
未闭。患者转入心血管内科，接受右心导管检查术及
卵圆孔未闭封堵术治疗。术后，患者未再出现新的栓
塞症状；经过一年的恢复，已经能正常上班。

汪砚雨说，卵圆孔未闭是一种常见的先天性心脏
病，该病患者发生脑卒中、偏头痛、外周动脉栓塞、减压
病等的风险较正常人群呈数倍升高。对该病患者进行
介入治疗可减少及避免此类并发症的发生。

病例二：39岁的男性患者李某，无诱因出现胸闷、
腹胀、纳差，在当地多个医院按消化系统疾病治疗效果
不明显。面对这位慕名求医的患者，汪砚雨仔细查体
及询问病史。心脏彩超检查结果显示，患者为Ⅱ孔型
房间隔缺损，多浆膜腔积液。汪砚雨和该科医生经慎
重考虑，纠正心功能、促进胃动力后，给予患者右心导
管检查、冠脉造影及房间隔缺损封堵术，术中冠脉造影
结果正常，用直径 38 毫米封堵伞成功封堵房间隔缺
损。术后，患者胸闷、腹胀症状较以前明显缓解，饮食
可，未再诉不适。

病例三：发热、腹痛原来是窦瘤破裂惹的祸。2019
年5月，39岁的患者张某在外地打工时，因反复发热、
腹痛到当地医院就诊，按肺部、消化系统疾病治疗，症
状不能彻底改善。随后，患者入住河科大一附院景华
院区心内六病区。汪砚雨凭借其多年的行医经验，初
步考虑患者是感染性心内膜炎，不排除先天性心脏
病。患者血培养结果显示金黄色葡萄球菌阳性，心脏
彩超检查结果显示主动脉无冠窦瘤破入右房、主动脉

至右房分流。汪砚雨带领团队制定精准的治疗方案。
经过1个月的抗感染治疗，张某病情平稳出院；2个月
后，按计划进行主动脉无冠窦瘤破裂介入封堵术，术后
张某再未出现不适症状。

“唯有过硬的技术，才能妙手回春”
在河科大一附院，说起汪砚雨团队为抗美援朝老

兵周某进行冠脉维护，许多人都记忆犹新。
85岁的周某患脑梗死10余年、糖尿病8年，心力衰

竭，反复胸闷、胸痛，痛苦不堪，在其他医院进行的冠脉
造影检查结果显示，其3支血管严重病变。但是，患者
肾功能差，冠心病高危因素多，支架植入风险大，经医
生推荐到河科大一附院景华院区寻求帮助。

“心血管内科的老年患者多，复合病多，冠脉血管
病变复杂，唯有过硬的技术，才能妙手回春！”汪砚雨
说。为了提高患者的生活质量，汪砚雨与团队医生慎
重考虑后，决定为其进行冠脉内支架植入术。经术前
充分水化，汪砚雨凭借精湛的介入技术，仅用50毫升造
影剂便完成了周某左主干至前降支3枚支架的植入。
术后，患者肾功能无变化，且未再诉胸闷、胸痛。

汪砚雨说，面对该团队取得的成绩，最想说的是
“4 个感谢”，一是感谢患者和家属的充分信赖，二是感
谢河科大一附院这个优秀的医疗平台，三是感谢相关科
室和专家的大力支持，四是感谢精益求精、密切合作的
团队同仁。“这‘4个感谢’发自肺腑，一定要说出来、写
上去！”采访最后，汪砚雨反复叮嘱记者。

（本文图片由河科大一附院景华院区心内科提供）

芳华润初心 情怀筑使命
——来自河科大一附院景华院区汪砚雨团队的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 谢雅敏 梁 靓 肖利珍

义诊进社区

精湛的医疗团队

医护密切携手，呵护群众健康

手术中的汪砚雨手术中的汪砚雨

本报讯 （记 者 刘 永
胜 通讯员艾金宝 沈箬
文）表彰优秀，节日祝福，
传光授帽，群体联欢……
5 月11日下午，在洛阳市第
一人民医院举行的庆祝
2021年国际护士节表彰暨
联欢会上，群情振奋，高潮
迭起，台下不时响起阵阵
掌声。

“护理工作崇高光荣，
是一项充满爱心的伟大事
业！”洛阳市第一人民医院
院长苗润宏在致辞中说。
今年是建党100周年，也是

“十四五”规划开局之年，
更是该院创建“三甲”的关
键之年。全院护理团队要
发挥引领作用，树立群体
典范，为医院整体又好又
快发展作出属于护理人的
贡献。

在护士节表彰暨联欢
会上，7名护士长为14名新
入职护士传光授帽，并一
同重温了护士誓词。护
理 部 主 任 李 丽 凡 从 8 个
方面对 2020 年度医院护
理工作情况进行总结，对
下一步医院护理工作重
点 及 计 划 作 安 排 部 署 。
该院还对护理系列竞赛
活动先进个人、30 年护龄
临床护士、优秀护士长、
护士标兵、各项大赛获奖
人员 90 余人进行了表彰，
医院领导班子分别为她
们颁奖并送上节日的祝
福。

在文艺联欢环节，情
景 剧《我 们 之 间 不 只 陪
伴》、舞蹈《醉》、诗朗诵《我
是护士》、合唱《唱支山歌
给党听》依次登场，精彩纷
呈，引得掌声不断。

“‘传承红色基因，创
新发展护理’是我们这次
表彰暨联欢会的主题！”洛
阳市第一人民医院党委书
记王修利在总结讲话中
说，希望受到表彰的同志
发挥模范带头作用，再创
佳绩；希望其他同志继续
努力，以先进为榜样再创
辉煌，大家齐心协力，携
手共进，为人民的健康尽
心尽力，以优异成绩向建
党100周年献礼。

本报讯 （记者刘永胜 通讯
员姚伟旗 许艳艳）在“5·12”国际
护士节到来前夕，孟津县人民医院
表彰优秀护士，并通过“优质服务，
宣教护航”健康教育大赛锤炼队
伍，展示形象。

孟津县人民医院现有在岗护理
人员 232 人，组成了一支具有良好
职业道德与职业素质的团队。特别
是在去年突如其来的新冠肺炎疫
情中，全院护理人员积极投入疫情
防控工作。在预检分诊、发热门诊、
发热病区、传染病区、高速路口、龙
泉驿站、核酸检测点等处，护士们用
真情与智慧，用心血和汗水，谱写了
一曲曲赞歌，赢得了大家的赞誉和
认可。在表彰大会上，21名优秀护
士登台领奖，并合影留念。

简短而热烈的表彰之后，“优
质服务，宣教护航”健康教育大赛
拉开帷幕。由孟津县人民医院各
科室精心排练和制作的 18 个健康
教育作品依次展现。选手们声情
并茂，精彩演绎，不时博得台下阵
阵掌声。经过紧张激烈的角逐和
评委们公平公正的现场打分，最

终，儿科的《心灵互动 让爱飞翔》
获一等奖；麻醉手术科的《手术之
旅》、内五科的《呵护乳房 绽放美
丽》获二等奖；内一科的《远离卒
中 你我同行》、内五科的《PICC（经
外周静脉穿刺中心静脉置管），传
递爱与责任》、外一科的《拴不住，
动起来》获三等奖。

孟津县人民医院院长郑广庆

在总结讲话中说，随着该院新区医
院的快速建设和三级医院创建工
作的加速进行，全院护理队伍有责
任担负起医院发展的重任，在新的
历史条件下迎接新的挑战，用积极
向上的情绪，用阳光般的心态面对
每一件事，面对每一位患者，去打
造优质的服务品牌，共同创造医院
美好的明天。

“回顾我这几十年，之所以能有今天的成
绩，发自内心地说，有两个感谢：一是感谢党的
培养，使我从一个普通农家子弟走进了大学课
堂，并在实践中练就了为人民服务的本领；二是
感谢‘洛阳正骨’这个优秀的平台，使我从一名
普通的医生成长为国家级名老中医！”这是河南
省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）老专家孟宪
杰的一段话。

“没有党的培养，就没有我的今天”
孟宪杰，1939年生，中共党员，主任中医师，

南阳市方城县杨集乡付庄村人。1960年，孟宪
杰在方城县第一中学毕业后，考入洛阳平乐正
骨学校，攻读中医骨伤专业；1964年毕业留校，
分配至河南省洛阳正骨医院正骨研究所，从事
创伤骨科临床诊疗、教学和科研工作，把大半生
的精力献给了中医骨伤事业。

“没有党的培养，就没有我的今天！”孟宪杰
说。4年大学生涯，他和张天健、张传礼等同学
一道，系统学习了全部课程，中西医知识都得到
了很大的提高，尤其是骨伤科知识。经过高云
峰、郭维淮等的悉心教授，他继承了郭氏正骨的
学术思想、理论体系和实践操作技术，学业圆满
结束。之后，他又经过1年下乡锻炼、7年门诊接
诊，直到1972年调进病房一直工作到退休。其
间，他先后担任过下肢损伤科主任、科研病区科
研主任、研究所一病区主任、下肢三科主任等。

“最难忘的是 1985 年，我实现了多年的愿
望，正式加入了中国共产党！”孟宪杰说。入党
后，自己严于律己，干劲更足，先后在 1988 年、
1993年晋升为副高、正高职称；他所领衔的下肢
三科被评为“全国卫生系统先进集体”；1998年，
获“国务院特殊津贴”；2000年，被评为“全国名
老中医药专家学术经验继承指导老师”；2008
年，被河南省中医管理局授予“河南省中医事业
终身成就奖”；2014年，国家中医药管理局批准
建立“国家名老中医孟宪杰传承工作室”……所
有这一切，都是组织培养的结果。

“只有德技兼修，才能行稳致远”
在采访中，我们了解到，在河南省洛阳正骨医院，从院领导到各科主

任，都称82岁的孟宪杰为“老孟主任”，40岁以下的年轻同志干脆以“孟
老”称之，以示敬重。

敬重源于德技，德技使人信服。孟宪杰从进入洛阳平乐正骨学校
开始，就确立了自己的品格和修养，包括思想的修养、道德的修养、能
力的培养等，树立了济世医人的志向。自参加工作以来，经他手法治
疗和手术治疗的患者不计其数，从没有发生重大差错和医疗事故。善
于总结和研究的他，还将外固定生物力学与传统手法相结合，解决了
以往难以解决的问题，取得多项科研成果。其中，以他为课题负责人
的两项临床研究先后获河南省中医管理局、国家中医药管理局科技进
步奖；作为课题主要参与者，他的 4 项研究也是屡屡获奖。由他担任
主编之一的《踝关节外科》著作，1998 年由中国中医药出版社出版。
1988 年~1999 年，他进行大会交流和公开发表的论文多达 23 篇。2020
年，由郑州大学出版社出版的《全国名老中医骨伤专家孟宪杰医案》，
收录 124 个典型医案，已成为本专业内临床、教学、科研工作者的重要
参考书籍。

“只有德技兼修，才能行稳致远！”孟宪杰说。目前，其儿子、儿媳、女
婿都在医疗卫生战线工作，儿子孟庆阳还担任了膝关节中心的主诊组
长。孟宪杰希望和众多医者一道，赓续初心，赤诚向党，感恩做人，匠心
做事，为实现伟大的中国梦作出应有的贡献。
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健康教育大赛现场《有机磷中毒》情景演示 刘云飞/摄

5月9日17时47分，健康快车再次抵达洛阳市。在为期两三个月的时间里，来自北京协和医院的眼科专
家，将为当地1000名白内障患者免费实施复明手术。

作为基地医院的洛阳市第三人民医院曾于2010年、2012年两次成功承办健康快车项目，共为洛阳市及周
边地区2600多名白内障患者免费实施复明手术，受到广大群众的赞誉。 刘云飞 段言文/摄


