
（据《中国公民健康素养66条》） 万 里/制图

直接向消费者提供的预包装食品标签
标示应包括食品名称、配料表、净含量和规
格、生产者和（或）经销者的名称、地址和
联系方式、生产日期和保质期、储存条件、
食品生产许可证编号、产品标准代号及其
他需要标示的内容。预包装食品标签向
消费者提供食品营养信息和特性说明，包
括营养成分表、营养声称和营养成分功能
声称。营养成分表以一个“方框表”的形
式标有食品营养成分名称、含量和占营养
素参考值（NRV）百分比，强制标示的核
心营养素包括蛋白质、脂肪、碳水化合物
和钠。

药品的标签是指药品包装上印有或者
贴有的内容，分为内标签和外标签。药品
内标签指直接接触药品的包装的标签，外
标签指内标签以外的其他包装的标签。药
品的内标签应当包含药品通用名称、适应
证或者功能主治、规格、用法用量、生产日
期、产品批号、有效期、生产企业等内容。
药品外标签应当注明药品通用名称、成分、

性状、适应证或者功能主治、规格、用法用
量、不良反应、禁忌、注意事项、储藏、生产
日期、产品批号、有效期、批准文号、生产企
业等内容。

药品说明书应当包含药品安全性、有
效性的重要科学数据、结论和信息，用以指
导安全、合理使用药品。药品说明书的具
体格式、内容和书写要求由原国家食品药
品监督管理局制定并发布。

标签或者说明书上必须注明药品的通
用名称、成分、规格、生产企业、批准文号、
产品批号、生产日期、有效期、适应证或者
功能主治、用法、用量、禁忌、不良反应和注
意事项。麻醉药品、精神药品、医疗用毒性
药品、放射性药品、外用药品和非处方药的
标签，必须印有规定的标志。

非处方药是可以自行判断、购买和使
用的药品。非处方药分为甲类非处方药和
乙 类 非 处 方 药 ，分 别 标 有 红 色 或 绿 色

“OTC”标记。甲类非处方药须在药店执业
药师或药师指导下购买和使用；乙类非处

方药既可以在社会药店和医疗机构药房
购买，也可以在经过批准的普通零售商
业企业购买。乙类非处方药安全性更
高，无须医师或药师的指导就可以购买
和使用。

保健食品标签和说明书不得有明示或
者暗示治疗作用以及夸大功能作用的文
字，不得宣传疗效作用。必须标明主要原
（辅）料，功效成分或标志性成分及其含量，
保健作用和适宜人群、不适宜人群，食用方
法和适宜的食用量、规格、保质期、储藏方
法和注意事项、保健食品批准文号、卫生许
可证文号、保健食品标志等。
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日 常 生 活
中，要有意识地
关注健康信息。
遇 到 健 康 问 题
时，能够积极主
动地利用现有资
源 获 取 相 关 信
息。对于各种途
径传播的健康信
息能够判断其科
学性和准确性，
不轻信、不盲从，
优先选择政府、
卫生健康行政部
门、卫生健康专
业机构、官方媒
体等正规途径获
取健康信息。

对甄别后的
信息能够正确理
解，并自觉应用
于日常生活，维
护和促进自身及
家人健康水平。

能看懂食品、药品、保健品的标签和说明书。
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质子泵抑制剂是把双刃剑质子泵抑制剂是把双刃剑
□□付中华付中华

理用药合

PPI问世是消化领域的重要进展

自从全球首个 PPI 奥美拉唑于 1987
年在瑞典上市后，兰索拉唑、泮托拉唑、雷
贝拉唑、埃索美拉唑和艾普拉唑等PPI也
相继问市，全球进入了PPI时代。在长期
的临床实践和研究中，对PPI的认识也越
来越全面。

毋庸置疑，PPI的应用为消化系统疾
病的治疗带来了里程碑式的进步。PPI较
组胺H2受体抑制剂（H2RA）抑酸作用更强
大、持久，是目前最常用的抗酸药物之一，
开创了药物治疗各种酸相关疾病的新时
代，让许多消化性溃疡患者免受手术之
苦。

此外，PPI治疗胃泌素瘤所致的难治
性及多发性溃疡、非类固醇类抗炎药相关

性溃疡和应激性溃疡等的疗效也较好。

PPI不良事件逐渐凸显

2009 年 3 月，《美国胃肠病学》针对
PPI 治疗相关不良反应进展出了一期增
刊，刊登 8 篇综述。这些文章提示，应用
PPI所致的医源性低胃酸症会增加患者对
肠道细菌的易感性；可增加医院获得性肺
炎的发生率；会减少维生素C、维生素B12

和食物中铁的吸收；会影响钙的吸收而可
能增加骨折风险。

2009年《胃肠病学》发表的一项随机
双盲安慰剂对照研究显示，健康受试者接
受8周埃索美拉唑治疗，在停药后4周内，
其酸相关症状发生率显著高于安慰剂组，
且接受PPI治疗者血清胃泌素水平升高。

2010年5月，《内科学文献》发表5篇

关于 PPI 应用的研究论文。这些研究显
示，院内艰难梭菌感染风险与PPI剂量呈
正相关；绝经后妇女服用PPI，其脊柱、前
臂及腕部骨折风险轻度增加。研究还显
示，对于消化性溃疡出血经内镜下治疗
后的患者，与非大剂量 PPI 相比，大剂量
PPI并不能降低再出血率、手术率或死亡
率。

2018年《英国胃肠病学》发表了两篇
关于长期使用质子泵抑制剂与胃癌的风
险相关的研究。研究显示，PPI使用与胃
癌风险增加有关，而H2受体抑制剂则与其
无关。随着PPI使用持续时间的延长，胃
癌风险也随之增加。PPI使用与非PPI使
用发生胃癌的绝对风险差值为每年每
1万人4.29％。

研究结果中，使用PPI与胃癌的所有

部位都有相关性，尤其是远端型胃癌；而
另一篇研究则显示PPI的使用仅与非贲门
癌风险增加显著相关。且研究结果表明，
PPI的使用与胃癌风险增加有关，增加每
日剂量导致更大风险。

PPI 究竟治病还是致病？国内外诸
多专家都认为，PPI 是一把双刃剑，关键
在于如何应用，用好能治病，用不好则致
病，多数不良反应见于长期服用 PPI 的
患者，临床医生在给予患者 PPI 治疗时，
提倡应严格掌握好 PPI 的适应证，避免
不必要的长期大剂量用药；知晓药物的
不良反应，衡量药物的有效性和风险，谨
慎用药，争取使用最小有效剂量，实现成
本—效益最大化，并减少PPI相关不良事
件的发生。

（作者供职于河南省人民医院）

质子泵抑制剂质子泵抑制剂（（proton pump inhibitorsproton pump inhibitors，，PPIPPI））是目前治疗消化性溃疡的首选药物是目前治疗消化性溃疡的首选药物，，它通过高效快速抑制胃酸分泌它通过高效快速抑制胃酸分泌
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20212021 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位

洛阳市中医药学校是经河南省教
育厅批准的全日制普通中等专业学校，
位于风景秀丽的洛阳市南线旅游明珠陆
浑湖畔，是莘莘学子求学的理想学校。
该校占地面积 50667 平方米，建筑面积

35600 平方米，有全日制在校生 4500 余
人、成人学历教育学生 890 人、教职工
126人、专（兼）职教师 160人。该校常年
开设医、护、药系列 8个专业，其中中医、
生物制药工艺、护理、康复技术专业被
确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该
校与洛阳市八大医院建立合作关系，以
满足学生实习需要。该校十分重视学
生就业安置工作，实行“订单招生”。该
校始终树立以生为本的办学理念，从严
治校，科学管理，注重培养学生的创新
能力，坚持对口高考和就业技能培养两
手抓，以升学和就业需求为导向，强化
技能培养，紧跟市场步伐，合理开设专
业，构建科学和谐的人才成长立交桥。
良好的教学模式、富有特色的办学理念、

广阔的就业门路，使学校得到社会各界
普遍赞誉。目前，该校已成为“学生信
赖、家长满意、社会欢迎”的高素质医药
人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医
类专业招生管理和人才培养工作，国家
中医药管理局办公室、教育部办公厅印
发的《关于加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作的通知》指
出，经备案后招收的中等职业学校中医
类专业学生所取得的学历，可作为参加
中医医师资格考试和乡村全科执业助
理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关

于扩大中等职业教育免学费政策范围
进一步完善国家助学金制度的意见》
及国家有关精神，在该校就读学生均
可享受免学费及助学金政策。1.所有
全日制在校学生免交学费。2.家庭困
难的中等职业学校在校生，第一、第
二学年均可享受每年 2000 元的助学
金。3.原家庭困难学生，每年可以享
受 国家“雨露计划”教育助学金 3000
元。

学生待遇

普通中专毕业生由河南省教育厅颁
发普通中专毕业证书，河南省人力资源
和社会保障厅发给就业报到证，国家承
认学历，可参加国家助理医师、执业护
士、执业药师及相关医疗技师资格考试，
应届毕业生均可参加全国对口高考（或
单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接
到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加 中 招 考 试 的 应 往 届 初
中 、高 中 毕 业 生 ，社 会 青 年 及 医 学
爱 好 者 可 直 接 到 该 校 招 生 办 报 名 。
年 龄 在 15 岁 以 上 ，不 限 学 历 ，均 可
报名。
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2021年招生计划一览表
专 业

中 医

护 理

药 剂

中 药

康复技术

生物制药工艺

医学检验技术

口腔修复工艺

专业代码

720401

720201

720301

720403

720601

690202

720501

720504

招生人数

700

1000

200

200

300

100

100

100

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

执

行

国

家

免

学

费

政

策

谢顶、发际线、发际线以内的手术疤痕、烧伤疤痕、烫伤

疤痕、电灼疤痕、硬皮病等皆可种植，此外，还可以种植眉

毛、做人工双眼皮、去眼袋。签订合同，不住院，随植随走。

河南省内医生，减免50%手术费。

联系人：郜义祥

种植热线：400-608-1120

13525062439 13673737064

河 南 省 卫 辉 市 郜 氏 医 疗 美 容 专 科

专业种植头发

广告

地址：河南省卫辉市庞寨乡政府东700米路南（京港澳高速卫辉
出口，往滑县方向17公里即到） 广告

招 生
师 承
确有专长
成人学历

培训合格后可参加国家执业医师考试。
中医特色调理师、养生美容师、推拿保健师、产后修

复师、养老护理师、公共营养师、育婴师等培训也在热招
中。证书官网可查。

诚征各地招生代理。

中 医

南阳张仲景研究会培训中心 联系电话：15993109577

中 国公民健康素养66条（55、56）

征 稿
本版旨在给基层医务人员提

供较为基础的、实用的医学知识
和技术，来稿应注重实践操作，介
绍常见病和流行病的诊治、安全
用药等；栏目包括《经验交流》《合
理用药》《答疑释惑》《老药新用》
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5 月 18 日上午，河南（郑州）中汇心
血管病医院举办普内科（老年医学部）开
诊暨医养中心三周年庆典活动。

活动现场，郑州慈善总会副会长王
万民为捐赠医疗康复器械的爱心企业颁
发证书；来自郑州市齐礼阎社区的表演
者为医养中心的老人们带来戏曲、太极
拳等精彩节目（如图）。

河南（郑州）中汇心血管病医院普内
科（老年医学部）是以服务老年人为主的
老年医学部门，服务特点是医养结合。该
科主任李清波介绍，老年人体弱多病，属于
特殊群体。对于老年人的服务需要围绕
敬老、孝老、爱老等中华优秀传统文化的
践行，来积极开展老年疾病探索研究，让
老年人在普内科得到贵宾一样的待遇。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越。我们医养中心决心以三周年庆为契
机，持续提升服务品质，积极探索医养结
合新模式，在敬老爱老的康养道路上做
出新的努力。”回顾过去1000多个昼夜，
医养中心主任郭金玲颇为感慨，“3年来，
我们把老人当上帝，把自己定位为老人
的子女。为了老人的安宁，我们不怕苦
和脏，随时为老人擦屎擦尿。为了老人
饮食可口，我们聘请了营养师，开设了营
养餐厅。为了给社会献爱心，我们开设
了慈善爱心园，对入住的孤寡、失独等困
难老人减免费用。医养中心从一个病区
发展到现在的130张床位，现有入住老人
近百名，为了老人看病方便，医院在七楼
开设了以老年医学实践为主要内容的普
内科。”

“养老工作是造福老人为社会分忧
的一件善事，需要全社会的关爱支持。”
郑州市中原区民政局副局长李长伟说，
河南（郑州）中汇心血管病医院普内科
（老年医学部）的开诊，对于老年朋友是
福音，一方面老年朋友选择机构养老又
多了一个选项，另一方面，入住养老院的
老人就医有了更好的保障，真正能实现
医和养的结合。

据悉，河南（郑州）中汇心血管病医
院是一所集医疗、科研、防保、教学为一
体的二级非营利性医院，占地面积104亩
（1亩=666.67平方米），建筑面积68358平
方米，是郑州大学第二附属医院合作医
院、郑州市中心医院区域医疗联合体成
员单位、河南省准予开展心血管疾病介
入诊疗技术医院、河南省儿童先天性心
脏病定点救治医院、河南康复医学专科
联盟单位、河南省心脏康复专科联盟副
主任委员单位、河南省城乡居民异地就
医定点医院、河南省城乡居民重特大疾
病定点医院、河南省省直医疗保险定点
医院、郑州市城镇职工医疗保险定点医
院、郑州市城镇居民医疗保险定点医院、
郑州市离休干部定点医院、郑州市生育
保险定点医院、郑州市干部保健基地医
院、河南省精神卫生中心技术合作医院。

医养中心设立有心血管专科医学部（心内科、心外科
等）、心血管病康复科、普外科、中医科、骨科、瑞弘养老院、
疼痛科、康复医学科、血液透析科、肿瘤放疗中心、Ⅰ期临
床药物试验中心、ICU（重症监护室）、手术室、介入导管
室、超声科、放射科、心电图室、检验科、急诊科近30个临床
医技科室，另外还设有预防接种门诊、妇科门诊、皮肤性病
科门诊、腋臭科门诊、口腔科门诊、碎石门诊、整形科门诊、
肛肠科门诊等特色门诊；医院医疗设备、设施与国际接轨：
装备有“杂交”手术室、全封闭层流、百级空气净化标准手
术室、飞利浦1.5T磁共振、西门子双源CT、西门子高端彩
超机、西门子体外循环机。
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