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初心 仁心 匠心
——河科大一附院史素玲的“三心”故事

本报记者 刘永胜 通讯员 谢雅敏 文/图

5 月 18 日上午 10 时许，在宜阳
县盐镇街头，75 岁的田某看到我们
的车子后，快步迎上前来，一边紧紧
地拉着乔振纲教授的手，一边热情
地把我们迎到他的家中。

田某是我们当天跟着乔振纲
教授随访的第一个患者。乔振纲
教授是洛阳市第一人民医院主任
中医师、第五批全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师。途
中，乔振纲教授向我们简单地介绍
了该患者的诊疗经过：2018 年 9 月
16 日，田常青因吞咽困难做电子内
窥镜检查和病理检查，被确诊为鳞
状细胞癌。患者惧怕手术和化疗，
求诊于乔振纲。乔振纲望闻问切，
仔细诊察，给予“益气扶正，健脾和
胃，疏肝理气，化痰活瘀，利咽通
噎，软坚散结，解毒抗癌”之剂。连

服 200 余剂，田某饮食显著增加，面
色较以前红润，喜不自禁；再治时
仍遵循以上原则，并且把药物加工
成细微粉剂，每日按量服用，坚持
至去年年底，诸症皆消，已恢复正
常体力，能劳动。

今年 4 月 7 日，田某到某三甲
医院进行食管造影，结果证实其消
化道癌灶已消失。这让田某激动
不已。

“本案中值得点赞的是，当连
续服用汤剂 200 余剂，获显著之效
时，再治时将剂型改为细微粉剂，
一则体现‘重症远谋，轻剂缓图’之
意；二则价格低廉，服用方便，省钱
省事，患者坚持治疗一年半，花钱
不足 8000 元！”乔振纲教授说。

田家的四合院打扫得干干净
净，客厅内收拾得整整齐齐。我们

坐下来后，田某和老伴又是沏茶又
是拿水果，十分热情。

面色红润的田某说：“恩人，可
把您盼来啦！您是我们全家信得
过的好中医。10 多年来，我们全
家 ，包 括 我 的 亲 戚 有 病 ，都 会 找
您！在我们心中，您是患者健康的
保护神啊！”

下午 1 时 30 分，我们来到随访
的第二站——洛阳市涧西区广州
市场某家属院食管癌患者胡某家
中。胡某和老伴也是早早地在大
门口等候。老两口均年近八旬，但
精神矍铄，满面笑容。我们一进
屋，他们就沏好茶水，端上水果，硬
塞到我们手中。

2019 年 12 月，胡某感觉咽部有
异物感，吃饭时吞咽困难，当地医
院按慢性咽炎治疗数月，没有效
果。去年 3 月 6 日，她在市区某三
甲医院做食管镜检查，被确诊为食
管癌，因癌灶位置较为特殊，加上
有心脏病和糖尿病，体质较差，难
以手术，也不敢放化疗。

2020 年 5 月 6 日，乔振纲教授
接诊胡某后，在扶正固本、整体调
理的前提下进行疏肝利咽、化痰散
结、启膈通幽、解毒抗癌，而且“轻
剂缓图，从长计议”。胡某坚持服
药至今，体质日渐增强，病情日益
好转，现吞咽功能已经恢复正常，
能从事一般的家务劳动。

78 岁的胡某抹着眼泪，对我们
说：“俺这病就是俗话说的噎食，一
般三五个月就没命了，可我从得病
到现在已经一年半了，还能好好地
活着……”

谈话间，乔振纲教授的手机铃
声不停地响起，原来是两个专程从
外地赶来求诊的患者在他的工作
室等着，需要他赶回去。一天的随
访就此结束。

临别时，乔振纲教授动情地对
我们说，中医不但能治一般的病，
而且能有效治疗大病、疑难病和重
危病。当前，党中央从国家战略层
面的高度，提出并制定“保护中医、
支持中医、发展中医、振兴中医”的
一系列决策，是多么及时，多么正
确，多么英明！

“恩人，可把您盼来啦”
——乔振纲教授随访患者侧记

本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 常文征 文/图

近年来，在河南科技大学第一附
属医院（以下简称河科大一附院）和
省内外的护理论坛上，该院主任护
师、硕士生导师、护理部总部长史素
玲所说的这些话广为流传。

史素玲的同事们纷纷称赞她说，
五十七年韶华岁月，三十九载天使
征程，她始终秉承初心、仁心、匠心，
赓续使命，乘风破浪，奋楫前行，充
分彰显着南丁格尔精神和新时代的
崇高使命。

危难时刻
冲在前面

“什么是初心？所谓初心，就是
在所有的愿望、誓言和梦想当中，离
自 己 本 心 最 近 的 那 颗 心 ！”史 素 玲
说。医务人员的初心，就是救死扶
伤，一心为了人民健康。

2020 年，新冠肺炎疫情突如其
来。史素玲又挑起了该院防控护理

组 组 长 的 重 担 。 她 迅 速 集 结 全 院
1800 余名护理人员，建立护理应急
人力资源库（有 117 人），组建一支业
务精、能力强的抗疫护理队伍。

在河科大一附院景华院区发热
留观病区、开元院区感染科呼吸二
病区和三病区，两个院区的意外接
触疑似新冠肺炎患者医务人员隔离
区、发热门诊，以及洛阳市应急救治
中心建设工地等，时常能看到史素
玲忙碌的身影。人力不足，她千方
百计调配；护士情绪不稳，她想方设
法安抚、疏导；防控物资紧缺，她调
动所有资源予以解决；有的人防护
知识掌握得不好，她不厌其烦地反
复培训。抗击疫情的关键时期，她
手机 24 小时开机，全力以赴。同时，
她还制定并持续优化数十项流程，
严抓工作人员防护等关键环节；利
用钉钉课堂，完成全体护士防控网
络培训；组建爱心天使心理护理团
队对工作人员进行心理疏导，累计
进行心理疏导 141 次，接受心理咨询
23 次。

“她像战士一样冲锋陷阵，哪里
需要就到哪里！”河科大一附院景华
院区的一位资深护士说。助力企业
复工复产时，史素玲组建核酸采样
团队，建立一套行之有效的采样流
程，为洛阳市及各县（区）相关单位
上门采样 50 多万人次。不仅仅是新
冠肺炎疫情期间，在“非典”、手足口
病、汶川地震等大型突发公共事件
中，她都不惧风险，冲锋在前。

创新管理
热心带教

在中原护理界，史素玲的名字是
与 许 许 多 多 学 术 兼 职 联 系 在 一 起
的。在担任河科大一附院护理部总

部长、河科大临床医学院护理学教
研室主任的同时，她还在河南省护
理学会人文护理专业委员会、护理
心理学专业委员会，河南省医院品
质管理联合会护理专业委员会，洛
阳市护理学会等兼职。

据介绍，作为河科大一附院护理
学科的领头人，近年来，史素玲所在
的护理部已连续举办 18 届国际护理
管理论坛，主办妇产科护理学术会 5
次。值得一提的是，第18届国际护理
管理论坛采用线上线下同步进行的
方式举办，50 余家单位组织护理人员
观看直播，浏览量达18万余人次。她
组织开展“把抗疫当教材 与祖国共
成长”——抗疫英雄与护理学子“面
对面”直播，抗疫教学被评为教育部
高等学校护理学专业教学指导委员
会全国典型在线教育教学案例；在全
国礼赞祖国——抗疫与人文护理教
育教学改革暨课程思政建设会议上
展示抗疫成果；承担的护理心理学理
论教学入选河南省教育厅本科高校
战“疫”类课程思政样板课、河科大精
品在线课程；妇产科护理学获得河南
省一流本科课程；新冠肺炎疫情防控
下线上翻转课堂在院校一体化教学
中的应用及推广获教育信息化优秀
教学成果奖一等奖。

桃李不言，下自成蹊。在护理学
科的大发展背景下，史素玲沿着前
辈的足迹，引领 13 个河南省专科护
士培训基地、12 个院内专科护理团
队协同发展，使河科大一附院专科
护理大放光彩，为中原西部培养专
科护士 1100 余名。从去年至今，继
该院专科护理学获批河南省护理重
点专科，在中国医学科学院发布的
2019 年度中国医院科技量值中，该
院护理学科位居全国第 51 位。

乔振纲教授（中）和患者（左）观赏农家院中的葡萄

史素玲

“这是国家疑难病症诊治能
力提升工程带来的重大实惠，是
区域医疗中心建设水平的有效提
升，是医院领导高度重视肿瘤学
科建设的标志之一，更是肿瘤患
者的福音、手术医生的骄傲！”5月
19日上午，在河南科技大学第一
附属医院（以下简称河科大一附
院）景华院区外科楼 12 楼，说到
达·芬奇手术机器人，河科大一附
院肿瘤医院副院长、食管肿瘤外
科主任张卫国这样表达自己的喜
悦之情。

河科大一附院肿瘤治疗学是
省级医学临床重点专科、省高校
重点学科，2018 年成为国家疑难
病症诊治能力提升工程建设学
科。5月12日，豫西首台达·芬奇
手术机器人在该院安装调试完成
后，张卫国团队运用达·芬奇手术
机器人相继开展了两台高精尖手
术，成功为一名肺叶肿瘤患者实

施了肺段切除手术，为另一名患
者实施了高难度的食管癌根治
术。可以说，这两台手术的成功，
填补了豫西地区机器人手术的空
白，标志着河科大一附院在外科
机器人手术方面达到省内领先水
平。

手术室里，机器人大展身手

今年50岁的张先生体检时发
现左肺上疑似长有肿块，来到河
科大一附院食管肿瘤外科进行治
疗。影像学检查结果显示，张先
生的左肺上叶前段和左肺下叶背
段各长有一个肿块。

张卫国教授带领团队进行会
诊，经过反复讨论，一致认为患者
肺部的肿块极可能为恶性肿瘤，
决定利用达·芬奇机器人对患者
左肺上叶前段和下叶背段的2个
肺段进行切除手术。“这样能够最
大程度切除病变肺组织，同时也

最大程度保留健康的肺组织。”食
管肿瘤外科专家团队在术前对患
者进行了肺部薄层扫描、病灶三
维重建，判断病变与周围肺部血
管的关系，同时联合麻醉科司建
洛团队进行术前物品准备，完善
手术治疗方案。

5月14日上午，机器人“上岗
操刀”首台手术。记者在现场看
到，这种如同科幻大片般的场景
在手术室内真实地上演着。医生
无须亲手操作，坐在手术室里的
一个控制台前，手上连着传感器，
指挥机器人为患者进行手术……
在手术过程中，助手在患者的左
侧胸腔插入镜头和机械臂。在多
功能外科医生控制台上，患者胸
腔内的解剖结构通过三维成像系
统完整、清晰地呈现在手术团队
的眼前……手术机器人的机械臂
在张卫国的操控下，缓慢移动着，
精准定位，仅用一个多小时，就成

功完成2个病变肺段的切除，手术
过程非常顺利。据了解，患者目
前恢复良好，已痊愈出院。

首战成功，再接再厉。5月17
日，张卫国团队联合手术部，完成
了一例高难度食管癌根治术，将
达·芬奇机器人的手术操作水平
上升到一个新的高度。接受手术
的是一位年龄75岁、体重75千克
的食管胸中段鳞癌女性患者。该
患者矮胖。对于矮胖患者，常规
胸腹腔镜食管癌根治术操作相对
困难，而达·芬奇机器人能顺利完
成！

张卫国说，在患者左喉返神
经旁胸廓入口处的肿大淋巴结
直径约为 1.5 厘米。专业人士比
较清楚，对于食管胸中段鳞癌患
者，淋巴结位于左侧食管气管
沟，主动脉弓上方，左锁骨下动
脉与左颈总动脉右侧，左无名静
脉左下方，其位置毗邻胸廓入口
处，常规胸腔镜很难完成该处淋
巴结清扫。但是，对于拥有 7 个
高度灵活的机械臂的达·芬奇手
术机器人而言，在狭小空间内灵
活自如就是它的优势，并且将手
术视野放大10倍~15倍。看得见
才能更胆大，清扫更彻底！

记者了解到，成立于1972年
的河科大一附院肿瘤科，早在
1979 年就面向全国举办了“食管
癌学习班”，推广食管癌诊治经
验。经过几代人的努力，该科已
累计治疗食管癌患者5万余例，开
展手术逾万例，实施的胸腹腔镜
联合食管癌微创根治术、左侧开
胸食管癌根治术、食管癌三切口
三野清扫术、结肠代食管术等手
术并发症发生率低于3%，食管癌
患者 5 年生存率提高至 50％，达
到国际先进水平。“手术机器人的
加盟，更是如虎添翼，我们必将再
上层楼！”张卫国说。

手术精准度更高，更有保障

“达·芬奇手术机器人又称
内窥镜手术控制系统，是当今外
科领域先进的高科技产品！”张

卫国说。该手术机器人由成像
系统、机械臂系统、外科医生控
制系统3个部分组成。它特别适
合在狭小空间内进行精细化操
作，只要符合腹腔镜手术适应
证，如肺叶肿瘤切除等，达·芬奇
手术机器人就能完全胜任。外
科医生有了它的辅助，突破了人
体操作的局限性，术中高清晰、
高精准，手术效果和安全也会得
到有效保障；同时，在5G（第五代
移动通信技术）时代，达·芬奇手
术机器人还可以进行远程手术，
北京的医生可以通过远程操作，
实时指挥它为洛阳的患者进行
手术。

具体来说，达·芬奇手术机器
人的成像系统向术者提供了高清
晰的三维立体图像；它的“手”仅
有8毫米~15毫米大小，突破了人
手的操作极限，能在狭小的人体
内闪转腾挪进行手术操作；控制
系统可以过滤术者手部微小的抖
动，缩减动作移动幅度，大大增加
操作精度，术者坐在椅子上可以
把复杂的手术完成，降低了体力
消耗，使得术者在手术过程中始
终保持体力充沛和精神高度集
中，为手术效果和安全提供了有
效保障。

张卫国介绍说，目前，河科大
一附院肿瘤医院拥有18个病区、3
个中心、2个院士工作站、1个肿瘤
研究所、2个省重点实验室，包括
肿瘤内科 10 个病区、肿瘤外科 5
个病区、肿瘤放疗3个病区，开展
的多项肿瘤诊疗技术处于先进水
平。去年7月，在该院开元院区奠
基的肿瘤医院新肿瘤大楼建设项
目，核定总建筑面积 12.1 万平方
米，总投资超过8亿元，设置床位
1000 张，不久后将建成投用。届
时，在配备射波刀、螺旋断层放射
治疗系统（TOMO）、、8台全数字
化直线加速器、3 台后装机、1.5T
大孔径（乳腺）磁共振成像仪、高
端科研型CT等大型医疗设备的
同时，第二台手术机器人也将正
式进驻。

张卫国 教授，主任医
师，临床医学博士，硕士生导
师，肿瘤医院副院长，食管肿
瘤外科主任，河科大一附院食
管癌多学科诊疗专家组组长，
洛阳市抗癌协会副理事长，河
南省抗癌协会食管癌专业委
员会副主任委员，中国医师协
会肿瘤医师分会食管癌学组
委员，中华医学会河南分会食
管癌专业组委员；长期从事胸
部肿瘤外科的基础、研究和临
床医疗、教学工作，发表 SCI
（《科学引文索引》）论文12篇，
在国家级医学刊物上发表学
术论文26篇；主持国家自然科
学基金项目2项，获得国家专
利一项，省部级二等奖3项；主
编专著2部，参编专著4部。

吴晓鹏 主任医师，食
管肿瘤外科副主任，河南省

抗癌协会食管癌专业委员会
青委会委员，河南省医学会
肠外肠内营养学分会委员，
河南省抗癌协会食管癌专业
委员会委员；擅长食管癌、
贲门癌的诊断、综合治疗，
胸腔镜食管癌根治术（微创
手术），围手术期治疗，疑难
并发症的诊断、处理，食管
癌化疗、靶向治疗、免疫治
疗等；发表论文 10 余篇，其
中 SCI 论文 1 篇。

董建堂 主任医师，河
南省抗癌协会食管癌专业委
员会委员，洛阳市医学会胸
外专科学分会副主任委员；
从事胸部肿瘤的手术、化疗
等综合治疗 30 年，发表专业
论文数十篇，对食管癌、肺
癌及疑难病症的手术及化疗
有着丰富的经验。

食管肿瘤外科专家简介
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手术机器人前合个影 徐 静/摄

该院首例机器人手术的一个场景 刘云飞/摄

更清晰 更精准 更有保障
——豫西首台达·芬奇手术机器人写真

本报记者 刘永胜 通讯员 谢雅敏 梁 靓 张 静

从护士到专家的路有多远？史素玲说，怀着初心上路，一直走下
去，不远！

从来到患者身边到走进患者心里，需要多久？史素玲说，也许是
一分钟，可能是两三天，但只要有医者仁心，不难！

从常规护理到特色护理，再到护理创新，如何实现？史素玲说，只
要心系患者，就会从患者的角度出发，认真思考如何做好工作，让患者
受益！


