
（据《中国公民健康素养66条》） 万 里/制图

会识别常见的危险标识，如高压、易燃、易爆、

剧毒、放射性、生物安全等，远离危险物。








































 

危 险 标 识 由 安 全
色，几何图形和图形符
号构成，用以表达特定
的危险信息，提示人们
周围环境中有相关危险
因素存在。常见的危险
标识包括高压、易燃、易
爆、剧毒、放射、生物安
全等。

识 别 常 见 危 险 标
识，远离危险，保护自身
安全。但要注意，危险
标识只起提醒和警告作用，它本身不能消除任何危险，也不能取代
预防事故的相应设施。

中 国公民健康素养66条（57、58、59、60）

会测量脉搏和腋下体温。

脉搏测量方法：将食
指、中指和无名指指腹平
放于手腕桡动脉搏动处，
计1分钟搏动次数。

腋下体温测量方法：
先将体温计度数甩到 35
摄氏度以下，再将体温计
水银端放在腋下最顶端
后夹紧，10分钟后取出读
数。

会正确使用安全套，减少感染艾滋病、性病的危险，防止意外怀孕。

正确使用安全套，一方面，可以避免接触感染
病原体的体液，减少感染艾滋病、乙肝和大多数性
传播疾病的风险；另一方面，可以阻断精子与卵子
的结合，防止意外怀孕。

要选择有效期内、无破损、大小合适的安全套，
掌握安全套的正确使用方法，坚持每一次性生活全
程正确使用，性生活后要检查安全套有无破裂或脱
落，若有破裂或脱落，要立即采取紧急避孕措施。

不要重复使用安全套，每次使用后应打结丢
弃。

妥善存放和正确使用农药等有毒物品，谨防儿童接触。

农药可经口、鼻、皮肤等多种途径进入人体，
使人中毒。

家中存放的农药、杀虫剂等有毒物品，应当
分别妥善存放于橱柜或容器中，并在外面加锁。
保管敌敌畏、乐果等易挥发失效的农药时，一定
要把瓶盖拧紧。有毒物品不能与粮油、蔬菜等堆
放在一起，不能存放在既往装食物或饮料的容器
中，特别要防止儿童接触，以免发生误服中毒事
故。已失效的农药和杀虫剂不可乱丢乱放，防止
误服或污染食物、水源。

家用杀虫剂、灭鼠剂、灭蟑毒饵等严格按照
说明书使用，放置在不宜被儿童接触到的地方，
以免误食。

施用农药时，要严格按照说明书并且遵守操
作规程，注意个人防护。严禁对收获期的粮食、
蔬菜、水果施用农药。严防农药污染水源。

对误服农药中毒者，如果患者清醒，要立即
设法催吐。经皮肤中毒者要立即冲洗污染处皮
肤。经呼吸道中毒者，要尽快脱离引起中毒的环
境。中毒较重者要立即送医院抢救。
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合理饮食倡合理饮食倡““三减三减””
良好习惯促良好习惯促““三健三健””

减盐

盐的摄入与人体健康息息相关。高
盐饮食会增加高血压病、胃癌、骨质疏松、
肥胖等疾病的发病风险。

1.加强对食盐的了解，掌握减盐技
巧，如选用新鲜食材，合理应用烹调方法
等；

2.主动改变自己的口味，坚信低盐饮
食更健康；

3.了解日常生活中高盐食物有哪些，
包括“隐性”高盐食物；

4.关注学校食堂食物的咸淡口味，如
发现口味偏咸时，主动向管理老师反映；

5.减少外出就餐，主动要求餐馆少放
盐；

6.关注食品营养成分表，尽可能选择
钠盐含量较低的包装食品，以及具有“低
盐”“少盐”或“无盐”标识的食品。

减油

油脂是人体主要的能源物质，但过多
的脂肪摄入会增加糖尿病、高血压病、血
脂异常、动脉粥样硬化的冠心病等慢性病
的发病风险，所以要控制油脂摄入量。

1.控制使用烹调油总量，建议使用带
刻度的油壶或油勺；

2.选择合理的烹饪方法，如凉拌、蒸、
煮、炖等，减少用油量；

3.少吃油炸食品，如炸鸡腿、炸薯条、
油条、油饼等；

4.不吃植物人造奶油蛋糕、起酥糕点
等，限制反式脂肪酸的摄入；

5.不喝菜汤或用菜汤拌饭；
6.阅读食品包装上的营养标签，选择

含油脂低、不含反式脂肪酸的食物。

减糖

糖对身体最明显的影响就是长胖，过
多摄入含糖饮料可增加肥胖的发病风险，
每增加摄入330毫升~350毫升含糖饮料，
持续1年，可使儿童体重增加0.5千克~0.9
千克。另外，过量摄入糖类可增加龋齿、
近视和糖尿病等疾病风险。

1.每人每天添加糖摄入量不超过 50
克，最好控制在25克以下；

2.多喝白开水，不喝或少喝含糖饮
料；

3.减少饼干、冰激凌、巧克力、糖果、
糕点、蜜饯、果酱等高糖食品摄入频率；

4.烹调食物时少放糖，或者尝试用辣
椒、大蒜、醋和胡椒等为食物提味以取代
糖。

健康口腔

龋齿和牙周病是儿童青少年最常见
的口腔疾病，其发生是细菌、食物以及自
身条件等方面综合作用的结果。加强口

腔保健、增强人们的口腔预防保健意识，
提高人们的口腔保健素养，减少口腔疾病
的发生与发展。

每天早晨起床后、晚上睡觉前分别刷
牙1次。

1.家长应帮助或监督6岁以下儿童刷
牙；

2.使用含氟牙膏是安全、有效的防龋
齿措施，提倡使用含氟牙膏刷牙的好习
惯；

3.餐后、食用零食后、饮用碳酸饮
料后，应及时用清水漱口，清除食物残
渣；

4.减少吃糖次数，少喝碳酸饮料；
5.儿童易患龋齿且进展较快，应每半

年进行一次口腔检查。

健康体重

儿童青少年超重和肥胖不仅会影响
儿童的器官功能、身体运动能力和学习能
力，还会延续到成年，增加其成年后高血
压病、糖尿病、冠心病及脑卒中等慢性非
传染性疾病的发病风险，使其发生时间提
前，加快病情进程。

1.少食多餐，每顿饭适量，暴饮暴食
和节食不可取；

2.少食用垃圾食品，如油炸类、腌制
类的垃圾食品会导致体内脂肪快速增
长；

3.选择适合自己的运动方式，推荐每
天应至少进行60分钟中等强度的身体活
动；

4.保持充足的睡眠，睡眠缺乏会导致
内分泌失调，易造成肥胖。

健康骨骼

异常的骨骼状态可能造成脊柱侧弯、
骨质疏松症等疾病。严重的疾病状态可
能影响机体器官的正常工作，例如骨质疏
松症可能引起骨折，继发脂肪栓塞或内脏
受损导致死亡。目前，脊柱侧弯已成为儿
童青少年常见病之一，不仅影响其外形美
观和心理健康，也可能会引起心肺功能障
碍，应尽早积极预防。

1.坚持钙和维生素D的补充，钙质的
摄入对骨骼健康具有不可替代的作用；

2.适量增加饮食中蛋白质的摄入，低
盐饮食；

3.加强体育锻炼和体力活动，保证学
生有充足的时间参加体育活动；

4.增加日光照射，经常接受阳光照射
会对维生素D的生成及钙质吸收起到非
常关键的作用；

5.调整桌椅高度，保持良好坐姿；
6.定期筛查早发现，及时矫正。
（河南省卫生健康委员会宣传处指

导，河南省疾病预防控制中心、医药卫生
报社联合制作）
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20212021 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位

洛阳市中医药学校是经河南省教
育厅批准的全日制普通中等专业学校，
位于风景秀丽的洛阳市南线旅游明珠陆
浑湖畔，是莘莘学子求学的理想学校。
该校占地面积 50667 平方米，建筑面积

35600 平方米，有全日制在校生 4500 余
人、成人学历教育学生 890 人、教职工
126人、专（兼）职教师 160人。该校常年
开设医、护、药系列 8个专业，其中中医、
生物制药工艺、护理、康复技术专业被
确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该
校与洛阳市八大医院建立合作关系，以
满足学生实习需要。该校十分重视学
生就业安置工作，实行“订单招生”。该
校始终树立以生为本的办学理念，从严
治校，科学管理，注重培养学生的创新
能力，坚持对口高考和就业技能培养两
手抓，以升学和就业需求为导向，强化
技能培养，紧跟市场步伐，合理开设专
业，构建科学和谐的人才成长立交桥。
良好的教学模式、富有特色的办学理念、

广阔的就业门路，使学校得到社会各界
普遍赞誉。目前，该校已成为“学生信
赖、家长满意、社会欢迎”的高素质医药
人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医
类专业招生管理和人才培养工作，国家
中医药管理局办公室、教育部办公厅印
发的《关于加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作的通知》指
出，经备案后招收的中等职业学校中医
类专业学生所取得的学历，可作为参加
中医医师资格考试和乡村全科执业助
理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关

于扩大中等职业教育免学费政策范围
进一步完善国家助学金制度的意见》
及国家有关精神，在该校就读学生均
可享受免学费及助学金政策。1.所有
全日制在校学生免交学费。2.家庭困
难的中等职业学校在校生，第一、第
二学年均可享受每年 2000 元的助学
金。3.原家庭困难学生，每年可以享
受 国家“雨露计划”教育助学金 3000
元。

学生待遇

普通中专毕业生由河南省教育厅颁
发普通中专毕业证书，河南省人力资源
和社会保障厅发给就业报到证，国家承
认学历，可参加国家助理医师、执业护
士、执业药师及相关医疗技师资格考试，
应届毕业生均可参加全国对口高考（或
单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接
到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加 中 招 考 试 的 应 往 届 初
中 、高 中 毕 业 生 ，社 会 青 年 及 医 学
爱 好 者 可 直 接 到 该 校 招 生 办 报 名 。
年 龄 在 15 岁 以 上 ，不 限 学 历 ，均 可
报名。

广告

2021年招生计划一览表
专 业

中 医

护 理

药 剂

中 药

康复技术

生物制药工艺

医学检验技术

口腔修复工艺

专业代码

720401

720201

720301

720403

720601

690202

720501

720504

招生人数

700

1000

200

200

300

100

100

100

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

执

行

国

家

免

学

费

政

策

谢顶、发际线、发际线以内的手术疤痕、烧伤疤痕、烫伤

疤痕、电灼疤痕、硬皮病等皆可种植，此外，还可以种植眉

毛、做人工双眼皮、去眼袋。签订合同，不住院，随植随走。

河南省内医生，减免50%手术费。

联系人：郜义祥

种植热线：400-608-1120

13525062439 13673737064

河 南 省 卫 辉 市 郜 氏 医 疗 美 容 专 科

专业种植头发

广告

地址：河南省卫辉市庞寨乡政府东700米路南（京港澳高速卫辉
出口，往滑县方向17公里即到）

一、医疗事故构成要
件的主观方面的正确说法
是

A.技术水平欠缺的技
术过失

B.违反卫生法律法规
和诊疗护理规范、常规的
责任过失

C.违反操作规程的过
失

D.疏忽大意的过失
E.过于自信的过失
二、医疗事故的主体

是医疗机构及其医务人
员，这里所说的医务人员
是指

A.本院的医师、护士
B.本院所有依法注册

的医师、护士
C.本院的医师、护士

以及外聘人员
D.本院从事医疗活动

的所有有关人员
E.本院从事医疗活动

的所有有关医疗技术人员
三、《医疗事故处理条

例》规定，造成患者轻度残
疾、器官组织损伤导致一
般功能障碍的属于

A.一级医疗事故
B.二级医疗事故
C.三级医疗事故
D.四级医疗事故
E.严重医疗差错
四、按《医疗事故处理

条例》规定，下列情形中属
于三级医疗事故的正确说
法是

A.明显人身损害
B.轻度残疾或器官组

织损伤导致一般功能障碍
C.轻度残疾或器官组

织损伤导致严重功能障碍

D.严重残疾或器官组
织损伤导致一般功能障碍

E.严重残疾或器官组
织损伤导致严重功能障碍

五、因抢救危急患者
未能及时书写病历的，医
务人员应在抢救结束后多
少小时内补写病历

A.3小时
B.6小时
C.12小时
D.24小时
E.48小时
六、下列各项中，医疗

机构不必在 12 小时内向
当地卫生行政部门报告的
重大医疗过失行为是

A.导致患者死亡的
B.造成患者重度残疾

的
C.造成患者中度残疾

的
D.同时有两人人身损

害后果的
E.同时有 4 人人身损

害后果的
七、患者死亡，医患双

方当事人不能确定死因
或者对死因有异议的，应
当尸检，当地不具备尸体
冻存条件的，尸检的期限
是

A.在患者死亡后12小
时内进行

B.在患者死亡后24小
时内进行

C.在患者死亡后36小
时内进行

D.在患者死亡后48小
时内进行

E.在患者死亡后60小
时内进行

（答案见下期本版）

上期（5月13日）答案

一、B 二、C 三、C

每周一练每周一练

（（医疗机构管理条例医疗机构管理条例））

征 稿
本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实用的

医学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍常见病和
流行病的诊治、安全用药等；栏目包括《经验交流》《合
理用药》《答疑释惑》《老药新用》等。欢迎踊跃投稿，并
提供宝贵的意见和建议。

邮箱：54322357@qq.com
联系人：杨小玉

随着人们生活水平的不断提高，高血压病、糖尿病、高脂血症等疾病逐步成为威胁人们健康的头号公敌。为此，国

家卫生健康委员会启动了“三减三健”的专项行动，倡导健康的生活方式。“三减三健”，即减盐、减油、减糖，健康口腔、

健康体重、健康骨骼。


