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光明伴你行

奋斗百年路 启航新征程
学党史 悟思想 办实事 开新局

作为眼外伤专业医生，我在临
床工作中最不愿意看到的就是儿
童眼外伤。眼睛对于每个人来说
意义非常大，因为80%~90%的信息
是通过视觉获得的，眼睛还影响到
美观。经常有人说，宁愿少胳膊少
腿，也不愿意眼睛有问题。对于儿
童来说，如果在很小的时候就失去
视力，对于今后的生活会影响特别
大。对于儿童眼外伤，家庭和社会
的敏感性较高，远远超过其他身体
部位的痛苦和残疾。

在农村，年轻力壮的父母外
出打工，把孩子留给老人带。在

城市，“二孩”政策放开后很多父
母需要上班，只好请老人帮忙看
孩子。但是老年人在带孩子方面
有一定的风险。那么，如何预防
眼外伤呢？

1.对于蹒跚学步的幼儿，我
们要尽量避免孩子绊倒、摔倒，让
孩子时刻在我们的视线之内，孩
子的活动范围内避免尖锐、有棱
角的东西出现。

2.不要让孩子拿着筷子、铅
笔、小木棍等尖锐的东西跑，这些
东西很容易扎到眼睛。

3.在门诊时不时接到烟花爆

竹伤患者，其中儿童多见。因此，
不要让孩子单独玩烟花爆竹。即
使玩，也要戴上防护镜。

4.把剪刀、小刀、针、注射器
等锋利的东西放在儿童够不到的
地方；即使大一点的儿童需要用
剪刀等，也要教孩子如何使用，注
意保护眼睛。

5.尽量不给孩子买能射出子
弹的玩具枪；即使玩，也要教孩子
不能把枪口对着别人，更不能对
着自己的脸部。还有就是戴上防
护眼镜。我曾经一个上午接诊两
个被水弹枪击伤眼睛的病人。

6.注意激光、日光、紫外线灯的
伤害。儿童玩具激光笔虽然一般功
率不是很大，但是对眼睛可能会造
成不同程度的伤害。另外就是日
光，平常的太阳很多小孩子不可能
一直盯着看，但是在日食的时候，会
有很多人傻傻地盯着看，最终导致
黄斑灼伤，视力下降。另外一种常
见的光损伤就是紫外线灯。紫外线
是短波长光，损伤比较表浅，但会导
致眼痛、畏光、流泪等。

7.另外一种常见的儿童眼外
伤就是文具伤，比如铅笔、钢笔、
尺子、书本等碰伤，要提醒孩子不

要拿着文具和同学嬉闹。
以上是临床工作中经常遇到

的几种可预防的儿童眼外伤。那
么，儿童出现眼外伤到正规医院
接受诊治之前该如何处理呢？

1.如果孩子眼睛伤得比较
重，可能需要住院手术治疗，受伤
后不让孩子进食及饮水，以防万
一需要手术时因为禁食水时间不
够而耽误手术治疗。

2.如果孩子眼睛有伤口，不
要用水冲洗。不要让孩子揉眼
睛，不要用力压眼睛，如果有眼内
容脱出，可以找干净的毛巾或者

医用敷料遮盖伤眼，然后用中空
的东西盖到眼睛上以做防护。

3.如果眼睛扎入东西，不要
自行拔出，可以找干净的毛巾或
者医用敷料遮盖伤眼，然后用中
空的东西盖到眼睛上以做防护，
然后尽快就近到正规医院就诊，
让医生来处理。

（本报记者冯金灿整理）

儿童眼外伤的预防及院前急救处理
河南省立眼科医院 陈红玲

陈红玲，副主任医师，医学
博士，河南省立眼科医院眼外伤
中心主任，擅长各类玻璃体视网
膜疾病及复杂眼外伤的诊治。

11名专家获评“中原名医”

→5 月 25 日，一群小学生在学习中医
药知识。当天下午，郑州市管城中医院联
合聚源路小学开展中医药文化社会实践活
动，20名少先队员走进医院体验脉诊、辨识
药材、动手捣药、听中医故事，感受中医药
文化的魅力。在该院内科门诊，专家们还
手把手示范中医的“望、闻、问、切”，让孩子
们体验脉诊寸关尺的位置识别方法，不少
同学迫不及待地相互把脉，争当“小中
医”。随后，孩子们还在骨伤科康复病区领
略了针灸、拔罐、艾灸等传统中医技术。

杨 须 张友为/摄

如何让思维活跃的大学生积极
融入党史学习教育？如何在浅阅读
时代引导大学生爱读书、读好书、受
教育？5月25日晚，新乡医学院“学
党史明理增信，读史书崇德力行”第
二届学习读书会决赛暨学校党史学
习教育宣讲团（学生组）首场大型公
开宣讲会成功举办，6位参赛选手深
情分享了《毛泽东选集》《青春之歌》
等红色书籍。现场400余名师生代
表一起观看比赛，大家沉醉在选手
们的分享中，时而泪光闪烁，时而报
以掌声，深受鼓舞。整场活动用事
实说话，为如何解决以上两个问题
呈上了最佳答案。

自去年以来，新乡医学院结
合大学生特点，创新开展学习读
书会，将沙龙、竞赛、展演融为一
体，通过读书沙龙促进阅读推广、
借助竞赛打造“读书之星”、进行

公开展演提升活动传播力，拓展
教育覆盖面，深受大学生喜爱。

随着读书会的举办，读书也
成为该校年度“接地气的新时
尚”。

惠风和畅的春日，夏木葳蕤
的季节，金桂飘香的秋天，白雪皑
皑的日子；在新乡医学院，紫藤花
环绕的明德广场上、碧水微波的泊
月湖畔、清风白云下的绿草坪上、
安静温暖的教室里……学习读书
会悄然进行着，几十位师生静心讲
书、听书，不时执笔记录，享受着共
同分享书籍的快乐。书声入耳间，
墨香润染了校园四季。

今年是建党100 周年。自党
史学习教育启动，新乡医学院就
启动了“学党史明理增信，读史
书崇德力行”第二届学习读书
会，推荐了100本红色书籍，引领

广大师生认真研读党史书籍，在
墨香中沐浴党的光辉，从书卷中
汲取中国共产党伟大精神力量；
不断坚定理想信念，用党的奋斗
历程和伟大成就鼓舞斗志、明确
方向，用党的光荣传统和优良作
风坚定信念、凝聚力量，用党的
实践创造和历史经验启迪智慧、
砥砺品格，从深层次激发广大师
生干事创业的内生动力，凝聚力
量为实现中华民族伟大复兴不
懈奋斗。

第二届学习读书会今年3月
启动，分为周日读书分享和竞赛
展演两个部分。在分享环节，每
周日定期举办开放式读书沙龙，
读书爱好者聚集一堂，分享读书
心得；在竞赛展演环节，共有100
多名学生报名参加竞赛展演，通
过初赛、复赛、加赛和三轮提升培

训，最终 6 名选手以过硬的综合
实力进入决赛。

在决赛现场，选手们分享了
各自阅读的红色书籍以及深刻的
感悟。来自国际教育学院的参赛
选手曹卓凡重读、精读《毛泽东选
集》，在读书学习中不断体悟和吸
收毛泽东思想，用毛泽东思想指
导大学学习生活；并号召广大青
年学生积极投入新时代火热的、
熔炉般的实践中去，在实践中追
寻问题的答案，坚定理想信念，为
中华民族伟大复兴而读书。

“一个人只有把他的生命和
时代、祖国、人民的命运结合在一
起，这样的生命才有意义，才灿若
星辰，才不虚度年华。”来自医学
检验学院的参赛选手、学生于莹
分享了《青春之歌》，讲述了女主
人公林道静的成长经历，将那个

年代中华儿女的斗争精神和可歌
可泣的感人故事生动呈现。即便
相隔百年，“青春之歌”依然荡气
回肠、历久弥新。

“因为经历了毁灭，才更加珍
惜拥有；因为目睹了死亡，才更加
热爱生命；因为感受过博爱，才更
加懂得感恩。”从唐山地震到汶川
地震，32年的时间跨越、两次不同
的抗震救灾，永恒不变的是我们
党坚强有力的领导，是中国人民
心中的大爱，来自基础医学院的
王若慧以饱含深情的语调分享了

《感天动地——从唐山到汶川》中
闪耀着生命光辉的“循环之爱”，
再落脚至“新医人”救死扶伤、传
承百年的初心，带领现场观众再
次感受中华儿女激昂的爱国情怀
和磅礴的中国精神、中国力量。

（下转第二版）

这场红色教育洗涤心灵
通讯员 崔 静 李梦凡 杨 涛

本报讯（记者卜俊成 实习
记者张 鋆）5 月 27 日下午，河南
省卫生健康委、省人才办公室为
刘冰熔等 11 名获评 2020 年度中
原英才计划（育才系列）“中原名
医”的专家颁奖。省卫生健康委
主任阚全程等出席颁奖仪式。

自2018年以来，河南省围绕实
施人才优先发展战略和人才强省
战略，整合优化省级重大人才培养
项目，突出“高、精、尖、缺”导向，统
筹实施中原英才计划（育才系列），
用5年~10年时间有计划有重点地
遴选支持2000名左右高层次人才，
打造以“中原学者”为龙头，涵盖

“中原科技创新领军人才”“中原科
技创业领军人才”“中原名医”等中
原人才系列品牌，形成海外引才与
本土育才相互衔接的高层次创新
创业人才开发体系。截至目前，中
原英才计划（育才系列）已遴选3
批，共支持各类高层次人才 608
名。其中，“中原名医”31名。

此次获评 2020 年度“中原名
医”的11名专家为郑州大学第一
附属医院刘冰熔、卢秀波、叶放
蕾、刘宏建，河南省人民医院秦秉
玉，河南中医药大学第一附属医
院郭会军、张琳琪，河南科技大学
张小安，新乡医学院第二附属医

院王长虹，河南省洛阳正骨医院
李无阴，河南省肿瘤医院罗素霞。

阚全程对获奖专家表示祝
贺。他说，省委、省政府高度重视
人才工作，把人才工作摆上突出
位置，持续强力推进。近年来，全
省卫生健康高层次人才不断涌
现，现有“中原学者”7人、“中原名
医”31人、“中原领军人才”20人，
中华医学会专业委员会主委3人、
副主委4人，中华中医药学会专业
委员会主委4人、副主委43人，选
拔中青年医学科技创新人才60人
（项），为全省卫生健康事业的高
质量发展注入了强劲动力。但

是，根据卫生健康事业发展的实
际需求，全省卫生健康高层次人
才仍然比较紧缺。他寄语获奖专
家，要继续精修医术，不断攻克医
疗技术难题，夯实为人民健康服
务的本领；要努力精修医德，以淡
泊名利、潜心研究的奉献精神，重
德树范，厚德铸魂；要大力培养人
才，以甘为人梯、奖掖后学的育人
精神，做好医德医术和医学科研
的传帮带工作，切实为健康中原
建设做出更大的贡献。

省人才办公室相关负责人
说，希望获奖专家做“弘扬爱国奋
斗精神、建功立业新时代”的忠诚

践行者，大力弘扬伟大抗疫精神，
切实把个人追求与祖国需要、全
省发展实际结合起来，以服务人
民、报效国家为己任，为书写新时
代中原更加出彩的绚丽篇章做出
新贡献；做“弘扬科学精神、勇攀
科技高峰”的奋力开拓者，以强烈
的使命感、责任感，示范带动广大
医疗卫生工作者奋力拼搏，努力
开创全省卫生健康事业发展新局
面；做“大医精诚、医者仁心”的坚
定守护者，珍惜荣誉，竭尽全力为
广大群众服务，坚韧执著对医学
事业不懈追求，不辜负广大群众
的信赖和重托。

本报综合消息 5 月 18
日，省卫生健康委基层卫生处
党支部赴八路军豫西抗日纪
念馆开展主题党日活动，全体
党员干部重温入党誓词，决心
传承先烈们的革命精神；在郏
县冢头镇秦楼村卫生室慰问
了乡村医生姚民强（他的父亲
就是在抗疫斗争中牺牲的乡
村医生姚留记），送去了生活
用品、医疗器械等，勉励新一
代乡村医生扎根基层，为家乡
人民健康奉献力量。

河南护理职业学院团委
不断强化服务意识，积极开展

“我为同学做件事·一起健美
操”活动。接下来，河南护理
职业学院将持续开展“我为同
学做件事”系列活动，将党史
学习教育成果转化为服务学
生的具体成效。

5月20日，省疾控中心传
染病预防控制所党支部党员
干部走进东瑞幼儿园，开展

“我为群众办实事”主题实践
活动，为小朋友们进行手足口
病健康知识宣讲。

5月18日下午，河南省医
疗服务指导中心组织干部职
工赴郑州市红色观影基地，观

看 红 色 革 命 影 片《悬 崖 之
上》。此次观影活动是河南省
医疗服务指导中心开展党史
学习教育系列活动之一，目的
是让广大党员干部深入了解
党在革命奋斗中的艰辛历程，
深刻体会党的光荣传统，深刻
感悟共产党人的初心使命。

5月18日下午，河南省肿
瘤医院举行党委理论学习中
心组集中学习（扩大）会暨党
史学习教育专题讲座，集中听
取沂蒙精神宣讲团“红色沂
蒙”艺术党课，党员干部深受
鼓舞和激励。

5月14日，省职防院党委
组织开展了“颂红色经典 温
初心使命”主题活动，党员干
部感受到了中国共产党不屈
不挠的斗争精神。此外，省职
防院团委还组织开展了“青春
寻访”主题教育活动。

5月20日，省卫生健康考
试中心和郑州市医学人才考
试中心党员干部、考务工作者
来到位于荥阳市贾峪镇的红
色电影驿站博物馆，共同举行

“弘扬红色精神、传承传统文
化”专题实践活动，重温红色
历史，传承传统文化。

传承精神 不忘初心担使命
学史力行 我为群众办实事

本报讯（记者卜俊成 通讯员李 洋）5月
25日，河南省卫生健康委举行“河南省五一劳
动奖章”获得者集中颁奖仪式，省卫生健康委
主任阚全程为参加2020年河南省医疗专业技
术比武竞赛的6名获奖选手颁发“河南省五一
劳动奖章”。

2020 年，省卫生健康委狠抓医政医管工
作，联合省总工会先后举办了河南省第二届腔
镜基本技能竞赛、河南省首届远程医疗技能竞
赛和河南省2020年新冠肺炎医疗救治技能大
赛，以持续推进全省医疗卫生人才队伍建设，
提升医疗服务质量和水平。在系列竞赛中，经
过层层引领、逐级选拔，共带动全省卫生健康
系统医疗专业从业人员8000余人参加了比武
竞赛。经过激烈角逐，郑州大学第一附属医院
王石磊、马文涛，郑州市第六人民医院常冰，洛
阳市中心医院张树交，中牟县人民医院宋彦
涛，驻马店市中心医院张翔脱颖而出，获得“河
南省五一劳动奖章”。

阚全程勉励获奖单位和个人，珍惜荣誉，
再接再厉，立足新起点，再创新佳绩；希望全省
卫生健康系统广大干部职工以受表扬的单位
和个人为榜样，大力弘扬努力拼搏、奋勇争先、
精益求精的工匠精神，为加快推进河南卫生健
康事业高质量发展、助力健康中原建设做出新
的更大贡献。
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本报讯（记者丁 玲）5月27日，
河南卫生健康系统21名个人和38个
集体在河南省脱贫攻坚总结表彰大
会受到省委、省政府表彰。

当天，河南省脱贫攻坚总结表彰
大会在郑州举行，深入学习贯彻习近
平总书记视察河南时的重要讲话精神
和全国脱贫攻坚总结表彰大会精神，
动员全省上下大力弘扬脱贫攻坚精

神，自觉担负巩固拓展脱贫攻坚成果、
全面推进乡村振兴的历史使命。8年
来，河南脱贫攻坚工作交出了一份合
格答卷，718.6万建档立卡贫困人口全
部脱贫，53个贫困县全部摘帽，9536个
贫困村全部出列，“两不愁三保障”全
面实现，与全国同步实现全面小康。

会上，河南省委、省政府对全省
1100个先进个人和800个先进集体进

行表彰。河南卫生健康系统中，河南
省卫生健康委员会扶贫办主任、爱卫
办主任王仲阳等21名同志荣获“河南
省脱贫攻坚先进个人”，河南省卫生健
康委员会医政医管处
等 38 个集体荣获“河
南省脱贫攻坚先进集
体”荣誉（请扫描二维
码了解详情）。

河南表彰脱贫攻坚先进个人和集体

卫生健康系统21名个人
和38个集体上榜


