
薪火相传 生生不息

本 报 讯 （记 者 卜 俊 成
通讯员张瑞雪）6 月 28 日，河
南 中 医 药 大 学 康 复 医 学 院 党
委 副 书 记 孟 长 海 代 表 学 校 与
汝 州 市 第 一 高 级 中 学 校 长 张
新讲签订“优质生源基地”协
议并举行授牌仪式，以此来进
一 步 做 好 中 医 药 传 承 和 发 展
工作，积极引导青年学生投身
中医药事业。

据了解，河南中医药大学
创建于 1958 年，是全国建校较
早的高等中医药院校之一，是

河南省人民政府和国家中医药
管理局共建高校、博士学位授
权单位、省级文明单位，是河南
省中医药人才培养、科学研究、
社会服务、文化传承与创新、国
际交流与合作的龙头和中心。
汝州市第一高级中学的前身是
临汝县立中学，创建于 1948 年
8 月，为河南省示范性高中、河
南省普通高中多样化发展示范
校、河南省文明校园。

双方表示，今后将以“优质
生源基地”建设为契机，充分发

挥河南中医药大学和汝州市第
一高级中学的资源优势，通过
组织双方教师、学生交流互动，
组织高校中医药专家在中学开
展中医药科普教育，讲解中医
药知识等；邀请中学生游学参
观中医药院校、博物馆等，感受
中医药文化和中医药魅力，搭
建起大学与高中直通的桥梁，
让中医药知识在中学老师和学
生中生根发芽，助力中医药传
承创新和中医药高等教育事业
发展。

河南中医药大学、汝州市第一高级中学

共建“优质生源基地”

每周关注

中医故事

幼
童
异
物
卡
喉
窒
息

游
玩
护
士
出
手
相
救

本报讯“真的太谢谢你们了，你们救了我
孙子，是救了我们一家人啊……”日前，一位女
士带着一面写有“白衣天使，爱洒人间”字样的
锦旗，来到许昌中医院，感谢该院内三科护士长
孟春梅的出手相救。

原来，6月 14日那天，孟春梅带着小孙子在
当地一公园游玩。当天是周日，公园里的人特
别多，热闹极了。“孩子，你怎么了？怎么不说话
了！”突然，几声焦急的呼叫声引起了大家的注
意。孟春梅闻声望过去，看到一名大约2岁的幼
童躺在其家人怀里，一动不动。

出于职业本能，孟春梅随即大步跑了过去，
对孩子父母说：“我是医院的，让我看看孩子。”

当时，孩子口唇发青，已停止呼吸。孟春梅
判断可能是口腔异物窒息，立刻应用海姆立克
急救法对孩子实施抢救，并嘱咐周围的人帮忙
拨打120急救电话。

经过孟春梅的紧急施救，幼童终于“哇”的
一声哭了出来，随后救护车也已来到。孟春梅
嘱咐孩子的奶奶带孩子去医院做进一步检查，
并对围观的人进行了婴幼儿口腔异物急救知
识的健康宣教，随后便带着孙子消失在人群
中。

日前，被救孩子的奶奶经过多方打听，找到
了孟春梅。了解到幼童到医院检查后，身体并
无大碍，孟春梅高兴地说：“孩子没事就好，作为
医务工作者，碰到这种情况都会伸出援手的。”

（王正勋 侯林峰 王学成）
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学经典 诵条文 用经方

内黄县中医药技艺比武氛围浓
本报讯（记者张治平 通

讯员李纪法）日前，历时 20天，
由内黄县卫生健康委、县总工
会联合主办的内黄县中医医师
技术大比武活动落下帷幕，6名
优秀选手从近百名选手中脱颖
而出，获得表彰。

据了解，内黄县为促进中
医药传承创新发展，提升中医

药服务能力，组织开展了此次
“学经典、诵条文、用经方”中
医医师技术大比武活动。活
动分个人报名、资格审查、理
论笔试、实践技能等环节。笔
试内容包括《中医药法》、中医
四大经典著作、中医基本理
论、中医诊断学、中药学、方剂
学、针灸学、中医内科学、中医

药文化知识等。实践技能涵
盖了中医急救技能、中药辨识
及方剂运用、舌诊与脉诊技
能、中医外科技能、针灸推拿
技能、临床接诊与医患沟通能
力、经典背诵等。

内黄县各医疗卫生单位高
度重视，全力备战，赛出了内黄
中医药人员的精气神。

“下一步，我们将继续引领
广大中医药工作者感悟祖国中
医药文化的博大精深，促使大
家在实际工作中自觉深入思
考，守正创新，不断提高中医药
的为民服务能力，为中医药事
业的蓬勃发展做出应有的贡
献。”内黄县卫生健康委中医股
负责人说。

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员理 想）日前，漯河市
中医院副院长张一凡带领相
关职能科室人员对该院进行
了全面、细致的安全隐患大
排查，以进一步加强安全管
理，提高安全意识，及时消除
安全隐患，筑牢安全防线。

检查组首先对漯河市中
医院各病区医务人员进行消
防安全知识培训，提高其消
防安全认知和意识。随后，
检查组来到药房、库房、高压

配电室、中央空调机房、高压
氧舱、锅炉房、液氧罐等安全
生产和隐患排查点进行安全
排查。

漯河市中医院要求，全院
职工要时刻绷紧安全生产这
根弦，筑牢织密安全工作防
线，压实责任，把握重点，有的
放矢，确保万无一失。尤其要
重点排查各安全隐患点，一经
发现，要果断采取措施，明确
专人负责，限时整改，杜绝安
全事故发生。

漯河市中医院

全面排查 压实责任

安全生产
紧抓不懈

本报讯（记者刘 岩 通讯
员李 晶）近日，灵宝市中医院
举办双重预防体系建设培训，
以进一步推进安全生产双重预
防体系建设工作，提高各科室
分级管控和隐患排查能力。

专业人员就双重预防体
系建设的意义和目的、风险管
控、隐患排查流程等方面，结
合详细案例进行了全面讲解，
使在场人员对双重预防知识
有了全面的了解，为医院安全

生产双重预防体系建设工作
的顺利实施打下了坚实的基
础。

大家纷纷表示，通过学
习，他们对双重预防体系的知
识有了更深的了解，对双重预
防体系的应用更加清晰。此
次培训有利于安全生产工作
的开展，让安全生产工作由过
去的“被动防事故”向“主动防
隐患”转变，可有效减少事故
的发生。

灵宝市中医院

双重预防 关口前移
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孙艳玲：临床带教 勇于创新

孙艳玲，洛阳市中医院心
内科主任，洛阳市第六届学术
技术带头人。她还担任中国医
师协会心衰分会青年委员，中
国医师协会中西医结合医师分
会心脏康复专业委员会常务委
员，中国中医药促进会心血管
预防与康复委员会常务委员，
河南省康复医学会心血管分会
副主委等职务。

自河南中医学院（现为河
南中医药大学）毕业后，孙艳玲
长期在基层从事中西医结合心
血管内科的临床、科研及教学
工作，并到北京大学第一附属
医院心内科及北京阜外心血管
病医院急重症中心进修，擅长
急性心肌梗死、恶性心律失常、
急性肺栓塞、高血压急症、急性
心肌炎等心血管疾病的救治；
2010 年，开始探索中西医结合

心脏康复治疗，成立了体外反
搏中心；2016年，成立了豫西地
区首家中西结合心脏预防康复
中心，带领团队一直探索中西
医结合心血管疾病的预防、治
疗与康复工作；2019年，取得了
中国心衰中心、高血压中心、心
脏康复中心的认证；2020年，被
评选为中国心脏康复中心认证
专家。

孙艳玲临床经验丰富，工
作态度朴素严谨，管理中勇于
创新，为成千上万的患者解除
了痛苦，深受大家的爱戴。她
不仅在个人领域有突出的贡
献，还带动全科室的医师进取
向上，同时在教学方面也取得
了优异的成绩。她主要从以下
5 个方面引导规培医师学习相
关知识，助力规培医师成长。

一、提高自身知识储备。

孙艳玲有着强烈的责任
心。她认为，只有从思想上认
识到为人师表，要以身作则，
才能悉心指导规培医师，做好
带教工作，提高带教质量。因
此，她经常通过各种途径，包
括医学知识讲座、书籍杂志、
互 联 网 等 途 径 ，快 速 获 取 知
识，提高自己的知识储备，为
规培医师树立良好的榜样，在
潜移默化中增进规培医师的
求知欲。

二、注重临床思维。
师者，传道授业解惑也。

孙艳玲经常对规培医师说：“临
床思维并非与生俱来，而是在
临床实践中不断积累得来的。
作为一名规培医师，不仅要重
视理论知识的学习，更要重视
临床实践，没有临床实践就没
有临床思维的产生。你们一定
要多接触不同的患者，多参加
临床实践，不断增加感性认识，
让思维建立在丰富的感性认识
的基础之上，才能提高思维能
力，增强思维的正确性、敏感
性。”

因此，孙艳玲非常重视规
培医师的独立思考能力。她认
为，现在的规培医师普遍缺乏
这种能力，需要着重培养。

每次接诊初诊患者，孙艳
玲都会先让跟师的规培医师接
诊、问诊，做出诊断，然后再由
她给患者诊断、给药。患者走
后，孙艳玲再用通俗的语言给
跟师的规培医师讲解她的诊断
思路。随后，孙艳玲还会推荐

相关书籍，要求规培医师看完，
并在下一次跟师时，讲出自己
的看法。

“临床实践—书本—临床
实践”，孙艳玲通过这种模式，
使规培医师快速融入临床，形
成自己的临床思维模式。

三、注重病历书写。
医疗文书是医疗活动的重

要组成部分，病历书写更是重
中之重。

规培医师在临床见习前，
学校的老师已对他们进行过病
历书写的基本教学；但在住培
阶段，病历书写还有客观、真
实、准确、及时、完整等要求。
孙艳玲就经常告诉规培医师：

“现在，大家对医师的要求比较
高，你们一定要把病历书写好，
不要抄袭上级医师的病历，不
能应付了事，必须要以认真、严
肃 、负 责 的 态 度 对 待 病 历 书
写。写错了不要紧，我会给你
们具体指导、及时修改，会帮助
你们分析临床现象。你们只有
学会独立思考，认真书写，才能
快速进步。”

四、注重体格检查。
孙艳玲常说：“作为一名医

师，一定要注重患者的体格检

查，不同的患者对自己病情的
认知不一，因此，医师不能单纯
通过问诊，或仅仅依靠辅助检
查就盲目诊断疾病。体格检查
是临床医师的基本功，必须要
学会，并能娴熟地运用，才能不
遗漏重要体征和有鉴别意义的
阴性体征。”

因此，每当遇到初诊患者，
孙艳玲都会让规培医师先为患
者做体格检查，再给予纠正，帮
助规培医师快速掌握正确的体
格检查方法。

五、注重人文关怀。
“规培医师一定要设身处

地为患者着想，把患者当亲人，
双方进行有效沟通，治疗才能
事半功倍。”孙艳玲认为，大多
数医疗纠纷都是可以避免的，
医师在医治患者的同时，亦要
注重人文关怀，注重沟通，善于
沟通。

此外，孙艳玲经常与规培
医师一起诵读孙思邈的《大医
精诚》，并告诉规培医师，“德不
近佛者，不可为医；才不近仙
者，不可为医”，作为一名医生，
需要一辈子去修行。

（图文由洛阳市中医院提
供）

本报讯（记者李志刚 通
讯员薛院喜）近日，中牟县中
医院召开安全生产推进会，要
求进行安全生产隐患再排查，
进一步牢筑安全防线。

会后，中牟县中医院领导
班子分别带领相关职能科室负
责人，组成5个检查组，从消防
安全、基础建设、医技检查、药
品耗材、医疗安全等方面对医
院两个院区进行了全面、细致
的排查。各检查组在对各重点
部门的设施设备、基础建设等
硬件建设进行排查的同时，还
对科室的安全制度落实、人员
安排等软件建设进行强调，要

求各重点部门负责人及值班人
员提高安全意识，严格落实各
项安全生产规章制度。

分组排查结束后，各个检
查组分别就各自安全生产隐
患排查工作进行总结，并对照
检查中发现的问题，逐一确定
整改方案，做到安全隐患零容
忍，确保医院各项保障工作安
全有序。

此外，该院还成立了由院
长申俊岭为组长的安全生产
专项督导组，进一步加强安全
生产督导排查工作，全力消除
安全隐患，杜绝安全事故的发
生。

中牟县中医院

严查隐患 筑牢防线

↑“一拜，师道尊崇、利人利德；再拜，传
道授业、教化解惑；三拜，感念师恩，天地为
鉴。”近日，济源示范区“河南省中医药传承与
创新人才工程第二批中医药青苗人才”拜师
大会在济源中医院举行。此次共有6名青年
医师成为河南省中医药青苗人才培养项目继
承人。

仪式上，学术继承人齐诵拜师帖、共行拜
师礼、为老师献花敬茶，中医药青苗人才培训
指导老师李永清、刘占河分别为学术继承人
赠书，师徒代表先后发言，双方结下师生缘，
传承岐黄薪火。

王正勋 侯林峰 李艳朋/摄

→近日，濮阳市中医医院迎来了河南中
医药大学2018级的60名本科生。

据了解，该批学生将在濮阳市中医医院
开启为期1个月的见习生活。学生们先集中
参观了该院各中医药文化特色区域及病房，
继而统一接受了岗前培训。

陈述明 李文卓 郑 矗/摄
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