
做好紧密型医共体建设工作是
深入推进医改的重要举措，是推动
优质医疗资源下沉和工作重心下
移的重要载体，是延伸服务链条、
实现分级诊疗的具体形式，更是分
享医改成果、建设健康中国的重大
战略。

尽管从国家到地方，都出台了紧
密型医共体实施方案或实施意见，但
各地推行的方法不一、形式不一、态
度不一，最重要的是效果不一。笔者
认为，推动紧密型医共体建设已经迈
入深水区，必须瞄准4个靶点。

瞄准顶层设计这个靶点

紧密型医共体建设必须由党委
领导、政府主导，这是根本性的，也是
最核心的，任何时候都不能动摇，更
不能偏离方向。

在充分讨论、认真酝酿、慎重决
策的前提下，吸纳智慧，广泛凝聚共
识，达到进一步统一思想的目的。

瞄准人民至上这个靶点

人民是历史的创造者，改革发展
的推动者。所有的改革都要紧紧围
绕“以人民为中心”，要让人民共享改
革成果。

医改必须坚持“人民至上、服务
人民”这个根本宗旨。医改要通过走
访、调研、随访、问卷调查等多种形
式，关注老百姓的看病就医需求，全
面摸清底数，抓住核心点，采取把脉
问诊式的诊疗思路，实行小步快跑的
方式，让老百姓为医改点赞。

瞄准利益链条这个靶点

医药卫生体制改革是系统改革、
全面改革、深化改革，不能进行手术
式、局部式的改革，要打通痛点、堵
点，建立循环畅通的体制机制，保证
改革沿着健康的轨道发展。

医改最大的痛点就是利益问题，
利益关联者要认真考虑怎么改、谁去
改、改革谁、改革到什么地步、改革的
绊脚石谁来解决，这是改革的核心和
关键。如果改革不解决这个问题，后
续的问题会接踵而至，改革就会因为
各种原因被搁浅或“流产”。改革者
要做到未雨绸缪，下好先手棋，提前
布局，打好主动仗，才能做到游刃有
余。

瞄准精准发力这个靶点

精准发力就是在充分了解改革堵点、痛点的基础
上，建立管理体制机制，实行台账化管理，坚持问题导
向，坚持结果导向，把改革成果与医改资金、人员晋升、
薪酬待遇、人才培训等有机结合起来。

改革说到底，改的还是人的思想、人的认识，要坚
持正确的用人导向，把利益关联者用好、用活、用足，激
发干劲、激发活力，着重培养一批敢于改革、善于改革、
能够作为的精英队伍，让改革关联者主动参与到改革
中来，分享改革带来的利益，升华自身的价值。
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本栏目由河南省疾病预防控制中心主办

以“党建+”模式为引领
赋能医院高质量发展

河南能源焦煤中央医院 马好斌
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近年来近年来，，河南能源焦煤中央医院党委将党建工作作为引领各项工作的鲜明旗帜河南能源焦煤中央医院党委将党建工作作为引领各项工作的鲜明旗帜，，不断深耕医院党建与各项工不断深耕医院党建与各项工

作的深度融合作的深度融合，，并在探索中构建起并在探索中构建起““党建党建++””工作模式工作模式。。此举为医院的高质量发展增添了一个动力引擎此举为医院的高质量发展增添了一个动力引擎，，为职工的为职工的

体面工作体面工作、、幸福生活提供了重要保障幸福生活提供了重要保障，，也为满足人民群众多元化的医疗服务也为满足人民群众多元化的医疗服务、、健康养老需求做出了积极贡献健康养老需求做出了积极贡献。。

加强医院各级党组织建设是党建工
作的基础保障。

一是及时对党员人数多、基层党组织
工作开展不规范的党组织进行调整，通过
基层党组织的合并、基层党组织主要负责
人的调整，不断增强医院基层党组织的凝

聚力和战斗力。
二是通过印发《党委工作要点》《党建

工作责任清单》，签订《党建工作责任书》等
方式，严格落实党委主体责任、纪委监督责
任及各相关职能部门的职责分工，为各项
党建工作的顺利开展奠定坚实基础。

三是通过“三会一课”、主题党日、党
员培训等途径，不断提升党员干部队伍的
综合素质和履职能力。通过一系列工作
的开展，促使医院各级党组织的活力充分
显现，党员干部队伍的精神面貌和工作作
风持续改观。

一、“党建+组织”，持续增强凝聚力和战斗力

创建区域重点学科是医院党建工作
的重要内容。

一是优先为有发展潜力的学科引进
高层次人才，并重点选送优秀中青年人才

到国内一流医院进修学习，不断提升他们
的理论水平和实际操作能力。

二是优先为有发展潜力的学科配备
医疗设备，为他们开展新技术、新业务提

供硬件保障。
三是优先为有发展潜力的学科提供

专项资金，主要用于学术交流，科研教学，
新技术、新业务的推广应用等。

三、“党建+学科”，持续增加影响力和竞争力

优质服务是医院党建工作的重要载
体。

一是面向社会公开聘请义务监督员，
不定期对医院各部门的服务情况进行明
察暗访，特别是对于仪容仪表、文明用语、
服务态度等方面存在的问题及时在全院

范围内进行公开通报，持续提升医院的服
务能力和水平。

二是在窗口单位设立优质服务奖，通
过奖优罚差的方式，督促各部门增强主动
服务、高质量服务的意识和能力，从而改
善患者的就医体验，提升患者和家属对医

院的满意度。
三是面向门诊患者、住院患者及陪

护定期开展满意度调查工作，不断查找
工作中存在的不足和问题，有针对性地
制定整改措施，努力构建和谐医患关
系。

四、“党建+服务”，持续提高和谐度和满意度

教育培训是医院党建工作的有效手
段。

一是通过“不忘初心、牢记使命”主
题教育、党史学习教育等，组织党员干部
到愚公移山干部学院、大别山干部学院
等地开展现场教学，使全院党员干部的
心灵得到了净化、思想得到了启迪、党性

得到了锤炼，党员干部队伍的凝聚力、向
心力和战斗力得到了提升。

二是组织150余名党员干部到浙江大
学继续教育学院开展为期一周的封闭式
教学，通过专家们的精彩授课，不断丰富
医院党员干部队伍的知识结构，提升他们
的管理能力和团队协作能力。

三是深入开展职工大讲堂、职工影
苑、职工讲院史等系列活动，让全院党
员干部和职工在潜移默化中接受“爱
院如家”的思想教育，从而把医院发展
与个人成长紧密结合起来，形成医院
与职工共同发展、良性循环的发展模
式。

五、“党建+教育”，持续增强向心力和创造力
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公 益 性 是
医院的根本属
性，也是医院党
建工作的出发
点和落脚点。

一 是 积 极
号召医院党员
干部参与无偿
献 血 、下 乡 义
诊 、送 医 送 药
等 志 愿 服 务 。
医院涌现出了
以呼吸与危重
症二区为代表
的——《一诺千
金，连续 6 年上
门指导脑干出
血患者》的先进
事迹，并被《河
南日报》进行长
篇报道。

二 是 在 重
阳节、教师节等
节日期间，组织
医务人员进学
校、敬老院、社
区等场所开展
主题党日活动，
以实际行动回
报社会各界对
医院的支持、关
心和帮助。

三 是 先 后
承担了 1976 年
唐山地震110名
伤员、2003年焦
作 市 抗 击“ 非
典”、2008 年支
援汶川、2012年
支援新疆、2020
年援鄂抗击新
冠 肺 炎 疫 情 、
2020 年支援厄
立特里亚等医
疗援助任务，并且获 得
了中华全国总工会抗震
救灾重建家园工人先锋
号、河南省抗击新冠肺
炎疫情先进集体、焦作
市抗击非典先进集体等
荣誉。

规范管理是医院党建工作的核心目
标。

一是建立健全《党委会议事规则》《院
长办公会议事规则》《三重一大决策程序》
等规章制度，明确医院重大事项及涉及职
工切身利益等重大问题的议事原则和决
策程序，为科学决策、规范管理提供制度

保障。
二是广泛征求意见建议，在重大事

项决策前均召开各相关专业委员会会
议、职工代表团团长会议等，广泛征求职
工意见建议，充分保障职工的知情权和
参与权。

三是在广泛征集意见建议的基础上，

按照民主集中制原则科学进行决策，
并适时启动督察督办程序，确保各类
重大事项的科学决策和高效执行。逐
步形成了以各级党组织为核心、以各
级党员干部队伍为轴心、以重点工作
推进成效为考核重心的管理体系和执
行机制。

二、“党建+管理”，持续提升决策力和执行力
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广告

结核病患者的饮食原则
河南省疾病预防控制中心结核病预防控制所 张艳秋

一、从法律层面分析
包括中国在内，世界上约有70个国家

（发达国家居多）都是立法开展无偿献血
的，各国政府不会立法推动损害自己人民
的事物。

《中华人民共和国献血法》规定：“血
站对献血者必须免费进行必要的健康检
查；身体不符合献血条件的，血站应当向
其说明情况，不得采集血液。献血者的身
体健康条件由国务院卫生行政部门规
定。”此项规定保障了献血者权益。献血
前，血站要对献血者进行健康征询和一般

检查，不符合条件者不能献血或延迟献
血。

二、从医学角度说明
第一，人体总血量占体重的8%，一个

50公斤重的人有 4000 毫升血液。平时，
这些血液并不是全部参与循环的，约有
20%的血液储存在肝脾等器官内。在失
血时，这部分血液和自身组织间液动员
起来参与循环。在临床诊疗中，当正常
人一次急性失血在总血量的10%以下时，
是不需要输血的。献血每次最多献 400
毫升，故不用担心会造成身体的贫血、缺

血。
第二，人的各种血细胞都是有一定

寿命的，寿命最长的红细胞也只有 120
天。血细胞都要经过生成、成熟、衰老、
死亡的过程，人体每天有 1%左右的血
细胞衰老死亡，死亡的血细胞要变成废
物排出。定期适量献血能够刺激骨髓
造血功能的增强，促进血液的新陈代
谢。

第三，献血能够降低血液黏稠度，降
低血脂，排出体内多余的铁元素，加快血
流速度，提高机体供氧和运输营养物质的

能力，从而预防心脏病、减少癌症的发生
率，并能使人感到身体轻松、头脑清醒、精
力充沛。

三、从献血实例证明
几十年来，有千万大众参与了无偿献

血，包括一些国家政要、公众人物和广大
医务工作者，其中有很多是医学专家。如
果献血会损健康，对于专业人员来说，他
们是不可能参与献血的。

总之，适龄健康的人适量献血不会损
害身体健康。对于某些群体而言，献血还
有益健康。

为什么说献血无损健康
河南省红十字血液中心 刘春红

结核病患者的饮食主要遵循“三
高”原则，即高热量、高蛋白、高维生素。

高热量
人体在疾病状态下的能量消耗是

健康状态下的1.5倍。因此，结核病患
者需要保证足够的能量摄入。在一般
情况下，成年女性患者能量摄入要保
证主食维持在每天300克；成年男性患
者要达到每天350克~400克。

高蛋白
蛋白质是人体修复的一种重要营

养素，有利于促进病灶的愈合。因此，

建议患者每天要保证蛋白质摄入量达
到每千克体重1.5克。

高维生素
结核病患者每天要保证摄取足够

的新鲜蔬菜和水果。结核病患者能
量消耗越严重，维生素的需求量越
大。

在治疗期间，需要强调的是，结核
病患者要严格戒烟、禁酒。为什么要戒
烟、禁酒呢？这是因为吸烟会加重咳
嗽、咯痰，甚至引发咯血，大量咯血会危
及患者生命；而抗结核药对肝脏有一定

的损害，如果大量饮酒，会加重肝脏的
负担，有可能导致严重的并发症。

此外，结核病
患者还可以通过
以下方式增进食
欲。

1.增加膳食的
种类（增加促进消
化的食物，比如藕
粉、山楂等）。

2.在进餐过程
中，保持愉快的心

情。
3.采取少量多餐的形式。
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